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POURQUOI AVONS-NOUS BESOIN D'UN GUIDE
SPIRITUEL?

Vous décidez un jour d'apprendre, supposons, le violon : vous achetez l'instrument et des
cahiers d'exercices, et vous commencez a jouer. Pendant quelques jours vous vous appliquez
une heure ou deux, mais tres vite vous perdez votre ardeur et vous vous arrétez. Une semaine
apres vous reprenez votre violon, puis de nouveau vous vous arrétez. Et ¢a continue ainsi, avec
des alternances d'activité et de paresse suivant votre humeur. Par contre, si vous avez un Guide
de violon, vous travaillez régulierement pare que vous ne pouvez pas vous présenter le jour de
la legon sans avoir rien fait. Et le Guide est toujours la pour corriger vos erreurs ou vous donner
des encouragements. C'est pour la méme raison que, si on veut progresser dans la vie
spirituelle, il est nécessaire d'avoir un Guide spirituel, car grace a lui on est obligé de faire des
efforts. Vous dites que vous ne voulez pas de Guide spirituel, que vous vous débrouillerez seul
et sans guide pour vous conduire. Tres bien, faites comme vous voulez. Mais si ce n'est pas un
Guide spirituel, c'est la vie qui se chargera de vous instruire, et la vie est capable de donner de
terribles lecons. (26 OCTOBRE 2000)

Quand le disciple travaille a s'identifier a son Guide spirituel, il établit avec Iui un véritable lien
magique et, grace a ce lien, il commence peu a peu a lui ressembler. Peut-étre pas
physiquement - bien que ce soit possible, avec beaucoup de volonté, de foi et de temps, c'est
possible - mais, intérieurement, il regoit la sagesse et la lumiére de son Guide spirituel. Donc, la
vraie magie pour le disciple, c'est de chercher a s'identifier & son Guide spirituel pour atteindre
les trésors contenus dans I'ame, le cour, l'intelligence, la volonté de son Guide spirituel, et que
tous ces trésors se déversent en lui. Parce qu'un Guide spirituel n'est ni égoiste ni avare, il veut
donner a profusion. Et méme s'il voit qu'un de ses disciples le dépasse, il se réjouit. Il dit: «C'est
mon enfant; s'il est meilleur que moi, tant mieux, car c'est moi qui suis son pere.» Et la vue de
cet enfant le remplit de fierté. (15 FEVRIER 2000)

Il est difficile de faire ce que I'on n'aime pas. C'est quand on aime une chose que I'on est poussé
a s'approcher d'elle et a agir avec elle. Celui qui est affamé a de I'amour pour la nourriture, et
tout de suite il se leve pour aller chercher dans les placards ou les magasins. Il en est de méme
pour toutes les autres activités. Si vous aimez I'Enseignement, si vous aimez la vie spirituelle,
VOUS ne pouvez pas rester comme ¢a, figé, les bras croisés ; vous étes poussé a assouvir cet
amour, vous faites tout ce que vous pouvez pour satisfaire ce besoin de vie spirituelle. Bien sdr,
il faut un Guide spirituel, un Instructeur, pour exposer clairement en quoi consiste la vie
spirituelle, les méthodes qui permettent de I'aborder, et pourquoi il est important de s‘approcher
de cette vie, mais c'est au disciple de I'aimer et de la vivre. Le Guide spirituel donne la lumiére,
et le disciple se prononce avec son coeur. (3 NOVEMBRE 1987)

Combien d’hommes et de femmes cherchent un Guide spirituel! Mais s'’ils en trouvent un, ils ne
savent pas comment le considérer ni ce qu'ils ont a faire auprés de lui. Un Guide spirituel est
comme un pére ou une meére dans le plan spirituel: il éduque et nourrit ses enfants. Et de méme
gue les enfants ne doivent pas rester éternellement auprés de leurs parents, mais trouver leur
propre chemin, pour se développer correctement les disciples ne doivent pas rester auprées de
leur Guide spirituel, mais aller vers Dieu. D’ailleurs le Guide spirituel non plus ne reste pas sur
place, il avance lui aussi vers Dieu, et le disciple doit suivre ce chemin pour arriver auprés de
Dieu. Donc, le point de départ est Dieu, et le point d’arrivée est aussi Dieu. (3 JuiN 2003)
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Vous avez un Guide spirituel, vous suivez son Enseignement, mais ne vous imaginez pas qu'il
vous en restera quelque chose si vous ne faites pas des efforts pour que cet Enseignement
devienne en vous chair et os. Il ne suffit pas de répéter: « Notre Guide spirituel est bon, notre
Guide spirituel est sage... » et de faire a l'appui toutes sortes de citations. La bonté et la
sagesse de votre Guide spirituel sont a lui, pas a vous. Tant que vous ne travaillez pas a les
posséder vous aussi, elles vous sont presque inutiles.

Le véritable disciple ne se contente pas de vanter les qualités de son Guide spirituel et de citer
ses paroles; il fait sien son enseignement, il se confond avec lui au point qu'un jour, lorsqu'il
parle, il ne sait plus si c'est sa pensée ou celle de son Guide spirituel qu'il est en train
d'exprimer. Voila ce que doit étre l'idéal du véritable disciple. S'il ne travaille pas dans ce sens, il
peut passer vingt ans, trente ans auprés d'un Guide spirituel, il ne lui en restera rien, et quand il
reviendra dans une prochaine incarnation, il devra réapprendre comme s'il n'avait jamais eu ni
Guide spirituel ni enseignement. (22 JuiN 2002)

Un Guide spirituel est comparable a un guide de haute montagne qui doit conduire la cordée
jusqu’au sommet. C’est une lourde responsabilité qui exige beaucoup de discipline. Pendant la
montée, le guide ne peut pas s’arréter en chemin et se retourner pour bavarder avec ceux gu'l
conduit, leur sourire ou leur taper sur I'épaule afin de leur faire plaisir; il doit avoir les yeux fixés
sur le but a atteindre et aller tout droit.

Et puisque la vie spirituelle est comme l'ascension d'un haut sommet, les disciples d’un Guide
spirituel ne doivent pas lui demander non plus de se retourner, car leur salut est justement dans
le fait qu'’il ne se retourne pas. S’il se retourne pour leur faire plaisir, il fera un faux pas et toute
la cordée va dégringoler. Dans la plaine, dans la vie ordinaire, c’est différent, mais la on est en
train d’escalader une montagne, et les regles sont plus strictes. Le disciple doit méme demander
au Ciel que son Guide spirituel ne concentre pas son attention sur lui afin gqu'il puisse conduire
toute la cordée jusqu’au sommet. Oui, voila dans quel sens il doit prier, au lieu de chercher par
tous les moyens a attirer ses regards, ses pensées, car s'il le faisait, ce serait la perte pour tous.
Vous voyez, les disciples ne savent pas encore comment ils doivent considérer leur Guide
spirituel. (7 SEPTEMBRE 2003)

La vie spirituelle est une discipline qui demande beaucoup de temps et d'efforts. Alors, si
quelgu’'un commence par vous assurer qu’auprés de lui vous obtiendrez facilement et
rapidement la clairvoyance, les pouvoirs psychiques, etc., méfiez-vous! Et méfiez-vous d’autant
plus si, pour obtenir ces résultats tellement rapides, il vous demande de I'argent! Car la vérité,
c’est que 'argent n’est d’aucune utilité pour progresser dans la vie spirituelle. Apprendre chaque
jour a se maitriser, & penser aux autres, a se lier au Seigneur par la méditation et la priére, cela
ne codte rien du tout, c’est gratuit. Seulement, c’est trés long, et comme les humains sont
paresseux et pressés de remporter des succes, ils sont immédiatement attirés par celui qui leur
promet monts et merveilles, méme si ¢a doit colter trés cher. Mais alors, gu'’ils ne se plaignent
pas ensuite d’avoir été escroqués! Quand on cherche un Guide spirituel spirituel, il faut savoir ce
que I'on attend de lui: des illusions ou la vérité. (22 OCTOBRE 2003)

Depuis des années est installé & Sévres un Bureau international des Poids et Mesures.
Pourquoi ce bureau? Parce qu'on s'est rendu compte que, s'il n‘existait pas un étalon auquel se
référer, ce serait I'arbitraire: chacun péserait et mesurerait comme ¢a lui convient... Mais quand
il s'agit du domaine de la pensée, du jugement, les humains ne se demandent jamais ce que
vaut leur systeme de poids et mesures. Jour et nuit ils pésent, ils mesurent, ils calculent, ils se
prononcent, sans que l'idée leur soit jamais venue qu'ils devraient peut-étre faire vérifier leurs
instruments auprés d'un office de poids et mesures spirituel, c'est-a-dire aupres d'un sage, d'un
Initié, d'un grand Guide spirituel, vivant ou non. Au lieu d'aller demander: "Comment est mon
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coeur?...et ma volonté?... et mon cerveau?... comment sont mes goQts?... est-ce qu'ils sont au
point?" chacun se croit parfait et donne son avis sur tout. (30 OCTOBRE 2001)

1° La nécessité d'avoir un Guide spirituel dans la vie individuelle ne peut méme pas faire l'objet
d'une discussion. Pour ce qui est de la vie collective, il n'y a qu'a voir l'impuissance radicale et
générale de 'humanité a résoudre les problemes collectifs (sociaux, politiques, internationaux),
a trouver la stabilité, et a ne plus s'entre-tuer et s'entre exploiter : et cela a cause de
I'inconscience, de l'ignorance ou de I'immoralité fonciére des individus. Donc tous les problémes
collectifs se ramenent en fin de compte a l'unique probléme de I'éducation des individus.

Or jusqu'a présent les organismes humains responsables de I'‘éducation individuelle ont fait
faillite, comme l'expérience le prouve :

a) la science officielle, avec les écoles et les universités qui s'en inspirent ou la constituent,
avec ses doctrines pédagogiques ambitieuses et inefficaces, avec son hyper
intellectualisme séparé de la vie, avec son ignorance orgueilleuse de la vraie nature de
I'hnomme, avec son matérialisme officiel qui, faisant bon marché de I'ame, réduit 'homme
a un robot, cette science ne peut pas faire des hommes réels, des ames vivantes. S'ily a
des ames vivantes, c'est bien malgré la science! —

b) les religions actuelles, avec leurs traditions figées, leurs formes et formules séparées
aussi de la vie, leurs compromis avec la politique, I'argent ou les puissances terrestres si
suspectes, leur fonctionnarisme intéressé, leurs théologies doctrinaires et mortes, leur
matérialisme en un mot, ne peuvent plus diriger des consciences avides de lumiere, ni
inspirer des ames avides d'amour.

Alors ou chercher le salut ? Chez les pédagogues et « psychagogues » authentiques, les
Guides de vie compétents, les Guide spirituels actuellement vivants, ceux qui sont faits pour
nous et spécialement celui que la Providence nous envoie chez nous ! Peut-étre serait-il prudent
de ne pas attendre que I'hnumanité soit réduite au désespoir pour se mettre a I'école des Guide
spirituels, qui seuls peuvent résoudre ses inextricables problémes.

2° Quant a l'existence réelle des Guide spirituels, dont les Théosophes ont été les premiers a
nous parler d'une fagon systématique, on peut non la prouver (on ne prouve pas ce qui existe !)
mais la faire accepter par plusieurs moyens:

a) par la logique : il faut considérer I'échelle de I'humanité, la hiérarchie des consciences,
du sauvage au civilisé (voir plus haut), et faire une extrapolation; il n'y a aucune raison
pour que l'échelle ne se prolonge pas au-dessus de I'hnomme de génie et du saint,
comme elle se prolonge au-dessous;

b) par I'histoire : les « grands Initiés» jalonnent I'histoire de I'humanité, plus haut que les
héros et que les saints. Beaucoup de savants dans ces dernieres années, ont mis
l'accent sur l'importance des grands « prophetes » ou « missionnés » de I'esprit dans la
création des cultures et le véritable progrés humain : Henri Bergson, Henri Berr, Jean
Przyluski, Lecomte du Noly; mais la plupart, méme les plus spiritualistes, ignorent
encore l'existence et la nature des « Guide spirituels », les hommes les plus évolués de
la Terre;

c) par la documentation actuelle, qui nous renseigne surtout sur les Guide spirituels
hindous; je recommande spécialement la lecture d'un livre qui fait époque dans ce
domaine, L'expérience libératrice du Dr Roger Godel (1952). Mais il y a eu aussi des
Guide spirituels en France, en Suisse, a la fin du XIXe siécle, grands thaumaturges et
clairvoyants chrétiens, sur lesquels il est facile de se renseigner, si l'on veut bien;

d) par I'expérience personnelle, le contact direct et prolongé et ce qu'il révéle (voir plus
loin);
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e) par un travail sincere d'autocritique aboutissant & démasquer en soi les vraies raisons
pour lesquelles on nie 'existence des Guide spirituels en Occident ou on refuse de les
approcher; ces raisons sont de trois sortes : la paresse ou l'inertie, qui ne veut pas voir la
vérité la ou elle est et vaincre les préjugés et habitudes de pensée et de vie; la peur, la
peur d'étre obligé de changer sa philosophie et sa maniére de vivre, de renoncer a ses
conforts et plaisirs terrestres; la peur de I'opinion publique surtout, la peur de déplaire &
ceux qu'on aime (mal), etc.; enfin l'orgueil, intellectuel, moral et spirituel, qui s'attache a
son prestige personnel et refuse de reconnaitre une supériorité surhumaine vivante (on
n‘admet que celle des morts, qui ne peuvent plus venir vérifier comment nous vivons!);
en fait 'homme moderne et « civilisé » ne reconnait d'autre Guide spirituel que lui-méme!

[Alfred Laumonier 1959 : « L’'Enseignement Nouveau DE LA GRANDE FRATERNITE BLANCHE UNIVERSELLE »]

LA TACHE D'UN GUIDE SPIRITUEL

Seul, livré a lui-méme, I'étre humain ne peut pas évoluer: il a besoin de recevoir des impulsions
du monde extérieur, de la nature, des événements, et bien slr aussi d’autres étres humains. Il a
besoin de voir, d’entendre, de faire des rencontres et méme de recevoir des chocs et de souffrir.
S’il n’est pas réveillé, secoué, il ne fera rien.
Et ce qui est vrai dans les plans physique et psychique est vrai aussi d'une maniére plus subtile
dans le plan spirituel. C’est pourquoi les grands Guide spirituels sont tellement nécessaires :
grace a leur vie pure, grace a leurs émanations, grace a leurs sentiments et a leurs pensées
d’amour et de lumiére, ces étres-la arrivent a remuer quelque chose en nous. Et s’ils n'y arrivent
pas toujours, ce n'est pas parce qu’ils sont incapables ou faibles, mais parce que nous nous
sommes laissé ensevelir sous trop de couches de matériaux ternes et pesants.

(15 FEVRIER 2003)

Chaque étre humain posséde des qualités et des vertus qui attendent le moment de se
manifester. C'est pourquoi, plutdt que de s'occuper des défauts de ses disciples, un Guide
spirituel cherche a faire apparaitre toutes leurs possibilités divines. C'est de cette facon que je
travaille sur vous, et c'est de cette fagcon aussi que vous devez travailler en nourrissant des
pensées sacrées les uns pour les autres. En nourrissant ces pensées sacrées, vous cessez de
vous arréter sur des détails qui ne sont pas tellement glorieux, pour vous concentrer sur le
principe divin dans les étres. Vous faites alors un bon travail sur vous-méme, et vous aidez
aussi les autres. Tandis qu'en vous occupant de leurs défauts, d'abord vous vous faites du mal
a vous-méme parce que c'est comme si vous vous nourrissiez de saletés, et vous empéchez
aussi les autres d'évoluer. Beaucoup croient qu'ils vont aider les autres a se corriger en
soulignant leurs défauts. Non, au contraire, on ne peut aider les autres qu'en portant son
attention sur leur nature divine. (3 OCTOBRE 1999)

Les hindous disent: « Quand le disciple est prét, le Guide spirituel vient a lui. » Ce qui signifie
gu'aucune transformation véritable ne peut se produire de l'extérieur. C'est toujours le disciple
qui doit commencer le travail. Quand il a fait les efforts nécessaires, il recoit l'aide dont il a
besoin. La loi universelle de I'amour ne peut agir si vous n'avez rien fait pour la déclencher.
Alors, ne comptez pas sur les miracles que votre Guide spirituel, vous croyez, devrait faire pour
vous, et vous avancerez plus rapidement, car a ce moment-la il aura plus de possibilités pour
vous aider. Cela vous parait mystérieux ? Non, il n'y a la rien de mystérieux: lorsque vous étes
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toujours fixé sur quelqu'un, attendant tout de lui, vous le paralysez, il ne peut rien pour vous.
Donc, travaillez, préparez-vous, et au moment ou vous serez prét, vous recevrez de votre Guide
spirituel l'aide dont vous avez besoin. (30 OCTOBRE 2002)

Pourquoi va-t-on voir un Guide spirituel, un Initi€ ? Pour lui raconter ses malheurs et ses
difficultés en attendant qu'il arrange tout, qu'il fasse des miracles ! Eh non, il faut comprendre
qgu'un Initié ne peut rien faire pour les étres qui viennent se plaindre a lui sans étre décidés a
faire eux-mémes quoi que ce soit pour sortir de leurs problemes. Il ne fera pas de miracles pour
eux. C'est la vie qui leur donnera des lecons, et ces lecons seront terribles !

lIs ont des tétes dures, les humains, ils ne veulent pas démordre de leurs convictions, et ensuite
quand ils se trouvent devant des échecs, ils poussent des cris, sans comprendre que ces
échecs viennent de leur refus de se mettre en harmonie avec les lois de la nature. Chacun
réclame: « Je veux ceci, je veux cela... » et il fait tout pour I'avoir. Mais les lois de la nature ne
sont pas d'accord, et elles s'opposent a la satisfaction de ces désirs désordonnés. Seulement,
comme les humains ne veulent pas comprendre, ils s'obstinent dans ces désirs, jusqu'au jour ou
ils sont brisés. Pourquoi ne veulent-ils pas comprendre ? (3 NOVEMBRE 1999)

Instruire les humains, les aider, porter le poids de leurs problémes représente pour un Guide
spirituel une charge énorme. Mais cette charge ne I'écrase pas. Celui qui veut porter la lumiére
dans le monde rencontre de telles difficultés qu’on peut le croire écrase, on le plaint méme; mais
en réalité il est heureux, car il s'allege de plus en plus. Pourquoi? Cela vient de la nature
particuliere de sa charge. La nature divine, spirituelle de sa charge, au lieu de l'accabler, le
souléve. Tout dépend donc de la nature des charges que I'on assume. Toutes les obligations
que I'Initié s'impose au nom de la bonté, de I'amour, de la lumiére, ne sont ni lourdes ni
pesantes. Et cela est valable pour les disciples aussi. (19 DECEMBRE 2003)

Méme si c'est inconscient, a leur insu tous les hommes, toutes les femmes cherchent cet étre
qui leur est complémentaire et que I'on appelle I'ame soeur. Mais ce que la plupart ne savent
pas, c'est que I'dme soeur est une notion de la vie intérieure. Pour trouver son ame soeur dans
un homme ou une femme, il faut d'abord l'avoir trouvée intérieurement, par la méditation, la
contemplation, sinon toutes les expériences seront plus ou moins vouées a |'échec. Voila une
vérité trés importante a connaitre. Si I'homme a trouvé en lui le principe féminin et la femme le
principe masculin et qu'ils veuillent le servir et travailler pour lui, ces deux étres peuvent s'aimer
et unir leur existence leur amour sera une source de bénédictions. A travers son bien-aimé, la
femme verra le Pére céleste, et 'homme a travers sa bien-aimée verra la Mére divine... A ce
moment-l&; tous les trésors s'ouvriront devant eux et ils vivront jour et nuit dans le ravissement
et la beauté. (23 FEVRIER 2002)

La seule chose qu'un Guide spirituel veut absolument donner a ses disciples, c'est la lumiere de
la Science initiatique, parce qu'il sait que lorsqu'ils posséderont cette lumiére, ils pourront
affronter toutes les difficultés sans méme plus avoir besoin de sa présence. Pour aider les
humains, il faut leur donner un élément spirituel qui se grave en eux. Beaucoup de gens
ignorent cela. Quand ils veulent faire du bien, au lieu de penser gu'ils peuvent donner cet
élément spirituel qui ne s'effacera jamais, ils donnent quelque chose de matériel. On ne sait pas
encore ce qui est essentiel, et on donne de l'argent, de la nourriture, des médicaments. Je ne
dis pas que ce n'est pas utile. Mais celui qui veut donner |'essentiel doit apprendre a donner la
lumiére. (15 Aout 1999)

Les livres " Education prénatale et périnatale " ainsi que " La Galvanoplastie Spirituelle " sont-ils capables
d'apporter aux humains les outils nécessaires a I'édification d'un monde meilleur ou la justice et la paix regnent?
S.v.p. n'hésitez pas a me contacter pour de plus amples informations : benjamin@L etsCreateHeavenOnEarth.com




MAITRE ET DISCIPLE SPIRITUEL

Parce qu'ils sont concentrés sur la satisfaction de leurs besoins physiques, les humains se sont
éloignés de la vie divine. lls ne sentent méme plus I'existence des régions sublimes dans leur
étre, et leur &me, leur esprit sont devenus pour eux des terres étrangéres. Leur mention méme
ne leur dit plus rien, et ils errent comme de pauvres malheureux dans des régions arides et
stériles... Celui qui veut sortir de cette situation doit faire tout ce qu'il peut pour se dégager de
ses tendances inférieures afin de s'élever dans les régions subtiles de I'ame et de l'esprit. Ce
n'est que lorsqu'on a atteint ces régions que l'on vit enfin la vraie vie. Dans un de ses chants, le
Guide spirituel Peter Deunov parle d'un pays merveilleux ou « les rivieres coulent, ou les fleurs
s'épanouissent, ou les fruits mdrissent, ou les oiseaux chantent d'une céleste harmonie et ou les
hommes vivent en fréres »... Ce pays merveilleux n'est pas tellement inaccessible: il se trouve
dans I'dme humaine. (27 MAI1 1995)

ETRE DISCIPLE

Méme parmi les disciples d’un Guide spirituel, beaucoup en réalité ne suivent pas réellement
son enseignement. Qu’ils s’analysent et ils verront gqu’ils sont encore subjugués par toutes
sortes de préoccupations qui n'ont rien de spirituel. Il y a bien quelques bribes qu’ils acceptent
de leur Guide spirituel, de Jésus ou d'autres Guides spirituels afin de se donner bonne
conscience, mais ils les mélangent a toutes sortes de futilités: ce que tel homme politique, tel
intellectuel, tel artiste dit, écrit ou fait... Je ne dis pas gqu'il ne faut absolument pas s'y intéresser,
mais il y a des choses tellement plus importantes! Oui. Et il est plus important de s’intéresser
aux créatures qui peuplent les régions lumineuses de l'espace et a leur travail, aux lois qui
régissent le devenir de 'homme. Car c’est la qu’est véritablement notre vie. Elle n’est pas dans
ce que racontent les journaux, la radio, la télévision, etc., mais dans ce monde essentiel,
éternel, auguel nous devons un jour participer. (25 FEVRIER 2003)

Celui qui veut réellement progresser sur le chemin divin tache de rester a I'écart, dans l'ombre,
le plus longtemps possible. Non seulement il ne se pousse pas a l'avant, mais il n'est pas non
plus pressé d'y étre poussé par d'autres sous prétexte qu'ils ont reconnu en lui une autorité
spirituelle. Pour accepter le role de guide spirituel, il faut étre psychiquement trés bien armé et
trés bien protégé, ce qui nécessite plusieurs incarnations de discipline et d'efforts. Rien n'est
plus difficile que de guider les humains dans leur vie intérieure. Celui qui n'est pas suffisamment
préparé ne peut que rencontrer des difficultés et recevoir des chocs: les autres exigent trop de
lui, et comme il n‘est pas en état de répondre a ces exigences, il est continuellement exposé aux
critiques, aux reproches, aux menaces méme; sa vie devient un enfer. Plus que tout autre
responsabilité celle de guide spirituel demande une longue préparation. (28 FEVRIER 2004)

Pour pouvoir s'améliorer, il faudrait au moins que les humains aient appris a reconnaitre leurs
lacunes. Seulement voila, la lucidité ne les tente pas, ils préférent se tromper pour pouvoir
garder leurs illusions. lls se sont déja formé une si bonne opinion de leur personne que, méme
s'ils vont soi-disant s’instruire auprés d’'un Guide spirituel spirituel, ils ne feront aucun progres.
Et d'ailleurs le Guide spirituel lui-méme renoncera a les éclairer; il sait d’avance ce qui l'attend
s'il ouvre la bouche. lls ne lui diront pas: «Oui, je sens que vous avez raison, je dois corriger ce
défaut, combler cette lacune», mais «Non, jamais de la vie, vous vous trompez, je n'ai pas cette
faiblesse dont vous me parlez», et ils seront méme furieux contre lui. Evidemment, c’est toujours
le Guide spirituel qui se trompe, eux sont impeccables et ne se trompent jamais!... Devant des
étres pareils, que voulez-vous que fasse le Guide spirituel? Il n’insiste pas. Il continue a donner
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son enseignement, mais il n'insiste pas. Il sait que la vie finira par leur apprendre a se connaitre;
et alors, ils reviendront penauds écouter les lecons de leur instructeur. (30 JuiN 2003)

Juifs, chrétiens, musulmans, etc... combien de croyants se contentent de glorifier le fondateur
de leur religion: Moise, Jésus, Mahomet... et de vouloir convaincre les autres que c’est lui le
plus grand. Oui, mais Moise c’est Moise, Jésus c’est Jésus, Mahomet c’est Mahomet... et eux
gue sont-ils? Des paresseux, des ignorants qui ne font rien pour les imiter. Et combien de
disciples se conduisent exactement ainsi avec leur Guide spirituel! lls disent: «Ah! notre Guide
spirituel, il est unique!» et ils mettent sa photo partout; ils iraient méme jusqu'a se battre pour
soutenir qu'ils ont le meilleur Guide spirituel, le plus grand, le plus puissant. Mais I'imiter dans sa
philosophie, dans sa conduite, pourquoi? Un Guide spirituel est fait pour étre glorifié, pas pour
étre imité.
Eh bien, sachez qu'un Guide spirituel n’est pas du tout satisfait de voir de tels disciples, car il n'a
pas besoin d'étre glorifié. Il préfére que ses disciples prennent ses idées au sérieux et se
décident a les mettre en pratique. Ce serait beaucoup mieux pour eux... et pour lui aussi.

(19 JUILLET 2003)

Si vous cherchez un Enseignement initiatique uniquement pour vous instruire et accélérer votre
évolution spirituelle, cela prouve que votre idéal n'est pas tellement sublime : vous cherchez
toujours votre intérét, votre salut. Combien de gens ne pensent qu'au salut de leur ame ! « Je
veux sauver mon ame ! » Eh bien, ce n'est pas tellement glorieux, il ne faut plus s'occuper de
sauver son ame. Qu'est-ce qu'on se figure sur son @me ? Qu'est-ce qu'elle représente face a
I'immensité de toute la création ? Qu'ils travaillent a sauver I'ame des autres et c'est alors qu'ils
seront sauves ! Sinon, pendant qu'ils s'occupent de sauver leur &me, ils s'isolent du reste du
monde, personne d'autre ne compte : ils pensent a leur ame ! Mais ¢a ne rime a rien, et ce n'est
méme pas beau. Il faut laisser ¢ca de c6té. Le monde entier se transformera le jour ou on
enlevera de la téte des humains cette idée de toujours rechercher leur bien ou leur salut
personnel, car c'est cette idée qui empéche la venue du Royaume de Dieu.

(5 SEPTEMBRE 1999)

La vie est implacable, elle ne pardonne rien. C'est pourquoi, quand un Guide spirituel voit qu'il
n'arrive pas a assagir ses disciples, il est tranquille, il ne se fait pas de soucis, il sait qu'il a une
collaboratrice formidable: la vie. Puisque lui ne peut rien, la vie, elle, va se charger de ces
récalcitrants en leur donnant quelques secousses. Malheureusement, ce n'est pas parce que les
humains seront secoués qu'ils découvriront la vérité, car la vie n'explique rien: elle donne des
coups, elle terrasse et massacre 'homme, mais sans lui donner d'explications. Pour avoir des
explications, il faut que le disciple retourne aupres de son Guide spirituel. C'est ainsi qu'a eux
deux le Guide spirituel et la vie feront son éducation. Quand je vois que je ne réussis pas a
assagir quelqu'un, je m'adresse a la vie: « Ecoute, charge-toi un peu de celui-la parce qu'il a une
téte dure. - C'est entendu, » dit-elle. Et quand il a été secoué, comme il n'a pas compris
pourquoi, la vie me le renvoie pour que je I'éclaire. (8 SEPTEMBRE 2002)

La pratique de la philosophie, de la science et de I'art ne vous meneront a rien si vous n'étes
pas d'abord bien nourris et vivants. Donc, ce qui importe avant tout, c'est de se nourrir, d'étre
vivant, et ensuite vous pouvez pratiquer toutes les disciplines, si vous en avez le godt et le
temps.

Dans les universités, les académies, on donne aux étudiants beaucoup de connaissances, mais
on ne les nourrit pas. Voila pourquoi ils ont des jambes chancelantes, le coeur vide et du
brouillard devant les yeux. A I'école des grands Initiés, au contraire, on nourrit bien les étudiants
et lorsqu'ils sont devenus forts, robustes, on leur donne une charrue, on leur expliqgue comment
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labourer la terre et on les met au travail. Vous direz: «Mais nous ne voulons pas labourer la
terre!» C'est symbolique évidemment. Ici, la terre, c'est celle que chaque homme possede: sa
téte. Ceux qui savent labourer et planter de bonnes semences dans leur propre terre,
mangeront & satiété toute leur vie. Les autres ne verront pousser que des chardons, des épines
et des ronces qui non seulement ne leur seront pas utiles, mais leur nuiront et nuiront a leur
entourage. (27 OCTOBRE 1998)

Quand je jette parfois un regard intérieur sur la Fraternité, je sens que tous ceux qui n'ont pas
fléchi, qui continuent a marcher sur le chemin de la lumiére, sont présents, je les sens présents.
Tandis que ceux qui n'ont pas su rester fidéles, je ne les sens plus, ils sont absents, ce qui est
trés inquiétant pour eux. Quand les disciples ne viennent pas auprés de leur Guide spirituel, le
Guide spirituel ne demande pas pourquoi ils ne sont pas la, il le sait déja: quelque chose les a
retenus. Et quelle est cette chose qui empéche le disciple d'étre présent dans la chambre de la
lumiére ? En tout cas, ce ne doit &tre ni la bonté, ni la pureté, ni I'amour divin... Evidlemment, je
ne parle pas de la présence physique, mais de la présence spirituelle. Des réunions se font
dans l'autre monde et je sais que ceux qui n'assistent pas a ces réunions ont été retenus par
des désirs, des passions ou des entités ténébreuses qui les ont emprisonnés et ligotés. Tandis
que ceux qui sont fideles et véridiques sont la présents par leur entité spirituelle.

(22 NOVEMBRE 1987)

Un Guide spirituel recut un jour la visite d'un jeune homme qui voulait devenir son disciple.
L'enseignement commenca donc, et voici quelle fut la premiere lecon. Le Guide spirituel dit au
disciple: «Va te promener dans le cimetiere et insulte les morts ; écoute bien ce qu'ils te
répondront et tu viendras me le dire.» Le jeune homme va au cimetiere et commence a se
promener parmi les tombes en proférant des injures abominables... jamais les morts d'un
cimetiére n'en avaient entendu de pareilles! Bientbt, a court d'idées, il s'arréte pour écouter la
réponse: rien. De retour auprés du Guide spirituel, il dut avouer que les morts n'avaient pas
réagi. «Ah, dit le Guide spirituel, c'est peut-étre qu'ils étaient vexés. Tu vas y retourner, mais
cette fois, tu devras les louer, peut-étre se décideront-ils a répondre.» Le jeune homme retourne
au cimetiere, change de ton et fait aux morts les plus extraordinaires louanges... Rien, le
silence. Vraiment, trés décu, le jeune homme revient chez le Guide spirituel: «lls ne m'ont
toujours rien répondu. - Eh bien, dit le Guide spirituel, apprends qu'il faut étre comme eux: qu'on
te blame ou qu'on te loue, cela ne doit pas te toucher, ne réponds pas.»

(21 NOVEMBRE 1998)
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COMMENT SE COMPORTER AVEC D'UN GUIDE
SPIRITUEL?

Les humains apparaissent le plus souvent prétentieux, vaniteux, mais en réalité ils se sous-
estiment. Comment? Eh bien, ils minimisent les dons et les facultés que le Créateur leur a
donnés et qui font d’eux des étres supérieurs, et ils accordent la plus grande valeur a tout ce qui
leur vient de I'extérieur: les appareils, les machines, les produits, médicaments... Ce qu'ils ont
en eux, quel intérét? C’est pourquoi, méme quand ils rencontrent un Guide spirituel spirituel, ils
ne savent pas trouver la bonne attitude. Au lieu d’apprendre grace a lui a développer enfin leurs
vrais pouvoirs, ils vont compter sur leur Guide spirituel pour les purifier, les guérir, trouver les
solutions a tous leurs problemes, les rendre heureux et riches. Oui, cette attitude de tout
attendre de I'extérieur est tellement répandue que méme les spiritualistes I'ont adoptée. Dans
un Guide spirituel ils cherchent un bonhomme qui se chargera de tous leurs fardeaux. Eh oui,
un bourricot, quoi! Eh bien, & ce moment-la ¢a ne sert a rien d’avoir un Guide spirituel!

(21 MAI 2003)

Rencontrer un Guide spirituel qui n'abusera jamais de son amour, voila le plus grand bonheur
pour un disciple. Car c'est grace a cet amour pour son Guide spirituel que le disciple va avancer,
s'enrichir. L'amour fait des miracles chez le disciple parce qu'il produit des échanges, une
osmose entre son Guide spirituel et lui. Mais a condition, bien sdr, que cet amour soit aussi
désintéressé. Combien de disciples disent gqu'ils aiment leur Guide spirituel! lls I'aiment, c'est-a-
dire qu'ils le harcélent, ils le surchargent. Quelles bénédictions cet amour va-t-il leur apporter
s'ils ne savent pas comment aimer leur Guide spirituel ? lls vont se ronger parce que le Guide
spirituel ne peut pas répondre a leurs exigences, et lui sera écrasé par les fardeaux dont ils sont
en train de le charger. Eh bien, ce n'est pas cela, aimer. Tous les disciples qui prétendent aimer
leur Guide spirituel, est-ce qu'ils ont pensé au moins une fois a lui apporter quelque chose de
bon avec leur amour? Eh non, toujours des fardeaux! Le véritable amour doit apporter a celui
que vous aimez la lumiére, la beauté, la paix. Et c'est a cette condition que votre amour vous
fera vous aussi progresser. (21 MAI 2002)

Quelgu'un dit: « Moi je veux rencontrer un grand Guide spirituel, le plus grand Guide spirituel
pour qu'il m'instruise. Ce n'est qu'a cette condition que j'accepterai d'embrasser la vie spirituelle.
» Eh bien, je répondrai a cet ignorant et ce prétentieux-la qu'il a mal placé la question. Parce
que s'il n'a pas déja travaillé intérieurement & acquérir une compréhension de ce qu'est un
Guide spirituel spirituel, comment le considérer, comment apprécier ce qu'il enseigne et
comment l'appliquer, il est préférable pour lui de ne pas le rencontrer. Pourquoi ? Parce qu'il ne
réussira qu'a se heurter a lui, il sera pris dans toutes sortes de contradictions et il restera aussi
faible et ignorant qu'avant. Alors, ne vous préoccupez pas de la grandeur d'un Guide spirituel,
préoccupez-vous seulement de la fagon dont vous allez le comprendre. (2 JuiN 2000)

Vous vous privez de beaucoup de choses en ne sachant pas reconnaitre la valeur de ce que les
étres vous donnent. Méme la personne la plus patiente, la plus généreuse finit par se
décourager. A quoi bon continuer & vouloir vous aider, vous faire du bien, puisque vous ne le
voyez pas ? Elle sent qu'avec vous elle perd son temps, c'est tout, et elle se tournera vers

quelgu'un d'autre, plus capable d'apprécier ce qu'elle veut donner. Méme un Guide spirituel est
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obligé de tenir compte de cette réalité. Il donne ses richesses et ses connaissances a ceux chez
qui il sent un écho. Autrement, il se tait, il ne confie pas ses trésors a un bateau percé. Et le Ciel
fait de méme : il se ferme pour celui qui ne reconnait pas ses bienfaits. Vous direz : « Mais on
ne savait pas que les choses étaient ainsi et qu'on doit étre tellement vigilant ! » Eh bien,
justement, il faut I'apprendre. On emploie parfois I'expression « avoir commerce avec » dans le
sens de « avoir des relations avec ». Or, commerce signifie « échange ». Pensez désormais a
méditer sur toutes les applications de ce mot. En échange de ce qu'il vous donne, un Guide
spirituel demande au moins votre attention. (1 JUILLET 2000)

Le disciple qui ne trouve pas quel comportement adopter envers son Guide spirituel par
ignorance de ce qu'un Guide spirituel peut représenter pour lui, empéche celui-ci de lui étre utile
autant qu'il le pourrait, autant gu'il le voudrait, et il entrave ainsi son avancement. C'est au
disciple de découvrir ce que doivent étre ses relations avec son Guide spirituel, comment il doit
le considérer et se conduire avec lui. Ce n'est pas au Guide spirituel de lui faire des
recommandations a ce sujet. Un vrai Guide spirituel se contente de donner son enseignement, il
laisse ses disciples libres. Il ne leur dira jamais : vous devez me respecter, m‘admirer, m'obéir...
Jamais. D'abord parce que c'est inutile : on n'impose jamais vraiment le respect, 'admiration ou
l'obéissance. Ensuite parce que le Guide spirituel n'en a pas besoin : il a d'autres sources de
joie et de satisfaction. C'est le disciple qui, pour son évolution, doit trouver la meilleure attitude a
avoir envers son Guide spirituel. (19 Aout 2000)

La majorité des Occidentaux sont loin de comprendre ce que peut représenter un Guide spirituel
pour l'orientation de leur destinée, tout ce que sa présence peut améliorer, rectifier, harmoniser
dans leur vie. Et méme, si certains ont un Guide spirituel, dans la pratique ils lui préferent toutes
sortes de bricoles et de futilités ; le Guide spirituel n'est dans leur existence qu'une petite
garniture, une petite décoration. A la différence des Occidentaux, les Orientaux sont conscients
que, pour se diriger dans la vie, ils ont besoin d'un Guide spirituel, et quand ils I'ont trouvé, ils le
respectent, ils ne doutent pas de lui : il est pour eux comme une porte grace a laquelle ils auront
accés au monde divin. Et méme s'il n'est ni omniscient ni tout-puissant, cela n'a aucune
importance pour eux : limage qu'ils ont de lui dans leur téte, dans leur coeur, est toute-
puissante. C'est ce Guide spirituel intérieur qui leur ouvre les portes. (3 SEPTEMBRE 2000)

Pour le disciple, un Guide spirituel n'existe pas comme un étre tout a fait extérieur a lui: dans la
mesure ou il I'a véritablement accepté, son Guide spirituel existe aussi en lui-méme, dans son
coeur, dans son ame, dans son esprit. Plus le disciple se libére de ses idées personnelles et
erronées, plus il donne a son Guide spirituel la possibilité de venir habiter en lui, d'établir une
demeure dans son temple intérieur pour le purifier et l'illuminer. Celui qui comprend la puissance
magique de ce processus peut comprendre les mysteres de la création. Il est dit que Dieu a
créé 'homme a son image, mais 'homme aussi crée Dieu en lui-méme: plus il s'approche de
Dieu, plus il forme de Lui une image fidele. Cette image intérieure agit alors comme un
récepteur, un condensateur des forces divines. Et voila la véritable magie! (22 SEPTEMBRE 1998)

La terre est une école, et donc ce que vous y trouverez, ce sont des lecons... des legons qui
viendront de tous les c6tés. Tant que vous ne l'avez pas compris, vous serez harcelés par la
destinée. Le monde invisible envoie aux humains des Guide spirituels pour faciliter leur
évolution, et s'ils ne veulent pas accepter leur enseignement, ils trouveront d'autres instructeurs
. les échecs, les maladies, la misére, et ceux-la sont implacables. Si vous ne voulez pas les
lecons terribles de ces instructeurs-la, acceptez les lecons de votre Guide spirituel, c'est plus
sage. Quand on n'a pas voulu accepter spontanément d'apprendre les lois divines, on est obligé
de les apprendre & coups de baguette. (3 OCTOBRE 1987)
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On voit les humains accaparés par toutes sortes de projets, mais lesquels? Rarement, trés
rarement celui de devenir des serviteurs de Dieu, des conducteurs de la lumiére. Il serait facile
de leur en donner les moyens; mais ce qui est difficile, c'est de les faire aspirer a un idéal pareil.
Méme le Seigneur est incapable de leur donner ce désir. Désirer ne dépend que de 'hnomme lui-
méme, personne ne peut désirer pour lui, comme personne ne peut avoir faim et manger pour
lui. Un Guide spirituel vous donne toute la nourriture, symboliguement parlant, mais c'est vous
qui devez manger, le Guide spirituel ne peut pas le faire a votre place. Si c'est lui qui mange
pour vous, il «grossira» et vous «maigrirez»! Un Guide spirituel vous donne le savoir, mais la
volonté de l'accepter et de l'appliquer doit venir de vous. Et les deux ensemble, le savoir de
votre Guide spirituel et votre bonne volonté, produiront des résultats inouis. (8 NOVEMBRE 1998)

Personne n'oblige personne a choisir un Guide spirituel pour devenir son disciple. Donc, avant
de faire ce choix, celui qui décide de suivre un Guide spirituel éviterait de graves malentendus
s'il savait ce qu'il est en droit ou non d'attendre de lui. Car le chemin qui méne a la perfection est
infini, et pour aussi grand que soit un Guide spirituel, il n‘est pas parfait. Quoi que pensent ses
disciples a son sujet, lui-méme sait trés bien qu'il est loin d'avoir atteint ce degré d'évolution qui
est la perfection de Dieu Lui-méme. C'est pourquoi les disciples qui apprécient vraiment leur
Guide spirituel et sont conscients de ce qu'il peut leur apporter, n'ont pour lui que des pensées
et des sentiments de la plus grande pureté, de la plus grande lumiére. lIs facilitent ainsi son
travail, et c'est eux qui en bénéficient, car le Guide spirituel a davantage de possibilités pour les
aider. (5 NOoVEMBRE 2002)

Combien de disciples ne savent pas ce qu'ils ont a faire auprés d'un Guide spirituel! A cause de
livres qu'ils ont lus ou d'histoires qu'on leur a racontées, ils cherchent un Guide spirituel. Et
quand ils croient I'avoir trouvé ils sont la a se poser des questions inutiles: « Mon Guide spirituel
est-il la réincarnation de Jésus, de saint Jean, de Bouddha? Est-il Melkhitsédek? » Eh bien,
c'est du temps perdu, et il est préférable pour le disciple de réfléchir a ce qui est le plus utile
pour son Guide spirituel, et pour lui-méme. Et le plus utile, c'est d'apprendre a travailler avec
I'amour et la lumiére. Et le disciple n'a pas non plus a se demander si son Guide spirituel est
plus grand ou plus petit que tel ou tel autre; ce n'est pas cela qui le fera évoluer. Ce qui le fera
évoluer, c'est son travail et sa fidélité a I'égard de son Guide spirituel. (13 DECEMBRE 2002)

Quand un ami pour lequel vous aviez beaucoup d'affection vous devient indifférent, vous dites
souvent que cette indifférence vient de ce qu'il n'est plus le méme, qu'il a perdu quelque chose.
En réalité, c'est peut-étre vous qui avez perdu quelque chose qui vous permettait de I'apprécier.
C'est aussi ce qui se produit souvent avec les disciples a I'égard de leur Guide spirituel. Lorsque
le disciple est sincére et animé du désir de se perfectionner, il voit la lumiére et la sagesse de
son Guide spirituel. Mais lorsqu'il a d'autres intéréts, devient paresseux et abandonne ses
exercices spirituels, il ne voit plus son Guide spirituel sous le méme jour qu'auparavant. Il faut
donc connaitre certaines choses pour comprendre la raison des changements que l'on croit
observer autour de soi. Trés souvent, on prétend que les autres ont changé, mais il faut d'abord
s'analyser et on découvrira peut-étre que c'est en soi-méme que les changements se sont
produits. (19 MAI 1998)

Les humains se prennent pour le centre de l'univers. Et quand un Guide spirituel qui ne pense
qu'a leur avenir, a leur évolution, qui dépense tout son temps, toutes ses forces, toute sa vie
pour leur étre utile, les remet a leur juste place, au lieu de comprendre qu'il agit ainsi pour leur
faire du bien, les voila chagrinés ou vexés. Eh non, ce n'est pas la bonne attitude. Si vous
écoutez toujours votre nature inférieure, vous n'apprendrez jamais rien, car elle ne peut vous
donner que de mauvais conseils. Changez d'attitude, et quand votre Guide spirituel lui donne
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quelques coups, faites-en autant ; si elle pousse des cris laissez-la crier, ne démolissez pas en
la protégeant le travail de votre Guide spirituel qui cherche & l'assagir. Travaillez donc avec
votre Guide spirituel ; s'il donne des secousses a votre personnalité, approuvez-le : en voyant
gue personne ne prend son parti elle finira par s'assagir. (6 NOVEMBRE 1989)

Un Guide spirituel spirituel, aussi grand et puissant soit-il, ne peut pas dispenser ses disciples
de I'obligation de faire des efforts. Il leur donne des méthodes, mais c’est a eux d’exécuter le
travail. Le Guide spirituel ne le fera pas a leur place. Méme s'il en avait le désir, il ne le ferait
pas, car cela n'apporterait rien aux disciples. Un Guide spirituel ouvre des portes, mais ce sont
les disciples qui doivent entrer, il ne les poussera pas de force. Et quand il verra qu’ils avancent,
il leur ouvrira de nouvelles portes. A chaque progrés qu'il constate, il leur présente un degré
supérieur, mais c’est eux qui doivent franchir ce nouveau palier. Donc, cessez d’'imaginer que
vous pouvez rencontrer un Guide spirituel qui, en posant sa main sur vous ou en pronongant
guelques formules magiques, vous donnera lillumination. L’illumination ne sera jamais que le
fruit de votre travail. (15 Aout 2003)

COMMENT RECONNAITRE UN GUIDE SPIRITUEL
INFIDELE

Le chemin de l'Initiation est trés long et trés difficile, ne vous leurrez pas. Ceux qui prétendent
que l'on peut arriver au sommet dans un mois, dans trois mois, se trompent et trompent les
autres. Combien s'imaginent déja qu'ils sont de grands Initiés et qu'ils peuvent instruire les
autres ! Eh bien, non, c'est impossible. Pour étre capable d'instruire les autres, de devenir un
Guide spirituel, il faut étudier et s'exercer trés longtemps. Celui qui n'est pas déja préparé doit
attendre des siécles avant de pouvoir enseigner lui-méme. Bien sdr, quel que soit le niveau ou
l'on est arrivé, on peut enseigner ce que l'on sait déja. Ce que l'on ne doit jamais faire, c'est
enseigner ce que l'on ne sait pas et que l'on n'est pas encore capable de réaliser, car un
aveugle qui veut conduire d'autres aveugles les entraine avec lui dans les précipices. On a
souvent vu cela. (14 NOVEMBRE 1987)

Sous prétexte d'avoir lu quelques livres d'ésotérisme, de plus en plus de personnes s'imaginent
pouvoir tenir le réle de Guide spirituel spirituel. Comme s'il s'agissait d'enseigner la géographie
ou les mathématiques!... Eh non, pour devenir un véritable Guide spirituel capable d'instruire
des disciples, il faut avoir travaillé sur soi-méme pendant des années et des années, et méme
dans plusieurs incarnations. Vous aussi, un jour, vous pourrez avoir des disciples et les
instruire, mais quand? Quand vous vous serez corrigé de vos faiblesses et que vous aurez
appris a vous maitriser. En attendant, faites tout ce que vous pouvez pour vous améliorer, afin
d'avoir la meilleure influence sur les personnes de votre entourage comme sur toutes celles que
vous étes amené a rencontrer. Car, qui que I'on soit, il y a toujours des personnes sur lesquelles
on peut avoir une bonne influence. Donc, avant de vous présenter comme un Guide spirituel
spirituel, tdchez de vous exercer déja a la place qui est la votre. Partout ou vous avez une
responsabilité, vous pouvez prendre cette responsabilité, comme une occasion d'agir
bénéfiquement sur les autres par votre patience, par votre abnégation, par votre générosité.

(26 NOVEMBRE 2002)
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Apres avoir lu quelques livres d'ésotérisme, il y a des gens qui se croient capables de jouer le
role de Guide spirituel spirituel. Et les autres, qui sont naifs, au lieu de les étudier un peu pour
voir vraiment comment ils se conduisent, vont les suivre les yeux fermés. lls ne se demandent
pas d'ou ils viennent, comment ils ont vécu jusque-la, qui était leur Guide spirituel, qui les a
envoyés... Ah, non, non, inutile de se poser la question. Il suffit que quelqu'un leur joue un peu
la comédie et leur raconte qu'en trois jours ils seront initiés moyennant une somme importante,
bien sar ils le croient. lls sont pressés, vous comprenez, I'Initiation ne doit pas durer plus de trois
jours, et c'est pourquoi le premier charlatan ou escroc qui veut profiter de leur crédulité est le
bienvenu: il leur donnera ['Initiation! Eh bien, puisqu'ils fermaient les yeux, puisqu'ils tenaient
tellement a étre trompés, qu'ensuite ils ne se plaignent pas! (7 Aout 2002)

Ce qui est curieux aujourd'hui, c'est que vous pouvez rencontrer des Initiés partout, méme dans
les cabarets et les lieux de plaisir. Et comment les reconnaissez-vous ? Oh ! c'est simple, ce
sont eux qui vous le disent : « Je suis un Initié. » Certains ajouteront méme qu'ils sont arrivés au
septiéme, au huitieme ou au neuvieme degré de I'Initiation, et les idiots se réjouissent : ils ont
trouvé un Initié qui en quelques jours va les initier eux aussi.

Dans le passé les Initiés n'étaient connus de personne, sinon de ceux qui les cherchaient
sincerement et savaient les discerner. lIs ne disaient jamais qu'ils étaient des Initiés, ils restaient
secrets, obscurs, cachés ainsi que le vieillard de la neuvieme carte du Tarot. Ce vieillard,
enveloppé d'un long manteau, et qui dérobe aux regards dans les plis de son vétement la lampe
qu'il tient & la main, voila l''mage du véritable Initié. (27 OCTOBRE 1989)

3° La troisiéme question est la plus importante : comment reconnaitre le Guide spirituel « Blanc
» authentique, vivant, dans la masse des soi-disant Guide spirituels, apprentis Guide spirituels
ou faux Guide spirituels, ou méme « Guide spirituels noirs », qui pullulent a notre époque ?

De deux facons :

a) objectivement, en l'observant, en vivant prés de lui, non avec un esprit négatif, mais en
toute ouverture de coeur et d'esprit. Ce qui caractérise le Guide spirituel Blanc, ce ne
sont ni les connaissances, ni méme les miracles ou les facultés psychiques supra
normales, qui font toujours beaucoup d’'impression sur I'homme ordinaire (et qui ont leur
immense valeur incontestée). Non ! Ce sont les trois qualités suivantes, qui relévent
toutes de I'extréme pureté intérieure le discernement parfait, le désintéressement total, la
stabilité : stabilité devant les événements, les obstacles, les tentations, les vexations, les
persécutions, l'ingratitude humaine; et cette stabilité s'appelle aussi fidélité, dans tout ce
que ce terme comporte de puissance, de beauté et d'amour. Ce sont les qualités de
Jésus! Dans ce domaine objectif, on pourra aussi observer les disciples du Guide
spirituel, comment ils se transforment, s'éclairent, s'adoucissent peu a peu (voila les
miracles, pour qui connait la résistance inouie du cerveau humain au changement!); et
les oeuvres terrestres du Guide spirituel, centres spirituels, conférences, musique, etc.
Certains, entendant le chant Hodi hodi, ont senti dans leur auteur un Mage de Dieu, et ils
sont allés en Bulgarie pour voir le Guide spirituel Peter Deunov. Ceux qui lisent les
conférences du Guide spirituel Mikaél y reconnaissent un accent unique, celui d'un
amour et d'une sagesse transcendants. Ceux qui I'ont vu vivre ont vérifié sa stabilité, qui
dépasse tout!

b) Mais on reconnaitra aussi le Guide spirituel subjectivement, par ce qu'il nous apporte a
nous-mémes, directement: par ce que nous sentons, comprenons, vivons grace a lui.
C'est la le critérium par excellence, mais individuel et intransmissible.

Le Guide spirituel Blanc nous apporte :
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1° la lumiere dans les problémes de notre destin et dans tout notre étre, y compris notre
subconscient, dont il fait tout doucement la psychanalyse;

2° la chaleur de limmense amour dont il nous enveloppe comme une meére, et qui lui
permet de nous pousser, nous redresser, nous bousculer méme, sans douleur;

3° la force, limpulsion, le tonique que donnent sa parole, son exemple, son simple
contact;

4° |a liberté : il nous libére de nos obstacles intérieurs et extérieurs, et nous laisse libres
a l'égard de lui-méme, car la pierre de touche qui permet de discerner les forces «
blanches » et les « noires », c'est que les secondes nous contraignent, nous rendent
esclaves de nous-mémes ou d'une organisation ou du « Guide spirituel », les premieres
nous laissent et nous donnent au contraire toute liberté, toute initiative, sans aucune
pression ni contrainte d'aucune sorte : le Guide spirituel Blanc nous aide, il ne nous
oblige jamais et pour comble, c'est lui-méme qui nous indique les moyens de le vérifier!

> 5% un dernier critérium, c'est la paix avec lui le vrai Guide spirituel, par sa simple
présence, une paix exorcisant, qui dissout les problémes, apaise les souffrances, éloigne
les mauvaises influences et semble tout purifier. Quel est le dernier don du Christ a ses
disciples ? «Je vous donne ma paix». Et pour ceux qui ont senti cette chose ineffable, il
n'y a aucun doute sur l'authenticité de celui a qui la Providence les a confiés !

[Alfred Laumonier 1959 : « L’'Enseignement Nouveau DE LA GRANDE FRATERNITE BLANCHE UNIVERSELLE »]

YV V VYV V

LE TRAVAIL D'UN GUIDE SPIRITUEL

Par sa conscience un Initié vit dans tous les étres, c'est pourquoi il peut, & distance, les nourrir
de sa lumiére. Les aliments physiques ne peuvent nourrir que celui qui les mange; et méme si
pendant un certain temps la mere nourrit I'enfant qu'elle porte dans son sein, quand I'enfant nait,
il se sépare d'elle et c'est lui désormais qui doit manger. Dans le plan spirituel, le Guide spirituel,
au moins au début, doit alimenter le disciple. Il se nourrit de lumiére, et en se nourrissant il
nourrit aussi le disciple. Comme une mere qui porte I'enfant dans son sein, le Guide spirituel
accepte d'accueillir dans son ame, dans sa conscience, des enfants - ses disciples - qui se
nourrissent de lui jusqu'au moment ou ils seront capables de trouver eux-mémes leur nourriture.
A ce moment-Ia, ils pourront a leur tour nourrir les autres. (24 NovEMBRE 2002)

Un Guide spirituel est un étre qui est parvenu a contrbler, & dominer ses pensées, ses
sentiments et ses actes. Peut-étre objecterez-vous que ce n'est pas grand-chose... En réalité
tout est la. Dominer ses pensées, ses sentiments et ses actes, sous-entend des méthodes, une
discipline spéciale, un savoir profond concernant la structure de I'étre humain, les forces qui
circulent en lui, les correspondances qui existent entre tout son étre (ses organes et ses
différents corps) et les différents domaines de la nature. Etre Guide spirituel de soi suppose
aussi que l'on connaisse les entités du monde invisible et la structure de l'univers entier. Un
Guide spirituel est un étre qui a résolu les problémes essentiels de la vie, il est libre, il possede
une volonté forte et par-dessus tout il est rempli d'amour, de bonté, de douceur et de lumiére.

(30 NOVEMBRE 1987)

Lorsqu'un Guide a terminé son cours, il rie s'occupe plus de ses éleves, il est repris par ses
activités personnelles, ses pensées, ses sentiments, ses problémes. Il a fait sa lecon, et c'est
fini. Tandis qu'un Guide spirituel s'occupe sans arrét de ses disciples: le jour, la nuit, quand il
mange, quand il travaille, quand il dort, il s'occupe de leur &me, de leur esprit, et c'est ainsi qu' Il
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les aide chaque jour, sans arrét... Vous vous demandez comment c'est possible. Mais c'est tout
simplement parce qu'un Initié est libre! Et quand on est libre, quand on a résolu ses problemes,
on peut aider ses amis, ses disciples, ses éléves. Tandis que si on reste toujours trop pris,
engagé, emberlificoté dans ses propres affaires, comme c'est le cas de la plupart des humains,
(que peut-on faire pour les autres ?... Voila encore une différence entre un véritable Guide
spirituel et un instructeur ordinaire. (8 JUILLET 1998)

Les véritables Initiés ne font jamais de révélations spectaculaires, car ils savent non seulement
combien la vérité est difficile a révéler, mais encore que trés peu de personnes veulent
I'entendre. Et méme celles qui le veulent ont rarement la force de la supporter. Bien sar, un Initié
révéle toujours la vérité, mais il faut entendre d'abord par la les lois et les méthodes qui
permettent au disciple de faire tout un travail sur lui-méme, et ensuite grace a ce travail
préparatoire il pourra accéder a la vérité. Sinon, que se passe-t-il? Il y a d'abord ceux qui, quoi
gu'on leur dise, ne peuvent pas comprendre, et c'est du temps perdu pour le Guide spirituel.
Ensuite, il y a ceux qui comprennent de travers et qui inconsciemment se servent de cette vérité
pour faire du mal aux autres et a eux-mémes. Enfin, il y a ceux qui n'acceptent pas la vérité
parce qu'elle les dérange: elle va contre ce qu'ils estiment étre leurs intéréts. Oui, I'Initié qui veut
réveéler la vérité aux humains s'expose a beaucoup d'incompréhensions. (4 AouT 1995)

Les Initiés, les mystiques et les artistes se rejoignent par le fait que tous agissent favorablement
sur l'humanité. Les artistes par leurs chefs-d'oeuvre, les mystiques par leurs émotions
spirituelles et leurs vertus ; et les Initiés et les Guide spirituels, qui doivent étre placés encore
au-dessus, par leur puissance a propager la lumiére.

Les artistes travaillent pour présenter des formes de plus en plus belles et harmonieuses. Les
mystiques et les religieux travaillent & I'amélioration du domaine moral, c'est-a-dire du contenu.
Les Initiés et les Guide spirituels travaillent dans le domaine psychique des idées, des principes.
Ces trois catégories de créatures se rejoignent dans leur désir d'améliorer et de perfectionner
sans cesse I'humanité. Seulement ils s'y prennent de facon différente selon leurs facultés, leurs
dons, leurs qualités, les premiers dans la forme, les seconds dans le contenu, les troisiemes
dans le sens. Car ces trois catégories correspondent aux principes essentiels dont I'étre humain
est constitué : le corps (les artistes), I'ame (les mystiques), et l'esprit (les grands Guide
spirituels). (19 SEPTEMBRE 1987)

Tout l'univers créé n'est que la conséquence, le fruit des relations qui existent entre ces deux
pbles opposés et complémentaires: I'esprit et la matiére, ou, exprimés d'une autre maniere, les
principes et les formes. Les humains ne sont pas .préparés pour vivre seulement avec les
principes, ils ont besoin de formes matérielles sur lesquelles s'appuyer. L'esprit s'incarne dans la
forme d'un corps pour pouvoir se manifester dans le plan physique; quand il retourne dans les
autres régions, il n'a plus besoin de cette forme, il I'abandonne.

La forme est toujours nécessaire, mais elle ne dure pas longtemps. Dieu n'a pas donné I'éternité
a la forme. C'est pourquoi périodiquement le Ciel envoie des Initiés, des sages, des grands
Guide spirituels, pour changer les formes des religions, mais seulement les formes, jamais les
principes. Les principes sont inchangeables, ce sont les mémes que I'on trouve dans toutes les
grandes religions de I'humanité: lI'amour, la sagesse, la vérité, la liberté, le sacrifice... Ces
principes sont inchangeables et seront valables pour I'éternité. (6 OCTOBRE 1998)

Dans la mesure ou tout ce qui existe est traverse par les courants de la vie cosmique, chaque
étre, chaque objet e n garde les traces et ces traces peuvent étre retrouvées. Les penseées, les
sentiments, les actes des humains, leurs aspirations, leurs élans, leurs projets, leurs priéres
s'échappent d'eux pour partir dans toutes les directions; rien ne disparait, rien ne reste caché. Et
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non seulement tout se propage, mais tout s'enregistre et, a un moment ou a un autre, peut étre
retrouvé. La vie qui circule a travers l'espace peut étre captée dans n'importe quel endroit de
l'univers, il suffit pour cela d'avoir les appareils physiques ou psychiques appropriés.

(10 OCTOBRE 1998)

LES JOIES D'UN GUIDE SPIRITUEL

Une des plus grandes sources de chagrin pour les hommes et les femmes, c'est de disparaitre
sans laisser d'enfants. Dans le passé, une famille qui n'avait pas d'enfants était vraiment perdue
dans l'opinion des autres. Lisez I'Ancien Testament ! La plus grande joie d'un pére et d'une
mére, méme au moment de mourir, c'est la pensée de laisser apres eux des enfants nobles et
intelligents. lls sont fiers, et de l'autre coté ils pensent : « Nous avons laissé des successeurs ! »
Pour un arbre aussi, la plus grande tristesse est de ne pas donner de fruits. Tous les arbres qui
ne sont pas des arbres fruitiers se trouvent a un degré inférieur d'évolution, et si vous voulez
faire plaisir a un arbre, dites-lui : « Mon cher arbre, je te souhaite de tout mon coeur de devenir
un arbre fruitier. » En vous entendant 'arbre frémira de joie, parce que son idéal est de devenir
un arbre fruitier. A plus forte raison est-ce la méme chose pour un Guide spirituel spirituel. La
plus grande joie d'un Guide spirituel est d'avoir des disciples bons et intelligents avec lesquels il
pourra se présenter devant les chefs de la Grande Fraternité Blanche en haut en disant: « Voici
mes fils et mesfilles ! » (13 JUILLET 1999)

QU’'EST-CE QU'UN GUIDE SPIRITUEL?

Si, en voyant les souffrances des humains, un grand Guide spirituel va se présenter devant les
Seigneurs des destinées, les Vingt-quatre Vieillards, en leur disant: «Voila, bien que jaie la
liberté de rester ici pour jouir éternellement de toutes les splendeurs du Ciel, donnez-moi
l'autorisation de descendre pour aider les humains», ils le laissent descendre. Mais une fois
descendu, il est soumis aux limitations du plan physique: le froid, la faim, la fatigue, la maladie,
la mort. Son esprit vient de tres haut, mais une fois qu'il a accepté de descendre dans la
matiere, il doit subir ses lois. Bien sdr, grace a la puissance de son esprit, il a plus de
possibilités pour affronter les conditions terrestres que le commun des humains, mais le monde
physique reste le monde physique, et un esprit, aussi grand soit-il, qui décide de s'incarner dans
la matiére, doit lutter inlassablement pour la dominer et retrouver la liberté qu'il possédait en
haut. (20 AouT 1998)

Celui qui a l'ambition de devenir un Guide spirituel doit remplir au moins trois conditions.
D'abord il doit posséder la connaissance de I'essentiel, c'est-a-dire non pas ce que les humains
ont écrit, créé ou raconté, mais I'essentiel d'aprés I'Intelligence cosmique. Deuxiemement, il doit
avoir la volonté de tout dominer, maitriser et contrdler en lui. Tant qu'il est incapable d'apaiser et
d'organiser les mouvements de son for intérieur, on pourra toujours l'appeler «Guide spirituel,
Guide spirituel», ce sera grotesque. La nature ne reconnait pas les dipldomes humains, elle ne
décerne de diplébmes qu'a ceux qui possédent la science de l'essentiel et qui ont appris a se
dominer. Et troisiemement, il faut qu'il sache que cette science et cette domination ne doivent
servir gu'a manifester toutes les qualités et les vertus de I'amour pour le bien du monde entier.
(4 SEPTEMBRE 1995)
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Il existe beaucoup de métiers difficiles, mais le plus difficile est de conduire les humains sur le
chemin de la lumiére et de la gloire divine. Cela demande une préparation de plusieurs
incarnations, il faut méme avoir été créé pour cela. Pourtant que de gens s'imaginent qu'ils sont
capables de guider les autres ! lIs « ouvrent une boutique » pour attirer des disciples auxquels
ils font de beaux discours, mais malheureusement, cela ne suffit pas, car toutes leurs
imperfections et leurs lacunes, auxquelles ils n'ont jamais pensé a remédier, se refletent sur les
conseils, les instructions et les orientations qu'ils donnent. Et c'est ainsi qu'au lieu de faire gravir
a leurs disciples les sentiers abrupts qui ménent vers les hauteurs sublimes, ils les égarent dans
des sentiers détournés remplis d'embdches et sont souvent eux-mémes entrainés dans les
précipices. (2 OCTOBRE 1989)

Un Guide spirituel véritable est un étre qui pendant des millénaires a travaillé a vaincre en lui
toutes les passions humaines et a attirer les bénédictions du Ciel. C'est pourquoi il émane de lui
des éléments dont son entourage peut bénéficier. Et c'est la I'utilité de rencontrer un Guide
spirituel : en vivant pres de lui, et I'écoutant, ses disciples recoivent une petite parcelle de sa vie
qui leur permettra d'évoluer beaucoup plus rapidement. Sinon, a quoi croyez-vous que peut
vous servir un Guide spirituel ? Il ne s'occupe pas de vous donner des richesses, ni une
situation, ni des femmes ; son souci, c'est de vous donner des particules d'une nature
supérieure qui vibrent en harmonie avec le Ciel. Et si vous pouvez recevoir ces particules, si
vous pouvez les garder et méme les amplifier, avec le temps vous sentirez que vos penseées,
vOs sentiments et méme votre santé, tout s'améliore. Auprés d'un veéritable Guide spirituel, vous
ne pouvez trouver que des bénédictions. (24 NOVEMBRE 1999)
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OMRAAM MIKHAEL AIVANHOV
- Oeuvres Completes -

CO00lFR : LA DEUXIEME
NAISSANCE - TOME 1

"Jésus a dit: Si un homme ne nait
d'eau et d'esprit, il ne peut entrer
dans le Royaume de Dieu. Dans le
langage des symboles, l'eau ...
CO002FR : L'ALCHIMIE
SPIRITUELLE - TOME 2

Si l'on étudie comment ['étre
humain est construit, on constate
que la partie supérieure de son
corps est destinée a des activités
de nature subtile, dites ...
COO03FR : LES DEUX ARBRES
DU PARADIS - TOME 3

De tout temps, les humains ont
essayé de comprendre l'origine du
monde ainsi que I'apparition du
mal et sa conséquence dans ce
monde, la souffrance. lls ...
CO004FR : LE GRAIN DE
SENEVE - TOME 4

Lorsque Jésus dit a ses disciples:
Si vous aviez de la foi comme un
grain de sénevé, vous diriez a
cette montagne: Transporte-toi
d'ici 13, et ...

COO005FR : LES PUISSANCES DE
LA VIE - TOME 5

Du moment qu'ils ont la vie, les
humains pensent qu'ils peuvent
s'en servir pour golter tous les
plaisirs, pour devenir riches,
savants, puissants, glorieux...
Alors ils ...

CO006FR : L'HARMONIE - TOME
6

Il existe un monde de I'harmonie,
un monde éternel d'ou est sortie la
multiplicité infinie des formes, des
couleurs, des sons, des parfums,
des saveurs... Celui ...

Les livres " Education prénatale et périnatale " ainsi que " La Galvanoplastie Spirituelle " sont-ils capables

CO007FR : LES MYSTERES DE
IESOD - TOME 7

lésod est la neuvieme région sur
I'Arbre de la Vie. Son nom signifie
fondement, base. Chaque région,
ou séphira, est I'expression d'une
vertu divine: Kéther représente ...
CO008FR : LANGAGE
SYMBOLIQUE, LANGAGE DE LA
NATURE - TOME 8

Pour comprendre le monde des
symboles, il faut comprendre ce
qu'est une graine. Vous avez une
graine, elle est minuscule, mais
vous la mettez en terre ...
CO009FR : AU
COMMENCEMENT ETAIT LE
VERBE - TOME 9

Aucun livre ne peut nous
apprendre  des  vérités  plus
essentielles que les Evangiles.
Vous direz que vous les avez lus
et que vous n'y avez pas ...
CO0010FR : LES SPLENDEURS
DE TIPHERET - TOME 10
Lorsque nous nous concentrons
sur le soleil, qui est le centre de
notre univers, nous nous
approchons de notre propre
centre, notre Moi supérieur qui est

CO0011FR : LA CLEF
ESSENTIELLE pour résoudre les
problemes de I'existence -
TOME 11

Quand on parle de I'étre humain, il
faut savoir qu'on parle dune
créature qui est une, mais qui
possede une double nature,
inférieure et supérieure.
Malheureusement ...

C0012FR : LES LOIS DE LA
MORALE COSMIQUE - TOME 12
Combien de fois on a accusé la
religion d'avoir inventé des regles
de morale pour chloroformer et
asservir le peuple | 11 est vrai qu'il y

CO0013FR : LA NOUVELLE
TERRE Méthodes, exercices,
formules, prieres - TOME 13

Il est écrit dans I'Apocalypse: "Puis
je vis un nouveau ciel et une
nouvelle terre". Dans le langage
des Initiés, qui est le langage des
symboles ...

C0014FR : L'AMOUR ET LA
SEXUALITE - TOME 14

La sexualité est une tendance
égocentrique qui pousse a ne
rechercher que son plaisir, méme
si c'est au détriment des autres. Au
contraire, I'amour pense tout ...
C0015FR : L'AMOUR ET LA
SEXUALITE - TOME 15

"Il y a plusieurs attitudes possibles
vis-a-vis de l'amour : on peut le
manger, on peut le boire, on peut
le respirer, et on peut aussi ...
CO016FR : HRANI YOGA Le sens
alchimique et magique de la
nutrition - TOME 16

Le monde entier met la question
de la nourriture a la premiere
place, tous tachent de régler cette
question, ils travaillent et méme se
battent pour ...

C0017FR : CONNAIS-TOI TOI-
MEME - TOME 17

"Connais-toi toi-méme..." Cette
formule qui était inscrite au fronton
du temple de Delphes, combien
ont su vraiment linterpréter ?
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Chacun ne connait de lui-méme
que quelques ...

C0018FR : CONNAIS-TOI TOI-
MEME - TOME 18

"Connais-toi toi-méme..." Toute la
science, toute la sagesse est la :
se connaitre, se retrouver, la
fusion du moi inférieur et du Moi
supérieur. Le symbole ...

CO0019FR : PENSEES
QUOTIDIENNES - TOME 19
Toute votre journée s'inscrit dans
la direction que vous donnez dés
le matin a vos pensées. Car
suivant que vous étes attentif et
vigilant ou non, ...

C0020FR : PENSEES
QUOTIDIENNES - TOME 20

"Il est tres important pour 'homme
d'avoir en lui une pensée
fondamentale autour de laquelle
gravitent  toutes ses  autres
pensées et de construire sur elle
son ...

C0021FR : PENSEES
QUOTIDIENNES - TOME 21

15 janvier : La plupart des gens
pensent qu'en arrivant a un certain
age, leurs facultés vont
obligatoirement décliner : non
seulement ils perdront leurs dents,

CO0022FR : PENSEES

QUOTIDIENNES - TOME 22
8 avril : le christianisme met

particulierement l'accent sur la
crucifixion de Jésus. Bien sdr, il est
bon de s'associer a la passion et a
la...

P0201FR : Vers une civilisation
solaire

Si nous connaissons la réalité
astronomique de I'héliocentrisme,
nous n'en avons pas encore tiré
toutes les conséquences dans les
domaines biologique,
psychologique, culturel, spirituel.
Le soleil ...

PO202FR : L'homme a la
conquéte de sa destinée
Pourquoi nait-on dans tel pays et
dans telle famille? Pourquoi est-on
en bonne santé, intelligent, riche,
puissant et aimé de tous, ou au
contraire handicapé, limité, ...
PO203FR : Une éducation qui
commence avant la naissance
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CO023FR : La nouvelle religion :
SOLAIRE ET UNIVERSELLE -
TOME 23

Nous devons orienter notre vie
vers ce principe universel qui est a
l'origine de toutes les religions, le
soleil, et nous pénétrer de
I'exemple qu'il nous ...

CO0024FR : La nouvelle religion :
SOLAIRE ET UNIVERSELLE -
TOME 24

« La seule religion véritablement
universelle est la religion solaire,
car seul le langage du soleil est un
langage universel que tous les
étres comprennent : celui ...
C0025FR : LE VERSEAU ET
L'AVENEMENT DE L'AGE D'OR -
TOME 25

L'Intelligence cosmique a construit
I'étre humain de telle fagon qu'il ne
peut atteindre son plein
épanouissement gqu'en maintenant
le lien avec un monde supérieur
douil ...

C0026FR : LE VERSEAU ET
L'AVENEMENT DE L'AGE D'OR -
TOME 26

"L'intelligence Cosmique a
construit I'étre humain de telle
sorte qu'il ne peut atteindre son
plein épanouissement qu'en
maintenant le lien avec un monde
supérieur d'ou il ...

C0027FR : LA PEDAGOGIE
INITIATIQUE - TOME 27

L'étre humain est comparable a un
royaume dont les habitants sont
ses propres cellules. Il est le roi de
ce royaume, mais

Collection Izvor

La véritable éducation d'un enfant
est celle qui agit sur son
subconscient. Avant sa naissance,
déja, la mere qui le porte, peut
l'influencer favorablement par ses

PO204FR : Le yoga de la
nutrition

Cet ouvrage n'est pas un manuel
de diététique. 1l n'est nulle part
question de régime, car pour
Omraam Mikhaél Aivanhov
'essentiel n'est pas tellement de
savoirr ...

PO205FR : La force sexuelle ou
le Dragon ailé

Animal fantastique commun a
toutes les mythologies et présent
jusque dans l'iconographie

malheureusement, chez la plupart

C0028FR : LA PEDAGOGIE
INITIATIQUE - TOME 28

Vous accusez toujours les
conditions, vous vous sentez
victime de la destinée, de la
société, de votre famille... Non,
c'est vous qui par votre attitude
avez ...

C0029FR : LA PEDAGOGIE
INITIATIQUE - TOME 29

Tant que les hommes feront
passer leur intérét personnel avant
celui de la collectivité, il n'y aura
pas de solution a leurs problémes.
Et quand je ...

CO030FR : VIE ET TRAVAIL A
L'ECOLE DIVINE - TOME 30

Pour faire un véritable travail
spirituel, on doit s'en tenir a une
philosophie, a un enseignement, et

'approfondir; sinon, il se passe
dans I'organisme psychique
exactement ...

CO031FR : VIE ET TRAVAIL A
L'ECOLE DIVINE - TOME 31

Sous prétexte qu'ils n'ont ni dons,
ni qualités, ni situation
extraordinaire, beaucoup se
croient justifiés de se laisser aller a
une vie égoiste et médiocre. Non,

C0032FR : LES FRUITS DE
L'ARBRE DE VIE : La Tradition
kabbalistique - TOME 32

L'Arbre séphirotique, I'Arbre
kabbalistique de la Vie est une
image de l'univers que Dieu habite
et imprégne de son essence, une
représentation de la vie divine ...

chrétienne, le dragon n'a pourtant
rien d'une lointaine fiction: il est le
symbole des ...

P0206FR : Une philosophie de
I'Universel

Un Maitre est bien cet étre
prodigieux capable d'entrainer les
hommes vers les plus hauts
sommets de l'esprit, mais pour lui,
comme pour ses disciples, cette ...
P0207FR : Qu'est ce qu'un
Maitre spirituel ?

Un Maitre est bien cet étre
prodigieux capable d'entrainer les
hommes vers les plus hauts
sommets de l'esprit, mais pour lui,
comme pour ses disciples, cette ...
PO208FR : L'égrégore de la
Colombe ou le regne de la paix
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Quelle paix peut-on espérer établir
tant que I'étre humain continue a
nourrir en lui ces germes de tous
les conflits politiques, sociaux et
économiques que sont ...

PO209FR : Noél et Paques dans
la tradition initiatique

La place de Noél et de Paques
dans le cycle de l'année - solstice
d'hiver et équinoxe de printemps -
fait apparaitre leur signification
cosmigue nous ...

PO210FR : L'arbre de la
connaissance du bien et du mal
Les véritables réponses a la
question du mal ne sont pas des
explications mais des méthodes.
Quelle que soit en effet son
origine, le mal est ...

P0211FR : La liberté, victoire de
I'esprit

Le formidable enjeu politique
qgu'est devenu la liberté nous fait
peu a peu perdre de vue les
véritables termes dans lesquels
elle se pose a 'lhomme. ...
PO212FR : La lumiere, esprit
vivant

Substance vivante de [l'univers
avec laquelle la tradition rapporte
que Dieu a créé le monde et,
depuis quelques années,
formidable moyen d'exploitation et
d'action grace a ...

PO213FR : Nature humaine et
nature divine

L'homme est cet étre ambigu que
I'évolution a placé aux frontieres
du monde animal et du monde
divin. Sa nature est donc double,
etc'estde ...

P0214FR : La galvanoplastie
spirituelle et I'avenir de
I'humanité

I existe dans [l'univers deux
principes fondamentaux, qui se
refletent dans toutes les
manifestations de la nature et de la
vie et que l'on appelle principe ...
P0215FR : Le véritable
enseignement du Christ
L'enseignement du Christ est tout
entier contenu dans les quelques
lignes de la priere dominicale:
"Notre Pére qui es aux cieux..."
C'est ce que Omraam Mikhaél ...
PO216FR : Les secrets du livre
de la nature

Dans la Science initiatique, lire,
c'est étre capable de déchiffrer le
coté subtil et caché des objets et
des créatures, d'interpréter les
symboles et les signes ...

P0217FR : Nouvelle lumiere sur
les Evangiles

L'immense intérét de la méthode
d'interprétation d'Omraam Mikhaél

Les livres " Education prénatale et périnatale " ainsi que " La Galvanoplastie Spirituelle " sont-ils capables
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Aivanhov, c'est de considérer tous
les récits, réels ou symboliques,
rapportés dans les Evangiles,
comme autant de données ...
P0218FR : Le langage des
figures géométriques

Les figures géométriques sont
comme une structure, la charpente
de la réalité... Mais ces formes,
bien que réduites a I'état de
squelette, ne sont pas mortes ...
PO219FR : Centres et corps
subtils : aura, plexus solaire,
centre hara, chakras...

Quel que soit le degré d'affinement
qu'ils puissent atteindre, nos cing
sens resteront toujours limités,
parce qu'ils n'appartiennent qu'au
plan physique et n'exploreront
jamais que le ...

PO220FR : Le zodiaque, clé de
I'homme et de l'univers

Les constellations et les planetes
sont autant de signes
hiéroglyphiques, dont le
déchiffrement nous révele la
création du monde et de I'homme,
leur évolution commune, l'identité

P0221FR : Le travail alchimique
ou la quéte de la perfection

Ne luttez pas contre vos faiblesses
et vos vices, car c'est eux qui vous
terrasseront, mais apprenez a les
mettre au travail. Vous trouvez
normal d'utiliser ...

P0222FR : La vie psychique :
éléments et structures

Quand on veut donner une idée de
I'anatomie de I'étre humain, pour la
facilité de la compréhension, on
est obligé de faire des planches
différentes représentant ...
P0O223FR : Création artistique et
création spirituelle

Les lois de la véritable création
artistique sont les lois de la
création spirituelle. En édifiant son
ceuvre, l'artiste entreprend un
travail de régénération intérieure
identique ...

P0224FR : Puissances de la
pensée

Chaque pensée est imprégnée de
la toute-puissance de l'esprit qui I'a
créée. Sachant cela chacun peut
devenir un bienfaiteur de
'humanité: a travers l'espace,
jusque dans ...

P0225FR : Harmonie et santé

Si vous étes malade, c'est que
vous entretenez un désordre en
VOUS : VOUS avez nourri certaines
pensées, certains  sentiments,
certaines attitudes et cela a fini ...
P0226FR : Le livre de la Magie
divine

La véritable magie, la magie
divine, consiste a utiliser toutes
ses facultés, toutes ses
connaissances pour la réalisation
du Royaume de Dieu sur la terre.
Tres ...

P0227FR : Regles d'or pour la
vie quotidienne

Rien n'est plus difficile pour
'hnomme que de donner a l'esprit
sa place véritable : la premiere.
Exception faite des expériences de
quelques grands saints ou ...

P0228FR : Regards sur
l'invisible
La méditation, la vision

médiumnique, le dédoublement, le
sommeil nous donnent accés au
monde invisible mais la qualité des
révélations que nous recevrons
dépend de notre ...

PO229FR : La voie du silence

Ce silence n'est pas une inertie
mais un travail intense qui se
réalise au sein d'une parfaite
harmonie. Il n'est pas non plus un
vide, une ...

PO230FR : Approche de la Cité
céleste, commentaires de
I'"Apocalypse

Pour beaucoup, I'Apocalypse est
un livre obscur et difficile a
interpréter. Oui, pour ceux qui ne
possedent pas les clés, il ne peut
étre qu'obscur, mais ...

PO231FR : Les semences du
bonheur

Les humains viennent sur la terre
avec certaines aspirations: ils ont
besoin d'aimer et d'étre aimés; ils
ont besoin de connaitre, ils ont
besoin de créer, ...

P0232FR : Les révélations du
feu et de l'eau

Notre vie psychique est modelée
par les forces que nous laissons
nous habiter, les influences dont
nous acceptons limprégnation.
C'est pourquoi il est essentiel de
trouver ...

P0233FR : Un avenir pour la
jeunesse

Puisqu'il existe des
correspondances entre la vie de
'homme et celle de la nature, on
peut dire que les années de la
jeunesse sont comparables a ...
P0234FR : La vérité, fruit de la
sagesse et de I'amour

On a donné de la vérité toutes
sortes de définitions qui n'ont
réussi qu'a embrouiller la question.
En réalité il est impossible de dire
ce quelle ...

PO235FR : En esprit et en vérité
Imaginez qu'on annonce un jour
aux croyants de toutes les
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religions du monde entier:
"Désormais il n'y aura plus de lieux
de culte, plus rien de ...

P0236FR : De I'homme a Dieu :
séphiroth et hiérarchies
angéliques

Pour s'approcher de Dieu il ne
suffit pas d'éprouver des émotions
mystiques et de respecter des
regles, il est nécessaire
d'approfondir un systeme
d'explication du monde... ...
P0237FR : La balance cosmique
-Le nombre 2

Lorsque, le 23 septembre, le soleil
entre dans le signe de la Balance,
c'est I'équinoxe d'automne. Apres
la phase ascendante (du Bélier a
la Vierge), commence ...

P0238FR : La foi qui transporte
les montagnes

La foi s'accompagne d'un travail
de longue haleine, elle est le
résultat d'efforts répétés jour apres
jour ; c'est quelque chose de
vivant, que nous ne ...

P0239FR : L'amour plus grand
que lafoi

« Au moment ou vous décidez
d’embrasser une religion, une
philosophie spiritualiste et d'en
appliquer les principes, vous
rencontrez non seulement des
difficultés avec vous-méme a ...
P0240FR : Qu'est-ce qu'un fils
de Dieu ?

« Il'y a deux mille ans, la venue de
Jésus instaurait un ordre de
choses ou, pour la premiere fois
dans I'histoire des hommes, les ...
PO241FR : La Pierre
Philosophale (des Evangiles aux
traités alchimiques)

Le travail alchimique est un travail
de régénération et, sous
différentes formes, toutes les
religions mentionnent ce travail. la
tradition chrétienne le présente
comme la transformation ...
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TOOO2FR : Vie et Enseignement
en France du Maitre Omraam
Mikhaél Aivanhov par Svezda
Cet ouvrage apparait d'autant plus
précieux qu'il provient d'un des
rares témoins qui ait vécu, en se
vouant corps et ame, pendant plus
de quarante ans ...

TOOO3FR : L'Enseignement
nouveau de la grande Fraternité
Blanche Universelle par Alfred
Laumonnier

Présentation de 'Enseignement de
la Fraternité Blanche Universelle
dans ses relations avec la science,
lareligion et l'art ...

TOOO4FR : Tu mangeras du feu
par Pierre C. Renard

Dans un langage simple l'auteur
explique ce qu'est la "médecine
douce solaire”, révélant par le
croquis les liens entre le physique
et le psychique, entre I'Univers ...
TOOO6FR : Un maitre spirituel -
Images d'espoir par Pierre C.
Renard

La vue d'un Initié ne nous met pas
forcément en état de sainteté. Il y
a en nous cette nature double
capable du pire et du ...

TOOO7FR : Avant la fin du siecle
par Pierre C. Renard

L'auteur rencontra Omraam
Mikhaél Aivanhov en 1943. Dans
cet ouvrage chaleureux et de
lecture facile il ttmoigne de ce qu'il
avu et tente, en sept ...

TOOO8FR : La révolution solaire
est commencée par Pierre C.
Renard

Les révolutions agricole,
industrielle et scientifique
aujourd'hui, annoncent "la

révolution solaire de la qualité de
la vie". Le soleil, premiéere source
d'énergie, servira de modele a ...

TOOO9FR : Le pouvoir formateur
de la femme ou la

galvanoplastie spirituelle par
Pierre C. Renard

La nature a donné aux femmes
des pouvoirs qu'elles n'exploitent
pas ou qu'elles exploitent mal. Il
faut qu'elles prennent conscience
de ces pouvoirs, qu'elles sachent
que ...

TOO14FR : La lumiere, premiere
écologie par Pierre C. Renard
D'apres le livre de la Genese le
premier événement écologique fut
la création de la lumiére. "Que la
lumiére soit!" Tout est lumiere en
nous, autour ...

TOO15FR : La montagne de
lumiere par Henriette Vacquié
Avec les années la conquéte des
montagnes physiques s'est
confondue en moi avec l'ascension
des sommets spirituels, mais ceux-
ci sont tellement plus difficiles a

Paneurythmie de Peter Deunov
a la lumiere de l'enseignement
d'Omraam Mikhaél Aivanhov par
M. Urech

Tout est rythme dans l'univers, et
I'étre humain lui-méme appartient
a ce grand rythme cosmique... La
musique, la danse ne sont que des
tentatives pour entrer ...

TOO18FR : Le Mystére de la
Lumiere par Georg Feuerstein
En se basant sur la connaissance
profonde des traditions spirituelles
du passé, Georg Feuerstein a
réussi a saisir I'essence unique de
I'enseignement d'Aivanhov, et a
donné ...

TO020FR : LA VIE D’'UN MAITRE
EN OCCIDENT - Louise-Marie
Frenette

Cet ouvrage, a la fois biographie et
itinéraire spirituel, s'adresse a tous
ceux qui sont inspirés par la vie
des grands étres. Omraam
Mikhaél Aivanhov, né en ...
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Conferences enregistrées

CD5001FR : LE SENS
COSMIQUE, MYSTIQUE et
HISTORIQUE DE NOEL

Il'y a deux mille ans, Jésus est né
en Palestine, mais cela c'est
l'aspect historique de Noél, et
l'aspect historique, pour les Initiés,
c'est secondaire. ...

CD5002FR : L' IMPORTANCE DE
L' AMBIANCE

« Il est bon de Ss'instruire et
d'acquérir des connaissances;
mais pour se développer

spirituellement, le savoir
intellectuel est secondaire.
L'essentiel est d'exercer cette
faculté que ...

CD5003FR : LA SCIENCE DE L'
EDUCATION

« Donner naissance a des enfants
n'est pas uniqguement une affaire
personnelle, privée ; de cet acte
dépend chaque fois l'avenir de
'humanité. Voila pourquoi, lorsque

CD5004FR : LA PRIERE - LE
NOYAU DIVIN

«Tout étre humain possede la
faculté de souhaiter ardemment,
de réclamer, d'insister, et c'est cela
la priere. Pour pousser des cris
vers le Ciel, il n'est ...

CD5005FR : LA LOI DE L'
ENREGISTREMENT - COMMENT
TROUVER LA PAIX

«Puisque tout s'enregistre, il faut
essayer d'enregistrer ce qui existe
de meilleur. Je ne connais pas un
travail supérieur a celui-ci
construire en soi-méme le ...

CD5006FR : LA VERITABLE VIE
SPIRITUELLE

«La vie spirituelle bien comprise,
bien sentie, est un élément, un
facteur nouveau qui vient solidifier,
enrichir, embellir et renforcer I'étre
humain." ...

CD5007FR : L' AURA -
POURQUOI RECLAMER LE
ROYAUME DE DIEU

«" L'aura possede les mémes
fonctions que la peau. On peut dire
que c'est la peau de l'ame, c'est
elle qui I'enveloppe, qui la protege,
c'est ...

CD5008FR : LA MISSION DE L'
ART

«La fréquentation des oeuvres
dart ne reste jamais sans
conséquence pour nous tous. En
les regardant, en les écoutant,
nous nous lionns a nos créateurs,

CD5010FR : DETERMINISME ET
INDETERMINISME

« Dans quelle mesure les humains
sont-ils libres ou bien soumis a la
fatalité ? Cette question est
discutée depuis des millénaires et
'erreur est de ...

CD5011FR : LA VRAIE BEAUTE
«La beauté, la vraie beauté ne
peut pas s’expliquer. Vous
regardez un diamant sur lequel
vient tomber un rayon de soleil...
Eh bien, ce jaillissement de ...
CD5012FR : INTRODUCTION A
L'ASTROLOGIE INITIATIQUE (3
CD)

«Les humains se font une idée
trop matérialiste du bonheur, et

méme les astrologues se sont
laissé gagner par cette mentalité.
Quand ils doivent se prononcer ...
CD5013FR L'ETERNEL
PRINTEMPS

«Chaque jour, nous devons nous
efforcer d'ajouter a notre vie
quelque chose de nouveau, de
plus pur. Alors, peu a peu, nous
sentirons se produire en ...
CD5014FR : LA MEDITATION (3
CD)

«Rien n'est plus précieux pour
'homme que cette capacité qu'il
posséde de se concentrer sur des
objets divins. Quand il a réussi a
échapper aux obligations ...
CD5015FR MESSAGES ET
CONFERENCE

«Quand nous prions et méditons
intensément, nous produisons des
ondes puissantes, et ces ondes
s'en vont dans I'espace toucher les
étres qui s'ouvrent a l'idée de ...
CD5017FR : LE BONHEUR

La caractéristique du bonheur
véritable est la stabilité. Vous
pouvez étre pris dans la tourmente
d'une guerre, tomber malade,
perdre soudain toute votre fortune,
étre abandonné ...

CD5018FR : LA
REINCARNATION (3CD)

«Croire a la réincarnation ne doit
pas servir a s'inventer des histoires
mirifiques sur ses vies antérieures,
mais seulement a prendre
conscience de l'existence de lois.

Conféerences improvisees

K1004FR : Seule la fraternité
universelle peut apporter la
paix
K2001FR
['Unité
La science de l'unité révele le
lien entre les choses ...

K2002FR : Le Bonheur

Le vrai bonheur est un état de
conscience obtenu en vibrant a

La Science de

Les livres " Education prénatale et périnatale " ainsi que " La Galvanoplastie Spirituelle " sont-ils capables

— Cassette Audio —

I'unisson avec I'Ame Universelle

K2004FR : L'Eternel Printemps
Par la pensée, nous pouvons
vivre sans cesse dans la région
la plus subtile, rayonnante,
lumineuse et harmonieuse de
l'univers, 1a ol se trouve I'Eternel
Printemps. ...

K2008FR : L'Esprit et la
Matiere

La matiére n'est rien sans
I'esprit, mais sans matiére |'esprit
ne peut se manifester ...
K2009FR Le Monde des
Archétypes

Tout ce qui se concrétise sur
terre existe déja sous forme
géométrique dans le monde des
archétypes ...
K2011FR
Nutrition

Le Yoga de la
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Pourquoi est-il important de
manger en silence avec amour,
reconnaissance et attention ? La
fagcon de se nourrir peut nous
aider énormément pour le travail
spirituel ...

K2014FR : Les Deux Natures
de I'Etre Humain

Les propriétés et les
manifestations des deux natures
de [I'étre humain (la nature
inférieure ou personnalité, la

nature supérieure ou
individualité). ...
K2018FR : Il faut laisser

I'amour véritable se manifester

MAITRE ET DISCIPLE SPIRITUEL

L'amour bien compris apporte le
bonheur, la vie, la joie, la
puissance, linspiration. Les
polarisations de I'homme et de la
femme. ...

K2019FR : Comment orienter
la force sexuelle

Grace a un haut idéal, la force
sexuelle peut étre utilisée pour
s'améliorer ...

K2020FR : Un haut idéal pour
lajeunesse

Seuls linfini et [Iinaccessible
peuvent remplir I'ame humaine

k.2024FR : La loi de la
responsabilité

Nous devons prendre
conscience de notre
responsabilité envers nos
cellules d'abord, et envers ce qui
nous entoure: les humains, les
animaux, les végétaux et les
minéraux ...

KC2555FR : LA JEUNESSE -
LE BONHEUR - LA LOI DE LA
RESPONSABILITE
PROMOTION DE 3
CASSETTES AUDIO DE
CONFERENCES D'OMRAAM
MIKHAEL AIVANHOV
REGROUPEES DANS UN
COFFRET ...

Conféerences improvisees

V4601FR : Le Verseau et le
regne de la fraternité

La véritable religion enseigne
que les humains doivent se
rapprocher de la lumiére, de la
chaleur et de la vie du soleil.

C'est-a-dire rechercher la
sagesse ...
V4602FR : Le sentiment

permet a la pensée de se
réaliser

Vous avez des idées et elles
sont magnifiques, c'est entendu,
mais avez-vous vraiment des
résultats?... Non? Cela prouve
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que vous devez encore travailler
pour faire descendre ...
V4603FR La priere, les
bienfaits de la collectivité

« Certains diront qu'ils prient,
mais qu'ils n'ont pas de résultats.
Voici un moyen trés simple et
tres efficace pour vous lier au
Seigneur. Au moment ou ...
V4604FR : L'Esprit et la
Matiere

Au fur et a mesure de sa
condensation, l'esprit a formé
une substance, une matiére sur
laquelle il agit, produisant les
formes innombrables de la vie. ...

V4605FR : L' ACTIVITE DE
L’AME ET DE L’ESPRIT ... - ...
CHANGER SA DESTINEE

« Toutes les possibilités vous
sont données pour créer votre
avenir. " " En vous efforcant de
mettre votre corps physique,
mais aussi votre coeur et votre ...
V4606FR : COMMENT PEUT-
ON PURIFIER LE CORPS
PHYSIQUE ... ?

« La pollution est devenue un
des plus grands fléaux de notre
temps. Il est de plus en plus
difficile de trouver une nourriture
saine et ...

Les livres " Education prénatale et périnatale " ainsi que " La Galvanoplastie Spirituelle " sont-ils capables
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