
OOMMRRAAAAMM  MMIIKKHHAAËËLL  AAÏÏVVAANNHHOOVV  

PPEENNSSÉÉEE  DD’’UUNN  GGUUIIDDEE  SSPPIIRRIITTUUEELL  

ÊÊTTRREE  
MMEEMMBBRREE  DD’’UUNNEE  FFAAMMIILLLLEE  

……  EETT  SSAA  CCOONNNNEEXXIIOONN  AAVVEECC  LLEE  MMOONNDDEE  

ÉÉDDIITTIIOONNSS  HHEEAAVVEENN  OONN  EEAARRTTHH  



ÊÊTTRREE  MMEEMMBBRREE  DD’’UUNNEE  FFAAMMIILLLLEE  ……  EETT  SSAA  CCOONNNNEEXXIIOONN  AAVVEECC  LLEE  MMOONNDDEE  
 

Les livres '' Éducation prénatale et périnatale '' ainsi que '' La Galvanoplastie Spirituelle '' sont-ils capables 
d'apporter aux humains les outils nécessaires à l'édification d'un monde meilleur où la justice et la paix règnent? 

S.v.p. n'hésitez pas à me contacter pour de plus amples informations : benjamin@LetsCreateHeavenOnEarth.com 

2 

Les pensées présentées dans ce  
livre sont tirées de la collection « Pensées  

Quotidiennes » parues en 1987, 1995, 1998, 
1999, 2000, 2001, 2002, 2003, 2004 et 2005 

Éditions Prosveta, France. 

Conçu et réalisé par : 

Benjamin Christ 

Montréal, Juillet 2005 

 



ÊÊTTRREE  MMEEMMBBRREE  DD’’UUNNEE  FFAAMMIILLLLEE  ……  EETT  SSAA  CCOONNNNEEXXIIOONN  AAVVEECC  LLEE  MMOONNDDEE  
 

Les livres '' Éducation prénatale et périnatale '' ainsi que '' La Galvanoplastie Spirituelle '' sont-ils capables 
d'apporter aux humains les outils nécessaires à l'édification d'un monde meilleur où la justice et la paix règnent? 

S.v.p. n'hésitez pas à me contacter pour de plus amples informations : benjamin@LetsCreateHeavenOnEarth.com 

3 

 Apprenez à travailler dans un sens beaucoup plus large, beaucoup plus vaste, afin que ce 
travail soit utile à tous. Il suffit pour cela de changer votre façon de penser, d'avoir conscience 
que vivant dans l'univers, vous êtes lié à lui. 
Je vous donnerai un exercice à faire. Vous êtes dans votre chambre, et entre ses quatre murs 
vous êtes physiquement isolé, à l'écart du monde entier. Mais par la pensée habituez-vous à 
sortir de votre chambre pour vous étendre dans un espace de plus en plus vaste: votre maison, 
votre ville dont la maison fait partie. Puis, prenez conscience que votre ville fait partie d'une 
région, cette région d'un pays, ce pays d'un continent, ce continent de la terre. Et la terre, elle, 
fait partie de la famille des planètes du système solaire. Vous êtes donc dans le système 
solaire. Le système solaire à son tour fait partie d'une galaxie, et cette galaxie est une petite 
partie du cosmos... Alors, c'est prodigieux, vous qui êtes seul dans votre chambre, vous êtes en 
même temps dans le cosmos! Puisque vous êtes un être cosmique, pourquoi vous limiter 
éternellement, pourquoi ne pas ouvrir les yeux et vous dire que vous avez à faire des travaux 
cosmiques?   ((33  JJAANNVVIIEERR  11999955))  

Chaque jour consacrez au moins quelques minutes à penser comment l'humanité formera un 
jour une grande famille dont tous les membres se comprennent, s'aiment, se sourient. Il y a 
tellement de bonnes choses auxquelles on peut penser pour le bonheur de la terre entière! Que 
tous les humains dansent et chantent en chœur... qu'ils vont contempler le soleil qui se lève... 
qu'ils adressent un hymne de joie et de reconnaissance au Créateur... N'est-il pas merveilleux 
de pouvoir former de tels souhaits, au lieu d'agiter quotidiennement tant de pensées et de 
sentiments prosaïques et égoïstes? 
Et pensez aussi à toute cette vie qui est dans le Ciel: les anges, les archanges, les divinités, 
toutes les hiérarchies... pensez à la lumière, l'amour, la pureté dans lesquelles ils vivent, et 
souhaitez que cette splendeur descende sur la terre. De cette façon vous construisez des ponts, 
vous créez des communications pour que la perfection, la richesse, la beauté d'en haut 
descendent réellement un jour sur la terre.   ((44  JJAANNVVIIEERR  22000000))  

Si vous êtes, admettons, employé de l'Etat, fonctionnaire, vous êtes protégé par lui et on ne 
peut pas vous attaquer sans que vous soyez défendu par cette autorité qui veille sur vous. De 
même, celui qui se met au service du Ciel, qui veut travailler pour la Cause divine, devient un 
employé dans cette organisation sublime. Un ange le protège et les âmes du monde entier sont 
obligées de l'aider, de prendre soin de lui, et sa vie devient magnifique car il est membre de la 
grande famille universelle. Alors, décidez-vous à entrer au service du Ciel pour la réalisation du 
Royaume de Dieu et sa Justice dans le monde: une grande protection s'étendra sur vous, des 
êtres invisibles marcheront à vos côtés en vous donnant leur lumière et leurs bénédictions.  

((66  JJAANNVVIIEERR  22000000))  

Faut-il faire une séparation entre les objets sacrés et les objets profanes ?... Vous habitez une 
maison ou un appartement; dans cette maison ou cet appartement il y a différentes pièces, et 
dans ces pièces vous avez mis toutes sortes d'objets. Si vous les avez placés là, c'est qu'ils 
vous sont utiles, vous avez chaque jour des relations avec eux. Alors, pourquoi ne pas penser à 
consacrer ces objets ? Si vous les consacrez au bien, à la lumière, eux aussi agiront 
bénéfiquement sur vous et votre famille. Et une fois qu'ils sont consacrés, vous devez les utiliser 
avec attention, avec précaution, car votre façon de les traiter se reflétera aussi sur vous. Par 
votre façon de les considérer, vous pouvez transformer les objets qui vous entourent en agents 
magiques, liés au Ciel; ainsi l'énergie qui circulera à travers eux vous sera favorable.  

((77  JJAANNVVIIEERR  22000044))  
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Dans les familles terrestres, il y a nécessairement l'enfant premier-né, puis le second, puis le 
troisième, etc., parce qu'on est dans le plan physique et que dans le plan physique, qui est régi 
par les lois de l'espace et du temps, il y a toujours un ordre, un classement: un objet après 
l'autre, une personne après l'autre; ils ne peuvent pas tous se présenter ensemble à la même 
place et au même moment. Mais dans le plan spirituel, dans la famille divine, les êtres humains 
sont tous de rang égal. À tous est donc reconnu « le droit d'aînesse », c'est-à-dire la dignité de 
fils et de filles de Dieu. Seul celui qui met à la première place ses appétits inférieurs perd cette 
dignité de fils de Dieu: son père n'est plus Dieu (ou le Saint Esprit) mais cette entité que Jésus, 
dans les Evangiles, appelle Mammon. Il appartient donc à chacun de vous de prendre 
conscience de sa filiation divine et de travailler pour conserver son rang.  ((1111  JJAANNVVIIEERR  22000044))  

Celui qui accepte l'idée de la réincarnation, commence à comprendre que tous les événements 
de sa vie ont une explication. Naître dans tel pays, dans telle famille, posséder telles qualités, 
devoir affronter telles situations n'est pas le fait du hasard, tout a une cause plus ou moins 
lointaine dans une existence antérieure. Cette compréhension va évidemment influencer sa 
façon de sentir les choses, car lorsqu'on a compris que tout a une raison d'être, on ne se révolte 
pas contre les épreuves et les échecs. On sait que ces épreuves et ces échecs sont la 
conséquence de transgressions commises dans les incarnations passées et on les accepte 
sans accuser les autres de ses malheurs. 
Enfin, la croyance à la réincarnation pousse les êtres à renforcer leur volonté: non seulement ils 
se mettent au travail pour réparer leurs erreurs passées, mais ils évitent de commettre des 
actes répréhensibles pour lesquels ils savent qu'ils auront à souffrir. Ils s'efforcent de se 
construire un avenir lumineux.      ((1177  JJAANNVVIIEERR  11999988))  

Vous vous demandez quelle orientation prendre, quelle discipline de vie accepter ?… Eh bien, 
c’est très simple. Si vous n’avez pas d’autre ambition que de mener une existence ordinaire, 
prosaïque, vous pouvez vous laisser aller, il est inutile de faire tellement d’efforts pour vous 
dominer ou maîtriser vos instincts. Cette maîtrise sera même préjudiciable à votre santé 
physique et psychique : vous deviendrez insupportable pour votre famille et tout votre 
entourage ; vous vous sentirez frustré, et vous allez vous aigrir, devenir dur, intolérant. Pour que 
les exigences d’une discipline aient leur raison d’être, il faut que vous ayez un très haut idéal, 
que vous désiriez faire de votre vie quelque chose de grand, de beau, de noble, que vous 
éprouviez le besoin de lui ajouter chaque jour un nouvel élément de spiritualité, de lumière.  

((2200  JJAANNVVIIEERR  22000055))  

Extérieurement nous resterons toujours des individus séparés, avec un corps physique, un nom, 
une identité; mais intérieurement nous devons nous unir pour former un être collectif afin 
d'apprendre à vivre la vie cosmique, la vie universelle. Il arrive que deux personnes s'aiment 
tellement qu'elles sentent qu'elles ne font qu’un ... Mais elles ont quand même deux corps 
différents, pas moyen de les fusionner. Même quand elles s'embrassent, quel que soit leur 
amour, elles sont quand même deux. Et si elles prennent l'autobus ou vont au théâtre, il leur faut 
toujours deux billets, deux places! C'est seulement dans leur pensée qu'elles peuvent ne faire 
qu’un; et de la même façon tous les humains peuvent faire qu'un. Cette sensation d'unité est 
aussi indépendante de la distance physique. On peut être séparé par des milliers de kilomètres 
et se sentir uni, lié. Donc, travaillons à introduire cette idée d'unité dans nos pensées, nos 
sentiments, nos actes, et tout en restant des individus séparés, nous formerons une seule 
famille sur toute la terre.   ((2200  JJAANNVVIIEERR  22000022))  

Même s’ils sont athées, nos contemporains doivent admettre que la notion de fraternité leur a 
été apportée par le christianisme. Bien sûr, avant Jésus, des sages, des Initiés avaient pu 
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enseigner le respect et l’amour du prochain. Parmi les commandements donnés par Moïse, 
certains annoncent déjà l’Enseignement de Jésus : « Tu ne te vengeras point… Tu ne garderas 
point de rancune… Tu aimeras ton prochain comme toi-même. » Mais ils occupent si peu de 
place par rapport à la multitude des autres prescriptions et des châtiments dont sont menacés 
ceux qui commettent la moindre faute ! À la même époque, Bouddha enseignait la bienveillance 
à l’égard de toutes les créatures et la compassion pour les immenses souffrances quelles ont à 
subir tout au long de leur vie terrestre. Mais le sentiment de bienveillance ou de compassion 
n’est pas la même chose que le sentiment de fraternité, la conscience d’appartenir à une seule 
et même famille. C’est donc la philosophie de Jésus transmise par le christianisme qui a permis 
au sentiment de fraternité de se développer dans le monde occidental.  ((2222  JJAANNVVIIEERR  22000055))  

Leurs relations avec leur entourage, voilà le problème le plus important que les humains ont 
tous les jours à résoudre. Alors, travaillez sur vous-même afin de développer les qualités 
psychiques, morales, qui vous permettront de mieux comprendre et accepter les autres. Car 
c'est cela, l'essentiel: apprendre à vivre avec les autres. Et pas seulement avec votre famille, 
vos amis, vos voisins, vos proches, vos collègues de travail, etc. Vous devez entrer aussi en 
relation avec toutes sortes de personnes différentes de vous par l'âge, la formation, le milieu 
social, la nationalité, la race, afin de vous habituer très tôt à toutes les situations humaines. Car 
si vous n'êtes pas prêt, le jour où vous serez obligé d'affronter ces situations, vous allez vous 
montrer fermé, incompréhensif et même, sans le vouloir, parfois méchant. Oui, le critère de 
l'évolution des êtres est dans leur capacité de rencontrer les autres et d'entrer harmonieusement 
en relation avec eux.      ((2255  JJAANNVVIIEERR  22000044))  

Quelqu'un vous a irrité. Vous vous exclamez: «Je ne supporterai pas ça, je suis furieux! » Et en 
grognant, en poussant des cris, vous voilà en train de raconter à votre entourage ce qui s'est 
passé. On essaie de vous calmer en vous disant que ce n'est pas si grave, que vous feriez 
mieux de laisser tomber ça et de penser à autre chose, mais non, vous continuez à vous agiter, 
à crier contre «cet idiot, cet abruti» qui a fait ceci et cela. Est-ce intelligent? L’idiot, l'abruti est 
tranquillement chez lui, bien à l'abri de vos cris et de votre agitation. Et qui est-ce qui souffre de 
votre colère? Votre entourage, vos parents, vos amis, qui n'ont pas mérité d'avoir leur existence 
ainsi troublée. Mais celui qui souffre le plus, c'est vous. Oui, car avant d'atteindre les autres, 
c'est vous tout d'abord qui êtes traversé par les courants de votre vie psychique. Celui qui 
décide de vivre dans l'harmonie est le premier à profiter de cette harmonie, et celui qui se laisse 
aller aux mauvais sentiments, à la colère, se détruit d'abord lui-même. Il finira peut-être par 
détruire les autres, mais c'est à lui qu'il fera le plus de mal. Parce que ce désordre qu'il a installé 
en lui le suivra jusque dans sa prochaine incarnation.      ((2255  JJAANNVVIIEERR  11999988))  

Révéler aux humains leurs réincarnations n'est ni pédagogique, ni psychologique. Bien sûr, pour 
leur évolution le moment viendra où chacun devra s'occuper de cette question, mais pas avant 
d'acquérir une certaine maîtrise intérieure. Imaginez que l'on vous révèle que telle personne de 
votre entourage ou même de votre famille a été, dans le passé, votre plus grand ennemi, qu'elle 
vous a persécuté, massacré, comment réagirez-vous? Eh oui, si on rencontre dans cette vie 
telle ou telle personne, si on appartient à telle ou telle famille, c'est qu'on a des problèmes à 
régler avec ces personnes ou avec les membres de cette famille. Et ceux à qui on révèle qu'ils 
ont été dans le passé des personnages puissants ou glorieux, seront-ils assez raisonnables 
pour ne pas manifester des prétentions excessives? Si vous êtes faible, si vous ne savez pas 
vous contrôler, qu'est-ce que ça va donner? Certaines révélations sont dangereuses, car elles 
risquent de troubler les êtres ou d'éveiller en eux des désirs de vengeance ou des ambitions qui 
entraveront leur évolution.  
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S'il était tellement important de connaître ses réincarnations, pourquoi la Providence les cache-t-
elle maintenant aux humains? Justement, parce qu'elle est prévoyante: elle a voulu les laisser 
dans l'ignorance pour qu'ils puissent mieux réparer leurs erreurs du passé.  ((2277  JJAANNVVIIEERR  22000000))  

Les conditions de la vie correspondent rarement à ce que vous souhaitez ou espérez; mais au 
lieu de vous plaindre, de vous révolter ou de vous décourager, vous devez réfléchir et vous 
interroger: pourquoi le Ciel a-t-il voulu que, dans la famille, dans le travail ou ailleurs, ce soient 
tels et tels êtres précisément qui vous entourent, et pas d'autres ? Il faut apprendre à considérer 
ces conditions difficiles sous un autre aspect, et même si vous ne les comprenez pas, faire 
l'effort de penser qu'elles ont un sens, une raison d'être. Et plus c'est incompréhensible et 
contraire à ce que vous espériez, plus il faut faire confiance au Ciel et vous dire que la 
réalisation de vos meilleures aspirations passe par là. Même si pour le moment vous êtes en 
train de souffrir, après quelque temps vous allez vous renforcer, vous apaiser; vos relations 
avec les autres s'amélioreront, et vous sentirez les bonnes influences de ce travail jusque sur 
votre santé.  ((3300  JJAANNVVIIEERR  22000044))  

Dans une famille, le père, symboliquement, représente la tête et c'est pourquoi tout doit tourner 
autour de lui. C'est lui qui a la charge de maintenir la cohésion de la famille. Si les membres de 
la famille ne sont pas liés à la tête, en harmonie avec elle, ou bien si la tête s'en va, ou encore si 
elle n'est pas à la hauteur de sa tâche, tout se disloque, la famille périclite. Il en est de même 
dans un pays: si la tête ne joue pas correctement son rôle ou si elle disparaît, c'est la pagaille. 
Même les brigands, même les animaux ont compris cela: ils cherchent une tête qui les dirige. 
Alors, pourquoi les gens intelligents n'ont-ils pas compris que dans la vie spirituelle aussi, une 
tête, un Maître, est nécessaire, indispensable? Que ce Maître soit vivant ou mort, il est la tête 
qui maintient l'unité de leur vie intérieure.  ((3300  JJAANNVVIIEERR  11999988))  

Qu'est-ce qui fait qu'à un moment donné des êtres sont amenés à faire partie de telle ou telle 
famille ? Prenons seulement la naissance des enfants... Quand un enfant entre dans une 
famille, il se peut que dans une incarnation antérieure, déjà, il ait eu certaines relations avec 
ceux qui sont maintenant ses parents. Si c'est un garçon, c'est peut-être comme fiancé, mari ou 
amant qu'il avait connu celle qui est maintenant sa mère. Et il en est de même pour la fille à 
l'égard du père. Ils avaient connu l'amour sous une certaine forme et maintenant, pour évoluer, 
ils doivent s'aimer autrement. Si aujourd'hui un homme et une femme éprouvent l'un pour l'autre 
une attirance sexuelle, ils reviendront peut-être pour s'aimer comme parents et enfants. Ils 
s'embrasseront à nouveau, mais leurs baisers seront ceux de la mère (ou du père) et de 
l'enfant. 
Il peut aussi arriver que, dans une incarnation antérieure, certaines personnes, ayant fait du tort 
à d'autres, doivent maintenant les accueillir comme enfants dans leur famille pour réparer les 
fautes commises... Qu'ils soient parents, enfants, frères et soeurs, les raisons qui font qu'un 
certain nombre d'êtres se retrouvent maintenant pour former une famille sont infinies, et chaque 
cas demande une explication appropriée.  ((22  FFEEVVRRIIEERR  22000022))  

 «A quoi sert de faire des efforts pour changer de vie?» demandent beaucoup de gens. 
Pourquoi suivre un enseignement spirituel?… Les conditions de l’existence sont telles qu’on est 
continuellement obligé de faire des concessions pour pouvoir vivre en société. Dans la famille, 
avec des amis, au travail, si on commence à se distinguer par une vision du monde, un 
comportement différents, on est tout de suite isolé… Les problèmes à affronter sont déjà 
tellement compliqués! Pourquoi les compliquer encore?» Combien de fois j’ai entendu ce genre 
de réflexions! Mais que répondre à cela? Les personnes qui tiennent de pareils raisonnements 
révèlent tout simplement qu’elles n’ont pas vraiment compris l’utilité et l’efficacité d’un 
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enseignement spirituel. Un enseignement spirituel nous donne des critères et des méthodes 
pour affronter toutes les conditions de la vie, celles qui sont faciles comme celles qui sont 
difficiles, car même la facilité peut être un piège lorsqu’on n’a pas la lumière, lorsqu’on ne 
connaît pas la direction à suivre. Rien ne peut justifier celui qui refuse de faire des efforts pour 
avancer toujours plus loin sur le chemin de la lumière.  ((99  FFEEVVRRIIEERR  22000033))  

Combien d'hommes et de femmes ont mis fin à leurs jours alors que, comme on dit, "ils avaient 
tout pour être heureux": la jeunesse, la beauté, l'intelligence, la richesse, une famille et des amis 
qui les aimaient... Ils avaient tout, sauf  l'essentiel: le goût de vivre; et cela, aucun des 
avantages qu'ils possédaient ne pouvait le leur donner. 
C'est donc dans l'homme lui-même qu'il faut d'abord changer quelque chose, c'est 
intérieurement qu'il doit chercher ce dont il a besoin. Lorsqu'on est capable de trouver le 
bonheur en soi-même, on sera fort dans n'importe quelle condition. Oui, dans les pires 
conditions, on pourra communier avec les entités célestes et se sentir comblé, rempli de 
lumière. Si la cause de votre bonheur est au-dedans de vous, rien ni personne ne pourra vous 
en priver. Le jour où vous arriverez à envisager les choses ainsi, ce sera pour vous le 
commencement de la liberté, de l'immortalité, de l'éternité.  ((99  FFEEVVRRIIEERR  22000011))  

Il y aurait beaucoup de choses à corriger dans la société, c’est vrai, mais ces transformations ne 
doivent pas se faire par la violence. D’ailleurs, ce n’est jamais par la violence qu’on réalise les 
véritables changements. La violence entraîne toujours des maux pires que ceux qu’elle prétend 
combattre. Alors, comment transformer la société? Par notre façon de vivre. En nous changeant 
d’abord nous-même, nous pouvons remuer le monde entier. C’est ce que nous apprend 
l’Enseignement de la Fraternité Blanche Universelle: il nous donne toutes les règles, toutes les 
méthodes, afin qu’en travaillant sur nous-même nous devenions un jour la preuve qu’il est 
possible de créer une société meilleure. L’humanité peut devenir une fraternité, une famille, 
mais pour cela il faut que quelques-uns commencent à donner l’exemple et qu’ils arrivent à 
s’imposer. Oui, à s’imposer, mais sans violence: s’imposer uniquement par la noblesse, la 
grandeur, la lumière, la beauté… Celui qui n’est pas capable de s’imposer ainsi ne doit pas 
prétendre transformer la société.      ((1122  FFEEVVRRIIEERR  22000055))  

Il ne faut jamais Perdre de vue que la véritable origine des choses n'est jamais matérielle, elle 
est dans l'esprit de l'homme lui-même. C'est pourquoi au lieu d'accuser continuellement les 
conditions, la famille, la société, le gouvernement, il faut se dire: « Mon pauvre vieux, si tu étais 
plus intelligent, tu n'en serais pas là. C'est en toi que tu dois chercher la cause des bonheurs, 
des malheurs, des succès, des insuccès, pas au-dehors. » 
Ce n'est peut-être pas dans cette incarnation que vous avez formé les causes de vos difficultés 
actuelles, mais dans une autre. Peu importe, l'essentiel c'est que vous compreniez que l'on est 
toujours, soi-même, le facteur déterminant. Tant que vous refusez la réalité de votre 
responsabilité, vous travaillez à votre propre faillite, tout vous échappe. Mais au moment où 
vous prenez véritablement conscience que c'est de vous que tout dépend, vous avez en main 
les rênes de votre destinée.  ((2200  FFEEVVRRIIEERR  11999955))  

Vous voulez être heureux? Travaillez. Le vrai bonheur se trouve dans l’activité, mais 
évidemment une activité supérieure à celle qui permet de gagner un peu d’argent pour subvenir 
à ses besoins ou à ceux de sa famille. Ce travail-là est nécessaire, mais insuffisant. Pour être 
heureux, l’homme doit apprendre à faire un travail avec la pensée, le sentiment, l’imagination, la 
volonté, afin de préparer dans l'invisible la venue d’un monde de paix, d’harmonie, de lumière. 
C’est ce travail qui lui donnera la plénitude, et quels que soient les événements, il aura toujours 
ce travail. Des bouleversements dans la société peuvent le priver de toutes ses activités 
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habituelles, mais partout il peut faire ce travail intérieur, même dans les conditions les plus 
difficiles, même dans l’autre monde. Car personne ne peut lui prendre son intelligence, son 
cœur, sa volonté; ce sont les seules véritables richesses sur lesquelles il pourra toujours 
compter.  ((2222  FFEEVVRRIIEERR  22000033))  

On entend toujours les gens se plaindre des mauvaises conditions dans lesquelles ils vivent. Ils 
se sentent victimes de la destinée, de la société, de leur patron, de leur famille même... Non, il 
faut qu'ils sachent que, par l'attitude intérieure qu'ils ont eue dans leurs incarnations 
précédentes, ils ont eux-mêmes consciemment ou inconsciemment choisi leurs conditions 
actuelles d'existence. Qu'ils changent d'attitude et les conditions changeront.  
Oui, les conditions sont capables de changer d'après votre attitude. Tant que vous pensez que 
les facteurs extérieurs, matériels sont déterminants et que vous ne faites rien pour améliorer 
quelque chose en vous, vous continuerez à attirer les mêmes conditions déplorables. Mais si 
vous mettez à la première place l'esprit, la lumière, la force, les conditions finiront par se 
conformer à ces principes divins. Puisque ce qui est en bas est comme ce qui est en haut, avec 
le temps ce qui est en haut finira par se réaliser aussi en bas.  ((2255  FFEEVVRRIIEERR  22000000))  

Nous ne pouvons pas vivre sans faire des échanges avec le monde qui nous entoure. À 
commencer par la respiration et la nutrition, notre vie n'est faite que d'échanges; les organes 
des sens, le toucher, le goût, l'odorat, l'ouïe, la vue nous ont été donnés par la nature afin que 
nous puissions faire des échanges. Et notre vie affective, intellectuelle consiste également en 
rencontres, en échanges: par des paroles, par des sentiments, par des pensées, nous ne 
cessons de tisser un réseau de communications qui est la base de la vie familiale, sociale. Mais 
si les humains ne retirent pas encore tellement de bénédictions de ces échanges, c'est qu'ils ne 
dépassent pas souvent le niveau de l'instinct, de l'inconscient, comme chez les plantes ou les 
animaux. Les plantes et les animaux aussi respirent et se nourrissent; les animaux aussi 
possèdent des organes des sens et parfois même mieux développés que chez l'homme; et ils 
ont également une vie familiale et sociale. Il appartient donc maintenant à l'homme de rendre les 
échanges qu'il fait, avec la nature et les êtres qu'il rencontre, toujours plus conscients, plus 
profonds et plus riches.  ((2299  FFEEVVRRIIEERR  22000044))  

Pour la majorité des humains l'idéal dans la vie, c'est d'avoir une famille, un métier, une voiture 
et une maison avec toutes les commodités; ça leur suffit, ils sont satisfaits de cette vie 
médiocre. De temps en temps, bien sûr, ils lisent quelques livres, écoutent quelques disques, 
vont au spectacle, voyagent... Et c'est tout, ils n'ajoutent à leur vie rien de plus puissant, de plus 
spirituel: ils stagnent. Ils ne prennent pas conscience des dangers que représente pour eux 
cette vie au ralenti: toutes les maladies physiques et psychiques sont là qui les guettent et qui 
n'attendent que le moment pour venir s'infiltrer, les mordre, les ronger. L'Intelligence cosmique 
n'a pas construit si merveilleusement l'être humain pour qu'il se laisse ainsi endormir et 
chloroformer. Elle l'a préparé pour qu'il puisse progresser sans cesse sur le chemin de 
l'évolution, en alimentant chaque jour en lui un courant de vie qui élimine toutes les moisissures 
et les putréfactions physiques et psychiques.  ((2299  FFEEVVRRIIEERR  22000000))  

A la fin d'une lettre, d'une circulaire, etc., l'auteur appose sa signature pour montrer qu'il 
reconnaît en être responsable. Mais alors, d'où vient cette habitude tellement répandue des 
signatures compliquées et illisibles ? Ceux qui signent de cette façon ne savent même pas 
pourquoi ils le font. Eh bien, tout simplement parce qu'au fond d'eux-mêmes ils nourrissent des 
tendances obscures qui ne veulent pas être découvertes. Ce sont elles qui les poussent à se 
camoufler, au point qu'on ne peut même pas savoir qui ils sont, comment ils s'appellent. Et ne 
dites pas qu'une signature est un détail sans importance. Au contraire, c'est très important, 
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puisqu'elle représente l'homme lui-même. Une signature doit montrer que tout en lui est clair, 
droit, franc. Pourquoi embrouiller, raturer, gribouiller son nom ? C'est très mauvais signe. En 
faisant cela, l'homme attire des forces chaotiques qui vont le démolir. Et comment peut-il 
prétendre résoudre les problèmes d'une famille, d'une entreprise, d'un pays, s'il ne sait même 
pas qu'il doit écrire clairement son nom?  ((44  MMAARRSS  22000044))  

Chacun doit faire son possible pour préserver les liens qui l'unissent à tous les membres de sa 
famille. Mais la famille n'est pas un but, une fin en soi; elle n'est qu'un point de départ, une base 
destinée à assurer une forme de stabilité. Ceux qui se concentrent sur leur famille et ne 
travaillent que pour elle, en oubliant les autres ou même en les combattant pour mieux protéger 
leurs parents ou leurs enfants, ne se rendent pas compte qu'ils sont en train de créer des 
conditions pour l'incompréhension et l'hostilité entre toutes les familles, et cela finit par 
ressembler à une lutte de clans, de tribus. Mais le pire, c'est qu'avec cet état d'esprit, ils ne 
contribuent même pas au bonheur de leur propre famille. La preuve: à l'heure actuelle, on voit 
de plus en plus de familles se disloquer. Après quelque temps, les parents se séparent pour 
nouer d'autres liens ailleurs, et les enfants se retrouvent avec un père d'un côté, une mère de 
l'autre, des demi-frères, des demi-soeurs... Alors, où est la stabilité que doit donner la famille ? 
Et est-ce vraiment cela, le bonheur de la famille ?...  ((55  MMAARRSS  22000044))  

Pour subvenir aux besoins de leur famille, il arrive que des pères soient obligés de partir 
travailler à l’étranger pour gagner de l’argent. En apparence, ils abandonnent leur famille, mais 
c’est pour l’aider, et il faut être courageux pour prendre de telles décisions. Et quand ils 
reviennent, quelle joie dans la famille! 
Transposons maintenant cet exemple dans le plan spirituel. Le véritable père, la véritable mère 
comprennent qu’ils doivent chaque jour abandonner leur famille pour quelques instants au 
moins, afin d’aller «à l’étranger», c’est-à-dire méditer, prier, s’élever jusqu’au monde divin où ils 
ramasseront des richesses. Et quand ils reviendront, toute la famille en bénéficiera. 
Contrairement à ce que pensent beaucoup de gens, aimer sa famille ne consiste pas à garder 
sa pensée constamment fixée sur elle. Ce n’est pas ça véritablement l’amour. Car que peut-il 
apporter, cet amour-là? Pas grand-chose, quelques bricoles… Le véritable père, la véritable 
mère consacrent le plus souvent possible quelques instants pour se lier au Ciel, car ils savent 
que ce lien apportera les vraies richesses à leur famille.  ((88  MMAARRSS  22000033))  

Où se trouve le modèle de toute organisation? Dans notre propre organisme. L’homme ne peut 
rien inventer qui n’existe déjà dans la création. Il peut l’imiter, il peut le reproduire, mais il ne 
peut pas l’inventer. L’organisme humain est déjà par lui-même un monde organisé, construit 
d’après les lois d’en haut. Il doit être pour toute l’humanité comme un point de départ, le modèle 
de toute organisation. On laisse aux biologistes, aux médecins le soin de faire des investigations 
dans l’organisme, de le décrire, de le découper, d’analyser son fonctionnement, et on se garde 
bien d’en tirer des leçons. Et pourtant, toute la philosophie de la vie est inscrite dans notre 
organisme. 
C’est donc cette organisation, dont notre propre organisme est le modèle, qui doit se refléter 
d’abord dans la famille, mais aussi dans la société, dans la nation, et encore au-delà, sur la 
planète entière.      ((1100  MMAARRSS  22000055))  

Si vous fuyez devant certains efforts, certains travaux qui vous sont imposés par la vie, vous 
n'arriverez jamais à vous développer. Certains trouvent que la vie devient difficile dans leur 
famille ou leur travail, et ils les quittent... D'autres fuient toutes les responsabilités... Eh bien, 
justement, fuir n'est pas recommandé. Si la destinée vous a placé dans certaines conditions, il y 
a des raisons à cela. Pour faire face aux difficultés et aux obstacles de la vie quotidienne, il faut 
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se renforcer. Les sportifs que l'on voit s'entraîner à supporter la fatigue, le froid, la chaleur, sont 
de bons exemples, ou même les navigateurs qui se mesurent à l'océan affrontant les 
intempéries et les plus grands dangers. Psychiquement, faites comme eux, entraînez-vous à 
résister, à tenir bon. Évidemment, s'il arrive le moment où vous voyez que vous ne pouvez plus 
supporter la situation, sauvez-vous. Mais dès que possible revenez à nouveau pour faire face... 
Jusqu'à ce que vous soyez devenu vraiment solide et fort.  ((1100  MMAARRSS  22000011))  

Pour quelle raison un enfant vient s'incarner dans telle famille plutôt que dans telle autre ? C'est 
toujours un mystère. Certains enfants n'appartiennent pas à la même famille spirituelle que leurs 
parents, ils ne sont pas vraiment leurs enfants : les parents ne sont donc pas responsables de 
leurs actes, et réciproquement. Il est dit dans la Bible que lorsqu'un homme a péché, non 
seulement il est puni, mais aussi ses enfants et ses petits-enfants jusqu'à la quatrième 
génération. Qu'ont fait ces enfants pour souffrir ainsi? C'est leur père ou leur arrière-grand-père 
qui a péché, et non eux, et en apparence cette punition est injuste. Non, en réalité, ceux qui 
paient pour les fautes de leurs parents en héritant des mêmes maladies, des mêmes vices, sont 
véritablement leurs enfants et l'ont mérité. S'ils avaient eu un autre père ou une autre mère, ils 
ne souffriraient pas. On a vu des criminels donner naissance à des saints, ou des êtres tout à 
fait quelconques avoir pour enfant un génie. Les enfants ne sont pas toujours touchés par les 
crimes de leurs parents, et lorsqu'ils le sont, c'est qu'ils suivaient les mêmes voies et ont été 
ainsi attirés pour s'incarner au milieu d'êtres qui leur ressemblent. C'est la loi qui les a contraints 
à entrer dans cette famille afin d'y supporter les mêmes épreuves que celles méritées par leurs 
parents.  ((1177  MMAARRSS  11999988))  

Supposons qu’une dispute vienne d’éclater dans une famille: quel spectacle, quelle cacophonie! 
Soudain, un ami que tous estiment et respectent se présente à la porte… Aussitôt chacun 
s’efforce de faire bonne contenance, et même ils se regardent gentiment pour que l’ami ne 
s’aperçoive pas qu’ils étaient en pleine tragédie. 
Il a dû vous arriver de faire cette expérience, n’est-ce pas? Alors, pourquoi ne pas en tirer des 
conclusions pour votre vie intérieure? Lorsqu’éclatent des troubles en vous, si vous vous mettez 
à prier avec beaucoup d’ardeur, vous pourrez constater que, soudain, tout s’apaise et vous 
retrouvez le calme et la joie. Pourquoi? Parce qu’un ami est venu vous visiter, et en sa présence 
tous les autres habitants intérieurs, craignant de se montrer grossiers, se sont calmés. Et si 
vous priez cet ami avec encore plus d’assiduité et de ferveur pour qu’il ne s’en aille plus, qu’il 
reste et habite en vous définitivement, qu’il s’installe au centre de vous-même, à ce moment-là 
la paix et la lumière régneront en vous pour toujours.  ((2200  MMAARRSS  22000055))  

Être heureux ou malheureux, joyeux ou triste, sont souvent des états de conscience très relatifs. 
Voici un exemple qui vous rappellera sans doute quelques expériences que vous avez faites. 
Vous êtes là un peu désœuvré, un peu triste, la vie vous paraît sans couleur, sans goût… 
Soudain, vous apprenez une mauvaise nouvelle: il y a eu un accident, un membre de votre 
famille, ou un ami, est très gravement blessé, peut-être ne survivra-t-il pas… Là, bien sûr, vous 
êtes vraiment très malheureux et c’est normal. Mais quelques heures après, vous apprenez que 
c’est une erreur, il y a eu une confusion. Alors, soudain, quelle joie! La vie vous paraît tellement 
légère, belle et riche! Oui, mais pourquoi ne vous paraissait-elle pas ainsi avant? Pourquoi a-t-il 
fallu que l’on vous annonce par erreur qu’un parent, un ami pouvait mourir, pour vous faire 
prendre conscience qu’avant déjà vous étiez heureux?  ((2244  MMAARRSS  22000033))  

La majorité des humains ne se préoccupent que de ce qui les concerne personnellement: 
assurer leur vie quotidienne, fonder une famille, avoir des loisirs. De temps en temps, ils font, 
bien sûr, quelque chose pour la société, mais en général, c'est pour eux qu'ils travaillent, c'est 
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de leurs affaires qu'ils s'occupent. Or, qu'ils le veuillent ou non, ils vivent dans une collectivité, et 
si dans cette collectivité éclatent des troubles, leurs possessions personnelles, leur vie même ne 
peuvent plus être en sécurité. Se concentrer sur ses intérêts, sur sa famille, sur ses possessions 
n'est donc pas la meilleure façon de les mettre à l'abri, car il y a toujours le risque qu'il se 
produise dans la société des événements qui balaieront tout sur leur passage. L’histoire en a 
donné des quantités d'exemples. Il faut que ce soit clair, l'égoïsme n'est une solution 
avantageuse pour personne. La seule solution avantageuse, c'est que chacun pense à 
améliorer la vie collective. A cette condition, oui, chaque individu sera en sécurité.  

((3311  MMAARRSS  11999988))  

Celui qui se marie ajoute à ses relations un beau-père, une belle-mère et une quantité de belles-
sœurs, beaux-frères, neveux, nièces, cousins, etc., mais ce n'est pas pour cela qu'il devient plus 
conscient de ce qu'est réellement une famille. Car on peut très bien agrandir le cercle des 
personnes que l'on est amené à fréquenter tout en gardant la même conscience étroite, limitée, 
égoïste. Oui, fonder une famille et même avoir des enfants n'est pas encore la preuve qu'on soit 
capable de cet élargissement de conscience qui se manifeste par une attitude de noblesse et de 
désintéressement: accepter de subir quelques inconvénients, de souffrir même, de se sacrifier 
pour les autres. Et le plus grand élargissement de la conscience, c'est de savoir, de sentir qu'au-
delà de sa propre famille - celle à laquelle on appartient déjà et celle que l'on veut fonder - on 
est un membre de la grande famille universelle des créatures de Dieu, de s'en réjouir et de 
vouloir chaque jour travailler pour elle.      ((22  AAVVRRIILL  22000044))  

Après avoir été déçu par un ami, ou même un membre de sa famille, il arrive souvent qu’on se 
pose la question: «Mais comment savoir à qui on peut faire confiance?» En réalité, ce n’est pas 
ainsi qu’il faut poser la question. L’être humain est fait de deux natures: une nature supérieure et 
une nature inférieure. Si quelqu’un vous a déçu, trompé, c’est que vous n’avez été ni lucide, ni 
clairvoyant: vous avez fait confiance à sa nature inférieure. Et pourquoi n’avez-vous pas été 
lucide et clairvoyant?… Peut-être parce que la confiance que vous aviez mise en lui vous était 
aussi inspirée par votre nature inférieure. Qu’attendiez-vous de cette personne? Qu’elle vous 
aide à devenir meilleur, plus sage, plus exigeant vis-à-vis de vous-même?… N’attendiez-vous 
pas plutôt qu’elle satisfasse des désirs personnels, égoïstes?… Eh oui, réfléchissez 
sincèrement.  ((66  AAVVRRIILL  22000055))  

C’est parce que les humains avancent dans la vie chacun avec des buts différents, des objectifs 
différents à atteindre, qu’ils ne cessent de se heurter et de se combattre. Le seul remède à tous 
ces antagonismes, c’est qu’ils aient le même idéal et qu’ils cheminent ensemble vers un point 
unique situé à l’infini. L’harmonie ne régnera parmi les humains que le jour où tous s’uniront 
dans l’idée de servir le Seigneur, d’aplanir ses chemins et de travailler pour l’idée d’une grande 
famille. Ainsi, tous se comprendront, se respecteront et s’apprécieront parce qu’ils auront cet 
idéal commun, parce qu’ils seront comme les rayons d’un même cercle qui convergent vers le 
centre. Le cercle est l’image d’un organisme parfait dont la tête est le centre, et dont les 
membres, les organes, représentent les rayons qui convergent vers ce centre.        ((2255  AAVVRRIILL  22000055))  

Combien de gens se disent: "Ah, que c'est magnifique, la Science initiatique! On sent qu'elle 
apporterait la solution de nos problèmes, mais on n'a pas le temps de l’étudier ni de faire des 
exercices: la famille, le travail, les relations... On est surchargé." Et ils se sentent ainsi justifiés. 
En réalité, s'ils avaient de l'intuition, s'ils étaient des âmes très avancées, ils ne se seraient pas 
mis dans une situation qui les limite tellement. Du moment qu'ils se sont trop engagés, c'est 
qu'ils n'ont pas fait dans leurs précédentes incarnations l'évolution nécessaire qui leur 
permettrait de bénéficier maintenant de toute cette science formidable. Pourquoi certains se 
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sont-ils préparés depuis leur enfance, en sentant qu'ils devaient se garder libres pour servir un 
idéal? C'est qu'ils avaient en eux des réminiscences du passé, ou qu'avant de se réincarner ils 
ont fait une promesse aux entités divines. Les autres se croient toujours justifiés de se laisser 
enfoncer dans la matière. Ils disent: "Que veux-tu, mon vieux, c'est comme ça, c'est la vie!" Non, 
la vie est ce qu'on la fait. Et si certains sont tellement pris par leurs affaires, c'est 
qu'intérieurement ils n'ont pas su se libérer.  ((2266  AAVVRRIILL  22000011))  

Quoi qu'ils fassent dans la vie, qu'ils aient un métier, une famille, de l'argent, des loisirs, 
beaucoup de gens ne sont pas heureux, et ils ne comprennent pas pourquoi. C'est pourtant très 
simple: ils n'ont pas su répondre aux besoins de leur âme. L'âme a besoin de vivre dans 
l'immensité, l'espace infini, l'illimité. Or, constamment les humains compriment leur âme, 
l'entravent, l'étouffent; ils veulent qu'elle se contente de bricoles, d'occupations mesquines, 
vulgaires. Alors, l'âme souffre et se plaint: «Je veux être libre! Pourquoi m'avez-vous 
emprisonnée? Je suis fille de Dieu, l'espace est mon élément, j'ai besoin de me dilater dans 
l'étendue céleste.» 
Faites donc l'expérience, pour au moins quelques minutes, de laisser votre âme prendre son 
essor et se dilater dans l'espace... Laissez-la s'évader jusqu'à se fusionner avec l'univers 
entier... Vous éprouverez des sensations indescriptibles.  ((11  MMAAII  22000000))  

Dans son sens originel, la charité, qui est une vertu théologale, désigne l'amour de l'homme 
pour Dieu, dont procède nécessairement l'amour du prochain. Malheureusement, ce mot a fini 
par perdre, avec le temps, sa signification sublime, et ce qu'on appelle maintenant charité 
s'exprime par des actes qui peuvent n'être accompagnés d'aucun sentiment d'amour véritable. 
Beaucoup «font la charité» parce que l'Église et la famille leur ont appris qu'il faut donner aux 
pauvres, secourir les malheureux, etc. La charité est donc souvent le produit d'une petite 
éducation et elle n'a rien à voir avec la bonté. Que de personnes «charitables» empoisonnent la 
vie de leur famille et de leur entourage! Il existe ainsi beaucoup de personnes charitables, mais 
on en rencontre très peu de vraiment bonnes, et les chrétiens devraient faire l'effort de retrouver 
le sens premier du mot «charité», car celui qui aime Dieu doit aussi L'aimer à travers son 
prochain.  ((66  MMAAII  22000044))  

Nous avons tous des devoirs envers notre famille, envers nos amis, envers la société, et il est 
indispensable que nous nous en acquittions le plus consciencieusement possible. Mais en 
réalité, nos devoirs ne s’arrêtent pas à la terre. Nous avons aussi des obligations envers le 
monde divin, et rien ne  peut justifier celui qui refuse de les reconnaître. Malgré sa moralité, son 
honorabilité, l’homme qui néglige le Ciel retranche de sa vie tout ce qui peut lui donner 
l’inspiration, la vraie lumière, l’immortalité. Il existe une morale plus haute, une morale qui 
enseigne qu’il ne suffit pas d’être en accord avec les lois de la terre et de la société, car la terre 
est encore loin de la perfection du Ciel. C’est donc avec le Ciel que nous devons sans cesse 
chercher à nous mettre en accord, à remplir tous nos devoirs envers lui. Lorsque nous y 
parviendrons, nous nous rendrons compte que nous avons intérieurement les meilleures 
conditions pour nous acquitter de nos devoirs envers la terre.  ((1166  MMAAII  22000033))  

Suivant son degré d'évolution l'homme a pour centre de ses préoccupations soit lui-même, soit 
sa famille, soit la société, soit le Seigneur, et il tourne autour de ce centre. Tourner autour de 
soi-même est la pire des conditions parce que le cercle que l'on décrit est extrêmement resserré 
et qu'il se rétrécit chaque jour davantage. Tourner autour de sa famille ou de la société 
représente de bonnes conditions de développement, mais ce ne sont pas encore les meilleures. 
Car même si le cercle que l'on décrit ainsi est beaucoup plus vaste, ne rien voir au-delà de la 
famille ou de la société limite notre compréhension des choses. Les meilleures conditions sont 
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réalisées quand l'homme a pour centre Dieu et tourne autour de Lui : peu à peu les liens 
grossiers qui l'attachent à la terre s'affinent, se dénouent et il a une vision des problèmes de 
plus en plus universelle, cosmique, dont sa famille et la société peuvent bénéficier.  

((2211  MMAAII  22000000))  

Si les Initiés ont placé le principe masculin avant le principe féminin, ce n'est pas parce qu'ils 
pensent que le principe masculin est plus important que le principe féminin, mais parce qu'ils 
s'inclinent devant le symbolisme cosmique. Symboliquement, le principe masculin représente 
l’esprit, qui est antérieur à toute création, et le principe féminin représente la matière sur laquelle 
il travaille. Mais chacun a besoin de l'autre: l'esprit a besoin de la matière pour s'incarner, et la 
matière a besoin de l'esprit pour être animée. La création n'est que le résultat de cette rencontre 
de l'esprit et de la matière. Dans une famille on ne peut pas dire que le rôle ou la responsabilité 
du père sont supérieurs ou inférieurs à ceux de la mère. Les deux sont de même valeur, de 
même importance, puisque les deux sont nécessaires pour créer un enfant.  ((2288  MMAAII  11999999))  

Si beaucoup de gens éprouvent tellement de difficultés à pratiquer les exercices spirituels, c'est 
qu'ils ne savent pas se mettre dans l'attitude intérieure convenable. Ils sont là, pressés, crispés 
à la pensée qu'ils ont une quantité d'autres choses à faire et ils n'arrivent pas à laisser toutes 
ces préoccupations de côté. Dans leur inconscient, dans leur subconscient, il y a quelque chose 
qui les bloque et les empêche d'avoir des résultats. Évidemment la vie actuelle, avec son rythme 
accéléré et les multiples obligations qu'elle impose, ne favorise pas les activités spirituelles, qui 
demandent qu'on sache se libérer des soucis quotidiens et trouver un autre rythme. Mais celui 
qui pour une demi-heure, une heure, s'habitue à remplir certaines conditions de paix intérieure, 
parviendra non seulement à méditer, mais assumera ensuite toutes ses obligations 
professionnelles et familiales, avec plus de facilité. Chaque chose doit être faite à sa place et en 
son temps.  ((3311  MMAAII  11999955))  

L'homme doit devenir de plus en plus conscient qu'il a à sa disposition des instruments bien 
supérieurs à l'intellect. L’intellect est seulement un bon instrument de travail pour l'étude et 
l'exploration de la matière, mais même dans la vie quotidienne, l'intellect ne peut pas tellement 
nous guider; car non seulement il n'a qu'une perception partielle de la réalité, mais surtout, au 
fond de tout ce qu'il entreprend il y a un mobile caché, un intérêt, un calcul égoïste qui finira 
toujours par produire des troubles. A peine a-t-il fait un sacrifice, un geste généreux, que 
l'homme qui se laisse conduire par son intellect, le regrette, il trouve qu'il a été bien bête 
d'écouter les conseils de son coeur ou de son âme. 
Et comment la fraternité se réalisera entre tous les hommes, comment la terre formera plus 
qu'une seule famille, comment le monde entier vivra dans la paix et l'harmonie, ça non plus 
l'intellect n'est pas capable de le concevoir. Il ne peut pas s'élever assez haut pour découvrir les 
vrais remèdes, les vraies solutions. Ce qu'il imagine, ce qu'il propose à partir de sa vision 
incomplète et égocentrique des choses, est toujours défectueux et ne peut que provoquer des 
malentendus.   ((33  JJUUIINN  11999999))  

Quand le véritable amour viendra dans le monde, on n'aura plus besoin d'imposer des lois aux 
humains ni des prescriptions à respecter: ils feront parfaitement ce qu'ils doivent faire en 
harmonie les uns avec les autres. L'amour est l'unique force qui organise les choses, qui les fait 
croître et fleurir. Dès que l'amour entre dans une famille, une communauté, une société, il n'y a 
plus besoin de dire: «Faites ceci, et si vous ne le faites pas, gare à vous...» tous exécutent leur 
tâche avec plaisir. Là où est entré l'amour, la loi n'a plus de place.   ((66  JJUUIINN  11999988))  
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Pour faire régner la paix dans le monde on a vu se former des projets de Pan-Europe, de Pan-
Asie, de Pan-Amérique ou de Pan-Afrique… Bien sûr, cela représente de grands progrès, mais 
rien ne sera vraiment résolu de cette façon, car au lieu que ce soit un pays qui se jette contre un 
autre, ce pourra être un continent contre un autre continent… L’Asie contre Europe, est-ce que 
ce serait mieux? Il n’y a que la «Pan-Terre» qui peut résoudre tous les problèmes… La Pan-
Terre, c’est-à-dire toute la terre réunie en une seule famille. 
Oui, la seule solution aux problèmes de l’humanité est la fraternité universelle: que tous les 
peuples s’unissent, qu’ils se tendent la main. Un jour, de tous les côtés, on entendra s’élever 
des cris pour que cette fraternité enfin se réalise, et ce sera le plus beau jour de l’histoire 
humaine.   ((77  JJUUIINN  22000055))  

Il arrive que des hommes et des femmes, après avoir gaspillé la plus grande partie de leurs 
facultés et de leurs énergies dans une vie désordonnée, décident de fonder un foyer. Ils n'ont 
plus rien à apporter à une famille, mais ça ne fait ils se marient et Ils ont des enfants. Eh bien, 
rien, c'est à peu près ce qui se passe avec certains qui se décident,à servir Dieu. Pendant des 
années ils se sont amusés, ils ont goûté sans mesure à tous les plaisirs de la vie, et lorsqu'ils 
n'ont plus d'énergies pour continuer à mener cette existence, ils décident que c'est le moment 
de se mettre au service du Seigneur. Mais que peut faire le Seigneur avec une armée 
d'invalides, d'éclopés et de gâteux ? Il ne faut pas attendre d'être vieux, usé, incapable, pour 
servir le Seigneur. C'est quand on est jeune, beau, rempli de forces, qu'on doit se maîtriser, 
avoir une discipline, un idéal et consacrer sa vie au Ciel. Le Ciel se penche alors sur de pareils 
êtres pour déposer en eux sa sagesse et son amour. Il ne les abandonne pas et il leur donne les 
possibilités de mener à bien toutes leurs entreprises.   ((1100  JJUUIINN  22000000))  

Nous vivons dans le monde et nous devons apprendre à avoir des relations avec lui, mais tout 
en laissant la première place à l'essentiel: l'âme et l'esprit. C'est d'après sa façon d'ajuster sa vie 
spirituelle et sa vie sociale que chacun révèle son intelligence, son amour, sa volonté, et rien 
n'est plus difficile. Pour les uns, la tentation est de s’enfoncer dans la vie sociale en oubliant la 
vie de l'esprit, et pour les autres de ne s'occuper que de la vie de esprit en oubliant la vie 
sociale. Mais il existe une troisième solution, et c'est celle que chacun doit trouver pour lui-
même, car chaque cas est particulier. Celui qui se sent poussé à fonder une famille ne peut pas 
résoudre la question comme celui qui préfère rester célibataire. Celui qui a besoin de beaucoup 
d'activités extérieures ne peut pas mener la même vie que celui qui a un tempérament méditatif, 
contemplatif. Vous direz: « Mais alors, on ne peut prendre modèle sur personne ? » Si, pour les 
grandes lignes, mais pas dans les détails. Chacun a sa voie, sa mission, et même si vous 
prenez un Initié pour modèle, vous devrez toujours vous développer d'après votre propre nature.  

((1122  JJUUIINN  22000022))  

Pour affaiblir un groupe de personnes et s'imposer à elles, il suffit de les diviser, et les effets 
pernicieux de la division sont bien connus dans les domaines politique, social, professionnel, 
familial. C'est dans le domaine intérieur qu'on ne les a pas encore suffisamment étudiés. Un 
homme qui doute introduit la division en lui-même; c'est comme s'il voulait prendre en même 
temps deux directions contraires: il ne peut que chanceler. Vous direz qu'il n'est pas toujours 
facile d'acquérir les certitudes qui vous permettent de prendre des décisions. Je sais, mais pour 
échapper au doute destructeur, il y a une méthode, et cette méthode consiste à s'élever sur un 
plan supérieur en se disant: «Bien sûr, je suis ignorant, je ne possède pas l'intuition et la lucidité 
nécessaires pour connaître tout à fait la réalité, mais cela ne doit ni me troubler ni me paralyser. 
Je mets ma foi dans le bien, dans la lumière et je continuerai à agir avec honnêteté, 
désintéressement et courage.»! Si vous savez vous maintenir dans cet état d'esprit, vous finirez 
par triompher de tous les doutes qui peuvent vous assaillir.   ((1166  JJUUIINN  22000044))  
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Vous cherchez l'amour et vous croyez qu'il va vous venir de l'extérieur sous la forme d'un être 
qui sera exactement comme vous l'attendez: agréable, beau, généreux, patient... parfait, quoi! 
Vous, vous êtes ronchon, égoïste et coléreux, mais l'amour doit se présenter à vous sous la 
forme d'un ange! Eh bien, non, ce n'est pas ainsi que les choses se passent. Car votre amour 
ne sera rien d’autre que le reflet de vous-même. Si vous ne vous êtes pas ouvert au monde 
divin, vous aurez beau tenir un ange ou un archange dans vos bras, vous ne sentirez rien de sa 
splendeur. Et ce que je vous dis là n'a rien d'extraordinaire. Combien de fois dans la vie 
courante on a pu observer que, malgré l'affection que leur portait leur famille, leur entourage, 
certaines personnes se sentaient complètement isolées et même persécutées par le monde 
entier! Eh oui, il n'est pas donné à tous de sentir et d'apprécier l'amour des autres. 
L'amour est une qualité de la vie divine. C'est pourquoi vous ne trouverez véritablement l'amour 
que si vous parvenez à faire couler cette vie en vous, une vie purifiée, illuminée grâce à votre 
travail spirituel.   ((1166  JJUUIINN  22000011))  

À un moment ou un autre de leur existence la plupart des humains ont tendance à se révolter 
contre leurs parents, leur milieu familial, et ils profitent de la première occasion pour couper les 
liens avec eux, en pensant qu’ils vont trouver mieux ailleurs. On peut ne pas s’entendre avec 
son milieu familial et il n’est pas interdit de le quitter. Mais chacun sur la terre doit savoir que si 
la destinée l’a fait s’incarner dans cette famille-là et non dans telle autre, c’est qu’il y a une 
raison. Il y a là quelque chose à apprendre, à comprendre, certaines expériences à faire pour 
évoluer. 
Il existe dans l’univers une justice, une intelligence absolue qui détermine exactement d’après 
leurs mérites dans quelles conditions les humains doivent s’incarner, à quelle époque, dans quel 
pays, dans quelle famille… Et il est inutile de se plaindre, ça ne changera rien. Ils doivent 
accepter cette situation et travailler, afin de mériter de meilleures conditions d’existence pour la 
prochaine incarnation.   ((2255  JJUUIINN  22000055))  

Le Ciel ne cesse d’envoyer sur la terre des courants d’harmonie afin d’entraîner les humains 
vers l’unité, et ceux qui sont prêts à capter ces courants ne doivent plus attendre mais se mettre 
enfin au travail. Le jour où ils réaliseront cette unité sera le plus beau moment de l’histoire 
humaine. Que de changements vont se produire quand la terre ne formera qu’une famille! Tous 
ces milliards qui s’en vont inutilement dans l’armement, l’espionnage, seront utilisés pour 
l’éducation et le bien-être de tous. Malheureusement, pour le moment encore on croit que ces 
idées sont irréalisables. On dit: utopie!… Et alors? Seule cette utopie peut sauver l’humanité. 
Les humains auront beau faire, ils auront beau envisager toutes les autres solutions, il n’y a 
qu’une: quelles que soient les difficultés, quels que soient les efforts à faire, travailler sans 
relâche pour l’unité.   ((11  JJUUIILLLLEETT  22000033))  

De la même façon que vous participez à la vie de votre famille, de votre ville, de votre pays, 
vous devez apprendre à participer à la vie cosmique. Pourquoi croire qu'il faut être un 
astronaute et avoir une fusée pour voyager et travailler dans l'espace? La terre voyage dans 
l'univers, entraînée par le soleil, et les humains sont donc sur la terre comme dans un aéronef 
qui poursuit sa course parmi les étoiles. C'est ce qui fait d’eux des citoyens cosmiques capables 
de participer consciemment, lumineusement, à la vie universelle. Il est temps d'abandonner ces 
notions limitées qui vous sont transmises par l'éducation, la famille, la société, pour embrasser 
des conceptions plus vastes, plus larges, plus grandioses: participer dans ce travail cosmique 
pour la lumière, sous l'égide du Christ.   ((11  JJUUIILLLLEETT  22000011))  

Nombreux sont ceux qui se plaignent: "On m'a mis au monde sans me demander mon opinion. 
Mon père est un ivrogne, ma mère une mauvaise femme, ils se disputaient, se battaient, et moi 
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aussi ils me battaient, me privaient de nourriture, de vêtements, je n'avais pas de livres pour 
aller à l'école. Voilà pourquoi je suis maintenant un bonhomme de rien du tout, c'est à cause de 
mes parents."  Et le monde entier en conviendra: "Mais oui, le pauvre, il n'est pas fautif. S'il avait 
eu de bonnes conditions dans sa jeunesse, etc., etc." Mais devant cette situation un Initié 
raisonne autrement. Il demande: « Pourquoi cet homme s'est-il incarné dans une telle famille? 
Est-ce par hasard? Non, il existe une justice, une intelligence absolue qui détermine 
exactement, d'après ses oeuvres et ses mérites, dans quelles conditions un homme ou une 
femme doit se réincarner, à quelle époque, dans quelle famille, dans quel pays... Donc, en 
apparence, ce sont les parents qui sont responsables, parce qu'il faut toujours un intermédiaire 
dans le plan physique; mais en réalité, le vrai fautif, c'est celui qui s'est créé de pareilles 
conditions.      ((77  JJUUIILLLLEETT  22000011))  

Dites-vous bien que ni les sympathies ni les antipathies ne peuvent servir de critères. Alors, 
exercez-vous à surmonter vos antipathies et à ne plus suivre aveuglément vos sympathies. 
N'oubliez jamais que dans la Fraternité Blanche Universelle nous avons pour idéal de former sur 
toute la terre une famille vivant dans la paix et l'harmonie, et que vous devez donner l'exemple. 
Même si quelqu'un vous déplaît, simplement parce que vous suivez cet enseignement vous 
devez faire l'effort de vous montrer ouvert, compréhensif. En faisant cet effort, c'est vous qui 
gagnez, car vous arrivez à vaincre en vous la nature inférieure qui cherche toujours à vous 
entraîner dans des complications, des malentendus et des luttes. Au moment où vous y 
parvenez, vous entrez dans un monde d'harmonie et de lumière, et bientôt vous constatez que 
tout change, car tous ceux que vous regardiez avant avec froideur et même hostilité sentent que 
votre regard a changé et ils se montrent aussi plus ouverts avec vous.        ((1111  JJUUIILLLLEETT  22000044))  

En s'efforçant de démontrer qu'il n'existe aucun Dieu, aucune Providence, pas de Ciel, pas 
d’espoir de vie après la mort, les penseurs matérialistes ont nié tout ce qui donne son sens à 
l'existence humaine: la réalité de l'âme et de l'esprit. Ils ont prétendu que la religion était "l'opium 
du peuple" et qu'il suffisait à l'homme, pour être heureux, d'avoir de quoi se nourrir, se loger, 
fonder une famille et étudier. Or, que se passe-t-il en réalité? Même lorsqu'il a donné à son 
corps, à son cœur et à son intellect tout ce qu'ils demandent, l'homme n'est pas satisfait. Il a 
négligé de nourrir l'âme et l'esprit, et ce sont eux qui réclament! Voilà pourquoi la drogue, ce 
fléau qui se répand de plus en plus dans le monde, est un avertissement. C'est l'âme qui essaie 
de faire comprendre ses besoins: elle étouffe et elle se sert de la drogue pour se libérer, mais 
cette libération est un suicide! Ah, il fallait se débarrasser de cet opium qu'est la religion? Voici 
maintenant la marijuana, l'héroïne, la cocaïne... Alors, la philosophie matérialiste a-t-elle de quoi 
être fière de ce résultat?   ((1111  JJUUIILLLLEETT  22000011))  

Une des plus grandes sources de chagrin pour les hommes et les femmes, c'est de disparaître 
sans laisser d'enfants. Dans le passé, une famille qui n'avait pas d'enfants était vraiment perdue 
dans l'opinion des autres. Lisez l'Ancien Testament ! La plus grande joie d'un père et d'une 
mère, même au moment de mourir, c'est la pensée de laisser après eux des enfants nobles et 
intelligents. Ils sont fiers, et de l'autre côté ils pensent : « Nous avons laissé des successeurs ! » 
Pour un arbre aussi, la plus grande tristesse est de ne pas donner de fruits. Tous les arbres qui 
ne sont pas des arbres fruitiers se trouvent à un degré inférieur d'évolution, et si vous voulez 
faire plaisir à un arbre, dites-lui : « Mon cher arbre, je te souhaite de tout mon coeur de devenir 
un arbre fruitier. » En vous entendant l'arbre frémira de joie, parce que son idéal est de devenir 
un arbre fruitier. A plus forte raison est-ce la même chose pour un Maître spirituel. La plus 
grande joie d'un Maître est d'avoir des disciples bons et intelligents avec lesquels il pourra se 
présenter devant les chefs de la Grande Fraternité Blanche en haut en disant: « Voici mes fils et 
mes filles ! »   ((1133  JJUUIILLLLEETT  11999999))  
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Sous prétexte d’indépendance, de liberté, beaucoup de personnes refusent de participer à la vie 
collective. Eh bien, ces personnes ne savent pas à quel point, au contraire, elles se limitent. 
Elles se meuvent dans le petit cercle de leurs sentiments, de leurs désirs, de leurs convoitises. 
Quelle pauvreté, quelle misère! Ce n’est pas cela, la liberté. Cet état de limitation est normal 
pour l’enfant, mais il ne l’est pas pour l’adulte.  L’adulte doit se montrer capable de penser à 
d’autres êtres: d’abord, bien sûr, une famille, mais aussi des voisins, des amis, des collègues de 
travail, des concitoyens… Et même là, c’est toujours limité. Le cercle doit s’élargir de plus en 
plus: la patrie, la race, l’humanité entière… Et encore plus loin: l’immensité, l’infini, l’univers… 
Rares sont les êtres qui sont parvenus au-delà de toutes les limitations, ceux dont les désirs, les 
pensées, les intérêts convergent vers le côté collectif, universel de la vie… Mais voilà dans quel 
sens il faut s’efforcer de travailler.   ((1177  JJUUIILLLLEETT  22000033))  

Partout, où qu'on aille, on rencontre des créatures qui ont remplacé la lumière par des 
idéologies fantaisistes où elles ne se retrouvent plus elles-mêmes. Oui, trente personnes, 
cinquante philosophies! De plus en plus, le monde est un hôpital où chaque malade a ses 
raisons de se plaindre de quelque chose: que ce soit seulement l’air, la lumière, la chaleur, la 
nourriture, ce qui fait du bien à l'un fait du mal à l'autre, et inversement. Prenez une famille: 
chacun s'applique à affirmer ses particularités. C'est normal d'être différent, mais pourquoi 
s'entêter à défendre ses différences quand ce sont des faiblesses ou des vices? Même dans la 
maladie (symboliquement), les gens ont besoin de se singulariser: l'un le typhus, l'autre le 
choléra, l'autre la grippe... Et combien y a-t-il de fièvres! Toute la famille est fiévreuse, mais 
différemment: chacun a sa fièvre qui est pas celle des autres... C'est très bien d’être original, 
mais au moins, que cette originalité se manifeste par des efforts pour s'élever dans la beauté et 
la lumière.   ((2244  JJUUIILLLLEETT  22000022))  

Pour alimenter le feu sacré en vous, vous devez lui jeter chaque jour des morceaux de votre 
nature inférieure. Oui, car c'est la nature inférieure, la personnalité, qui est prédestinée à 
alimenter le feu de l'esprit. Cessez de vous demander à quoi sert votre nature inférieure et 
comment vous débarrasser d'elle, car sans elle non seulement vous ne pourriez pas subsister 
sur la terre, mais vous n'auriez pas d'éléments pour alimenter votre esprit. 
Sachez qu'il existe une loi magique d'après laquelle, si vous voulez obtenir des résultats dans le 
plan divin, vous devez sacrifier quelque chose de votre personnalité. Et si vous allez trouver un 
Initié, un Mage, un grand Maître pour lui demander, par exemple, la guérison pour vous-même, 
pour un membre de votre famille, pour un ami, ou le succès de certaines entreprises, il vous 
expliquera que cela n'est possible que si vous renoncez à certaines faiblesses, à certaines 
habitudes pernicieuses. C'est par le renoncement aux satisfactions inférieures que l'homme 
libère une énergie qui va alimenter la réalisation de tout ce qu'il désire de bon pour lui-même et 
pour les autres.   ((22  AAOOUUTT  11999999))  

Vous êtes habitués à des professeurs, des chercheurs, des conférenciers dont n'importe qui 
peut voir et comprendre les activités. L'activité d'un Maître spirituel, au contraire, échappe à la 
compréhension ordinaire, car elle s'exerce avant tout dans les plans subtils. Même s’il fait lui 
aussi des conférences ou reçoit des personnes pour les réconforter, les éclairer, en réalité c'est 
dans le monde invisible qu'un Maître spirituel agit véritablement avec son âme, son esprit, son 
verbe. Tout son être se projette dans l'espace comme s'il se pulvérisait, en des milliards de 
particules et chacune de ces particules entre comme un élément de lumière et de paix chez les 
humains et dans la nature entière pour participer à la construction de la nouvelle vie.  

((99  AAOOUUTT  22000011))  
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Si nous sommes descendus sur la terre, c’est d’abord pour nous acquitter des dettes que nous 
avons contractées dans nos précédentes incarnations. Ensuite nous avons à comprendre la 
situation dans laquelle nous nous trouvons actuellement. Et enfin nous devons travailler à nous 
perfectionner dans tous les domaines. La plupart des humains ne connaissent pas la raison de 
leur vie sur la terre, ils se demandent même ce qu’ils y font et, en attendant de repartir, ils se 
contentent de manger, de boire, de dormir, de s’amuser, de se bagarrer… Mais pour le disciple 
de la Science initiatique, tout est clair: il sait qu’il doit réparer les erreurs commises dans ses 
vies précédentes. Ensuite, il cherche à comprendre pourquoi il est dans tel pays, dans telle 
famille, pourquoi il possède telles facultés ou telles lacunes et ce qu’on attend de lui. Enfin, il 
s’efforce de développer tous les germes des qualités et des vertus que le Créateur a déposés 
en lui depuis l’éternité. Voilà pourquoi une École initiatique est tellement indispensable: il n’y a 
rien au-dessus de la lumière qu’elle apporte au disciple sur le sens de sa vie terrestre. 

  ((1100  AAOOUUTT  22000033))  

Celui qui, parce qu'il sent que c'est sa voie, décide de suivre un enseignement spirituel, est 
amené à changer beaucoup de choses dans sa façon de penser et ses habitudes de vie. Ce 
n'est déjà pas toujours facile pour lui-même, mais de plus il n'est pas seul: il y a la famille, les 
amis, les voisins, les collègues de travail qui risquent de mal accepter ce changement, car il les 
dérange aussi dans leurs habitudes. Alors, que faire ? Lorsque vous vous trouverez dans cette 
situation, car d'une façon ou d'une autre vous n'arriverez pas à l'éviter, autant que vous le 
pouvez, ne faites pas souffrir les autres, et bien sûr ne les abandonnez pas non plus. Faites en 
sorte que cette nouvelle vie que vous trouvez bonne pour vous soit aussi bonne pour eux.  

((1166  AAOOUUTT  22000044))  

Dans toutes les circonstances, les parents doivent s'efforcer d'être impeccables devant leurs 
enfants et se maîtriser afin de ne montrer aucune faiblesse. Lorsqu'ils se laissent aller, les 
enfants sont troublés, désorientés, car ils n'ont plus rien à quoi se raccrocher. Les enfants 
cherchent toujours d'instinct à s'appuyer sur des êtres qui incarnent la justice, la noblesse, la 
puissance, et quand ils voient leurs parents commettre une action répréhensible, il y a quelque 
chose en eux qui se dérègle. Pour se sentir protégé, l'enfant, qui se sent petit, faible, a besoin 
de sentir au-dessus de lui une autorité infaillible. Il est ignorant de tout, mais il sait qu'il est faible 
; c'est pourquoi il a besoin de protection et se blottit contre sa mère pour sentir sa chaleur. Mais 
cette protection, il en a encore plus besoin dans le plan psychique. C'est pourquoi quand un 
enfant comprend que sa mère ou son père ne sont pas à la hauteur de leur tâche, il se sent 
perdu ou il se révolte... Et c'est là l'origine de beaucoup de tragédies dans les familles.  

((3311  AAOOUUTT  22000000))  

Un homme fit un jour un pacte avec le diable pour avoir de l'argent. Le diable lui dit : « D'accord, 
je t'en donnerai, mais chaque fois tu devras me donner quelque chose en échange. 
- Et quoi ? - Chaque fois que je t'apporterai de l'argent, tu me donneras un de tes cheveux. - Oh, 
ce n'est que ça ? Mais ce n'est rien, un cheveu! » Oui, mais en très peu de temps il devint 
chauve, ce qui entraîna beaucoup de changements dans sa vie: sa fiancée l'abandonna parce 
qu'elle le trouvait ridicule, de chagrin il se mit à boire et perdit son travail... Et enfin, un jour 
d'hiver où il était sorti sans chapeau, il prit froid et mourut. 
Des quantités de gens raisonnent ainsi : « Qu'est-ce qu'on perd à couper le lien avec le 
Seigneur, à vivre selon son plaisir, il ne se passe rien » Eh bien, malheureusement si, il se 
passe quelque chose chaque jour quelques particules de lumière, de vitalité se détachent d'eux, 
et comme cette perte se fait sentir dans leur vie familiale, leur vie professionnelle, c'est ainsi que 
peu à peu ils gâchent toute leur vie.   ((44  SSEEPPTTEEMMBBRREE  11998877))  
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On a vu des princes abandonner leur royaume pour l'amour d'une femme. Mais que possédait 
cette femme pour faire pâlir une nation de plusieurs millions d'individus? En réalité, l'homme ne 
cherche pas une femme, mais un principe qui lui est complémentaire et sans lequel il ne peut 
vivre. Et la femme fait de même: elle s'opposera à toute une famille, au monde entier pour 
suivre l’homme qu'elle aime. Est-ce qu'elle a tort? Pas du tout. Le Seigneur et la Mère Nature 
ont inscrit dans le coeur des humains: « Tu quitteras ton père et ta mère et tu suivras ta femme 
(ou ton mari). » Le principe masculin cherche le principe féminin, et le principe féminin cherche 
le principe masculin, parce que, isolément, chacun se sent incomplet, mutilé. Les humains n'en 
sont pas toujours conscients, parce que cette recherche prend les formes les plus diverses. Les 
mystiques disent qu'ils cherchent Dieu. En réalité ce qu'ils appellent Dieu est cette partie 
complémentaire d’eux-mêmes avec laquelle ils cherchent à s'unir, à se fusionner, pour devenir 
une entité achevée, parfaite.   ((1100  SSEEPPTTEEMMBBRREE  22000022))  

La tendance naturelle des humains est de subvenir à leurs besoins et de régler leurs problèmes 
sans tenir compte des autres, et même, s'ils le trouvent nécessaire, au détriment des autres. Eh 
bien, voilà de très mauvais calculs. Et moi je vous dirai que, dans votre intérêt, vous devez 
décider de ne plus travailler seulement pour vous-même, mais pour la collectivité. Oui, dans 
votre intérêt, parce que vous êtes une partie de la collectivité: quand celle-ci s'améliore et 
progresse, vous bénéficiez de ses améliorations. Vous y gagnez, parce que vous avez placé 
votre capital dans une banque qui s'appelle la famille humaine, la fraternité universelle dont 
vous êtes un membre. Tandis que lorsque vous travaillez pour vous-même, dans l'intérêt de 
votre moi limité, il ne peut rien vous advenir de bon de cette activité. Vous direz: « Mais si, 
puisque j'ai travaillé pour moi. » Non, car votre moi séparé, égoïste, est un gouffre sans fond, 
toujours insatisfait, et en travaillant pour lui, vous avez tout jeté dans ce gouffre. Vous devez 
donc déplacer le but de votre travail et le mettre très haut dans un idéal d'universalité.  

((1111  SSEEPPTTEEMMBBRREE  22000044))  

Il a certainement existé dans l'histoire des êtres très rares qui sont venus au monde totalement 
exempts de défauts et de passions; et ces êtres étaient prédestinés pour un grand travail. 
Pourquoi ne sont-ils pas plus nombreux? La vérité, c'est que, à cause de l'hérédité, il n'y a 
presque pas de familles sur la terre qui soient capables de fournir aux esprits lumineux qui 
voudraient venir s'incarner les matériaux appropriés pour qu'ils puissent former leur corps 
physique et leurs corps psychiques. Même les plus grands Initiés sont obligés de travailler des 
années et des années sur les défauts, les tares qui leur ont été transmis par l'hérédité. Leur 
esprit a beau aider la mère pendant la gestation, travailler avec elle à réunir les meilleurs 
matériaux, ils ne peuvent pas empêcher quelques imperfections héréditaires de se faufiler; bien 
qu'ils viennent des régions célestes, ils sont obligés de porter de lourds fardeaux. C'est pourquoi 
les hommes et les femmes qui veulent fonder un foyer doivent prendre conscience qu'ils ont le 
pouvoir d'aider de grands esprits à s'incarner dans les meilleures conditions. Quelle 
reconnaissance ils recevront alors de ces esprits qui deviendront leurs enfants!  

((1177  SSEEPPTTEEMMBBRREE  22000011))  

Il arrive qu'un père de famille ne trouve pas dans son pays assez de travail pour pourvoir aux 
besoins des siens ; alors il s'en va à l'étranger. Là, il travaille quelques années, et quand il 
revient après avoir gagné beaucoup d'argent, il est heureux de pouvoir assurer l'avenir de sa 
femme et de ses enfants. Mais il fallait d'abord qu'il les laisse un certain temps... Le même 
phénomène se produit avec le spiritualiste qui médite, qui prie, qui se lie au Ciel : on peut dire 
que lui aussi part à l'étranger ; avec cette différence que c'est, non pendant des mois et des 
années, mais seulement quelques instants que son esprit s'éloigne de son corps physique. En 
restant trop lié au corps, il ne peut pas faire grand-chose pour lui, alors il part pour gagner de 
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l'argent... disons plutôt pour recueillir de la lumière. A son retour, il rapporte cette lumière au 
corps et à ses habitants : il les éclaire, les vivifie, les purifie, les régénère.  ((2200  SSEEPPTTEEMMBBRREE  11999999))  

L’époque où, pour évoluer et faire son salut, il était préconisé de vivre en solitaire, est désormais 
révolue. On entre maintenant dans l’ère de la fraternité. Les humains ne doivent plus mettre de 
séparations entre eux, mais marcher ensemble côte à côte pour former sur la terre une fraternité 
universelle au sein de laquelle tous les êtres formeront une vaste famille. A ce moment-là, les 
frontières tomberont, et au lieu de faire tant de dépenses inutiles pour se protéger les uns des 
autres, les peuples vivront dans l’abondance et dans la paix. 
Ce sont ces idées qui inspirent l’enseignement de la Fraternité Blanche Universelle. C’est 
pourquoi notre idéal est de nous développer dans tous les plans pour devenir des exemples; 
notre idéal est de marcher tous ensemble liés par cet amour que Dieu a voulu entre tous les 
humains; notre idéal est de vivre en harmonie dans la vie collective, car dans cette vie se 
trouvent toutes les bénédictions.      ((2255  SSEEPPTTEEMMBBRREE  22000033))  

L’époque où, pour évoluer et faire son salut, il était préconisé de vivre en solitaire, est désormais 
révolue. On entre maintenant dans l’ère de la fraternité. Les humains ne doivent plus mettre de 
séparations entre eux, mais marcher ensemble côte à côte pour former sur la terre une fraternité 
universelle au sein de laquelle tous les êtres formeront une vaste famille. A ce moment-là, les 
frontières tomberont, et au lieu de faire tant de dépenses inutiles pour se protéger les uns des 
autres, les peuples vivront dans l’abondance et dans la paix. 
Ce sont ces idées qui inspirent l’enseignement de la Fraternité Blanche Universelle. C’est 
pourquoi notre idéal est de nous développer dans tous les plans pour devenir des exemples; 
notre idéal est de marcher tous ensemble liés par cet amour que Dieu a voulu entre tous les 
humains; notre idéal est de vivre en harmonie dans la vie collective, car dans cette vie se 
trouvent toutes les bénédictions.   ((2255  SSEEPPTTEEMMBBRREE  22000033))  

Que toute la terre devienne une seule famille, évidemment, en apparence c'est impossible : les 
humains sont tellement différents dans leurs mentalités, leurs moeurs, leurs cultures, leurs 
religions !... Mais si on étudie mieux la question, on découvrira qu'en réalité ils sont tous 
semblables, car lorsqu'ils ont été créés en haut dans les ateliers célestes, ils ont tous été 
construits sur le même modèle : ils ont donc les mêmes capacités, les mêmes besoins, les 
mêmes désirs, le même idéal. Seulement, comme leur conscience a quitté ces régions célestes, 
ils ne sont plus capables de se regarder tels qu'ils sont en réalité, ils ne voient que les 
différences, les oppositions, au point qu'ils en arrivent à se massacrer. Mais l'évolution amènera 
peu à peu les humains à mieux se connaître: au lieu de ne voir que ce qui les sépare, ils verront 
ce qui les rapproche, ils sentiront qu'ils aspirent tous à la liberté, à la connaissance, à l'amour, et 
qu'ils souffrent tous des mêmes maux. A ce moment-là ils commenceront à se comprendre 
vraiment et ils formeront une grande famille universelle où tous vivront en frères.  

((2299  SSEEPPTTEEMMBBRREE  22000000))  

Jésus disait à ses disciples: « Que celui qui veut me suivre quitte son père, sa mère, sa femme, 
ses enfants. » Il leur demandait le plus grand sacrifice qu'un homme puisse faire. Sans vouloir, 
bien sûr, rectifier les Évangiles, je ne conseille pas de suivre ces paroles à la lettre, car il faut 
tout d'abord bien comprendre la question. Le plus risqué est d'appliquer ce précepte d'une façon 
stupide, fanatique ou injuste, et de faire ainsi tout le contraire de l'enseignement du Christ. 
Un homme qui, en se mariant, a pris l'engagement de faire vivre sa famille, doit-il la plonger 
dans la misère sous prétexte tout à coup de suivre le Christ? Non, le Christ n'a pas demandé 
que, pour le servir, on transgresse les lois de la générosité en abandonnant ses proches dans la 
souffrance. Quitter sa famille signifie élargir le cercle de son amour, cesser de se consacrer 
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exclusivement à la petite famille en donnant la première place à la vie matérielle au détriment de 
toutes les autres préoccupations. Quitter sa famille, c'est se souvenir que nos racines ne sont 
pas sur la terre, mais dans le Ciel.  ((33  OOCCTTOOBBRREE  11999955))  

L'Enseignement de la Fraternité Blanche Universelle ne prêche pas l'abandon du monde et de 
la vie en société pour consacrer tout son temps à la méditation et à la prière. D'autres 
enseignements l'ont fait et ils avaient leurs raisons pour cela. Mais le but de l'Enseignement de 
la Fraternité Blanche Universelle est différent, sa tâche est différente: il ne s'agit pas de gagner 
quelques personnes et de les entraîner sur un chemin purement spirituel et mystique; il veut 
toucher le monde entier, entraîner le monde entier, et on ne peut pas entraîner le monde entier 
sur un chemin qui est seulement pour quelques-uns. Et puisque son but est différent, ses 
méthodes aussi sont différentes. Il est souhaitable que tous puissent travailler, fonder une 
famille et se manifester comme des êtres sociaux; mais en même temps, il faut qu'ils aient aussi 
une discipline, des méthodes pour améliorer cette vie familiale et sociale. Combien en sont 
encore au point où, s'ils se lancent dans la vie spirituelle, ils laissent péricliter leurs affaires, et 
s'ils s'occupent de leurs affaires, c'est la vie spirituelle qui périclite! Eh non, les deux, il faut 
joindre les deux.  ((44  OOCCTTOOBBRREE  11999988))  

Pour qu'un être s'incarne sur la terre, il faut que toute la création ait consenti à sa venue. Si elle 
lui refuse seulement quelques éléments, il meurt. Cela vous étonne? Eh bien, réfléchissez. 
Regardez comment les choses se passent dans un pays, une administration ou une famille. Il y 
a des personnes qui calculent le budget, qui fixent les dépenses (combien consacrer à 
l'éducation, à la défense, à la santé...), qui décident quelles économies il faut faire, quelles 
personnes il faut embaucher, licencier ou garder... quelles sommes sont nécessaires à la 
nourriture, au chauffage, à l'entretien... 
Et alors, quand il s'agit de l'arrivée d'un être sur la terre, vous croyez que personne ne l'a 
décidée ni approuvée? Dans une famille, dans une ville, dans un pays, tout se fait d'après des 
calculs, des plans, des budgets, et dans l'univers tout se ferait sans réflexion, par hasard? 
Vraiment, l'ignorance humaine est insondable! Là-haut aussi des entités calculent combien 
d'êtres humains doivent descendre sur la terre, le nombre d'années qu'ils doivent y rester... Oui, 
et c'est toute une économie dont vous ne pouvez même pas avoir une idée.    ((55  OOCCTTOOBBRREE  22000011))  

Combien de complications surviennent dans la vie parce qu’on est impulsif et qu’on ne sait pas 
tenir sa langue! Vous avez un patron ou un associé, dans une conversation vous n’êtes pas 
assez vigilant, vous laissez échapper quelques mots malheureux… Alors, ça y est, les relations 
sont rompues, vous êtes obligés de vous séparer, et voilà des procès, des dépenses… Vous 
dites que vous allez essayer de réparer, mais est-ce si facile? 
Vous devez donc comprendre qu’il est toujours plus avantageux d’être attentif, raisonnable, afin 
de ne pas embrouiller les choses, au moins en soi-même tout d’abord. Sur le monde extérieur 
on a très peu de prise, mais dans tout ce que l’on fait, soi, il est possible, si l’on est conscient, 
vigilant, de mettre l’harmonie, la paix, la lumière. Celui qui apprend chaque jour à exercer sa 
patience, sa maîtrise, finit par apaiser les conflits qui peuvent surgir avec son entourage: grâce 
à sa conduite il inspire l’estime et l’amitié autour de lui, et  peu à peu beaucoup pensent à 
l’aider, à lui faire du bien. C’est par l’attention, la maîtrise, qu’on a le plus de chance de résoudre 
les problèmes.  ((99  OOCCTTOOBBRREE  22000033))  

On vit généralement avec la conviction qu'on doit régler ses affaires matérielles avant d'aborder 
la spiritualité. On se dit: «Il faut d'abord que J'aie un métier, puis je me marierai, j’aurai des 
enfants à élever, tout cela m'occupera pendant plusieurs années. Mais ensuite je serai libre et je 
me consacrerai à la vie spirituelle.» On ne s'aperçoit pas que cette façon de penser est un piège 
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adroitement tendu par la nature inférieure de l'homme, sa personnalité, qui veut le tenir le plus 
possible éloigné de la vie véritable. 
Si vous attendez d'avoir arrangé toutes vos affaires pour embrasser la spi ritualité, vous ne ferez 
jamais rien. Car les affaires matérielles ne s'arrangent jamais: il se produit sans cesse des 
imprévus auxquels on doit remédier. Il faut donc entrer dans la vie spirituelle quel que soit l'état 
de ses affaires matérielles. Pourquoi ? Parce qu'en donnant la première place à la vie spirituelle, 
on travaille sur le monde des causes, donc on prépare les meilleures conditions pour que le côté 
matériel se trouve peu à peu favorablement influencé.  ((1188  OOCCTTOOBBRREE  11999988))  

Il est dangereux, parfois, de recevoir un héritage de ses parents, car on provoque ainsi des 
événements qu'on ne désirait pas. Si le parent dont vous devez hériter a été pendant sa vie un 
homme malhonnête, un malfaiteur, il est préférable de ne pas accepter cet héritage, parce qu'il 
voudra venir s'incarner dans votre famille ou même comme votre enfant. Il vous dira : « Je t'ai 
donné des terres, des maisons, de l'argent, des meubles, j'ai le droit de réclamer que tu me 
loges maintenant. » Vous aurez alors un enfant criminel sans en comprendre la raison. Eh bien, 
ce sera tout simplement le grand-père ou le grand-oncle qui était un brigand, un voleur, un 
assassin et dont vous avez accepté l'héritage avec joie. Il est préférable de ne pas accepter 
l'héritage de ceux qui n'ont pas marché dans la voie de la vérité, dans la voie droite. Tandis que 
d'un homme bon, vous pouvez tout accepter, et c'est même une bénédiction que quelque chose 
d'un tel homme reste dans votre famille.  ((2277  OOCCTTOOBBRREE  11998877))  

Les disciples d'une École initiatique doivent faire tout leur possible pour régler harmonieusement 
les problèmes qu'ils ont avec leurs proches, sinon ils vont se créer de nouveaux karmas. 
Pourquoi faut-il que les membres d'une même famille se traînent devant les tribunaux pour des 
questions d'argent? Ils ne peuvent pas  être un peu au-dessus de ça? Pourquoi doivent-ils 
s'accrocher tellement à leurs intérêts, à leurs possessions? Qu'ils fassent un geste, mon Dieu, et 
ils seront libres! Tout d'abord, bien sûr, ils ne seront pas tellement disposés à faire ce geste, ils 
souffriront, ils sentiront quelque chose qui grince en eux. Mais s'ils y arrivent, ils découvriront de 
nouvelles régions, de nouvelles lumières, et il n'y aura pas plus fiers et plus heureux qu'eux, 
parce qu'ils auront réalisé quelque chose de très difficile: vaincre la nature inférieure, avide, 
possessive. C'est la nature inférieure en l'homme qui lui conseille sans arrêt de défendre ses 
intérêts bec et ongles jusqu'à aller devant les tribunaux. Et ensuite il se croit capable de suivre 
un enseignement spirituel! Eh bien, non, il ne l'est pas.  ((2288  OOCCTTOOBBRREE  11999988))    

Il y a des gens qui nous sont antipathiques, et c'est normal, un être humain ne peut pas 
posséder cette conscience universelle qui le rendrait capable de se mettre au diapason avec 
tout et tout le monde. Il ressent toujours certaines répulsions, que ce soit pour une nourriture, 
pour des objets, pour des visages ou des comportements.. Quand on vient sur la terre, on prend 
un corps dans une famille quelque part, et ce corps ne vibre pas en harmonie parfaite avec 
l'univers et avec toutes les créatures. 
Mais doit-on accepter cet état de choses jusqu'à en faire une règle de conduite? Non. 
Évidemment, il est plus facile de ne chercher que ce qui est agréable. Mais si vous écoutez la 
sagesse qui voit autrement les choses, elle ne vous approuvera pas d'agir seulement d'après ce 
qui vous plaît ou vous déplaît. Pourquoi ne pas essayer d'avoir des vues plus vastes, en 
cherchant ce qui est bon pour soi-même mais aussi pour les autres ? Il faut enfin s'imposer à 
cette nature capricieuse en nous qui aime ceci, qui déteste cela, au lieu de la servir jour et nuit. 
Combien de gens se sont cassé la tête pour n'avoir agi qu'en fonction de leurs goûts et de leurs 
sympathies!  ((22  NNOOVVEEMMBBRREE  11999988))  
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Combien de jeunes gens mécontents de leur situation accusent leurs parents! Leurs parents ne 
les comprennent pas, ils ne leur donnent pas de bonnes conditions pour leur épanouissement, 
ils sont pour eux des exemples déplorables. C’est peut-être vrai, mais ils n’ont pas à les 
accuser. S’ils ont ces parents-là, et non d’autres, c’est qu’ils les ont mérités. Mais oui. S’ils 
avaient mérité de vivre dans d’autres conditions, ils auraient eu d’autres parents. Celui qui, 
grâce au travail qu’il a déjà fait dans ses existences antérieures, est prédestiné à devenir un 
musicien ou un peintre de génie, se réincarne dans une famille qui lui donne les conditions pour 
développer ses dons. S’il mérite d’être faible, handicapé ou malade, la Justice divine le fait se 
réincarner dans une famille qui lui transmet des faiblesses, des tares. Les parents ne sont 
responsables qu’en apparence, il ne faut rien leur reprocher, car ils sont seulement des 
exécutants. Toutes les tares que l’homme reçoit d’eux, c’est lui qui par ses pensées, ses 
sentiments et ses actes les a déjà formées en lui-même depuis longtemps au cours de ses 
précédentes incarnations. Donc, au lieu de s’en prendre à ses parents, chacun, pour évoluer, ne 
doit s’en prendre qu’à lui-même.  ((77  NNOOVVEEMMBBRREE  22000033))  

Ne pas se conformer aux lois divines, voilà véritablement ce qu’est l'anarchie. Le disciple de la 
lumière ne craint rien autant que cette anarchie, en sachant que s'il l'accepte, c'est dans son for 
intérieur d'abord que s'installeront le désordre, le déséquilibre, la désagrégation, etc. Même 
notre santé repose sur la reconnaissance d'un ordre universel. Au moment où nous 
commençons à installer cet ordre en nous, tout s'apaise, s'équilibre, s'harmonise, s'embellit, 
s'éclaircit, se renforce, ressuscite: nous vibrons à l'unisson avec le cosmos tout entier, avec 
toutes les régions célestes, et nous devenons comme une source, comme un soleil... quelque 
chose qui rayonne, qui coule, qui jaillit. Voilà l'idéal auquel chacun doit tendre, au lieu de rester 
la porte grande ouverte à tous les courants nocifs qui flottent partout sous forme de philosophies 
ou d'idéologies hostiles à l'ordre divin. Que ce soit un individu, une famille, une société, un pays, 
en s'ouvrant à ces courants on se détruit: la loi est implacable. Alors, sachez-le et faites tout ce 
que vous pouvez pour vous mettre en harmonie avec l'ordre divin.  ((77  NNOOVVEEMMBBRREE  22000011))  

Pour justifier la désobéissance et la grossièreté des enfants et des adolescents, certains 
«pédagogues» prétendent qu'étant tellement plus intelligents et doués que leurs parents, il est 
normal que les jeunes leur tiennent tête. Il arrive en effet qu'on rencontre des enfants 
exceptionnels, mais ce sont des cas extrêmement rares; et il n'est pas vrai que la majorité des 
enfants sont des génies qui ont raison de se révolter contre des parents abrutis. Non, et d'abord 
il faut savoir que, du moment qu'un enfant est né dans telle ou telle famille, c'est qu'il y a une 
raison, car rien n'arrive par hasard, les Seigneurs des destinées agissent avec sagesse et 
justice. Et maintenant qu'il est là, il est trop tard pour remettre cette situation en cause. S'il est 
tellement génial, pourquoi s'est-il incarné dans une famille d'abrutis? S'il est venu là, c'est 
justement pour y faire un stage spécial, et ce stage consiste d'abord à accepter ses parents. 
Après on verra… Du moment qu'il appartient à cette famille, il faut qu'il commence par essayer 
de vivre en harmonie avec elle. Quand il aura donné des preuves de sa véritable supériorité, il 
pourra faire ce qu'il veut, mais pas avant.  ((1133  NNOOVVEEMMBBRREE  22000044))  

En développant seulement leur intellect, les humains croient pouvoir atteindre la perfection. 
Non, on ne peut devenir parfait qu'en développant des qualités morales. Et les qualités morales 
ne se développent que lorsqu'on fréquente les autres, donc dans la collectivité. 
Malheureusement ces mots collectivité, fraternité, ne disent pas grand-chose aux humains. 
Pourtant, la collectivité aide énormément à se perfectionner, car, en collectivité, on est obligé de 
faire des efforts, de développer la bonté, la patience, la perspicacité. 
Plus le temps passera et plus les humains s'apercevront du rôle bénéfique que joue une famille 
collective, et ils la souhaiteront. Depuis quelques années, déjà, certains dirigeants commencent 
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à s'apercevoir que seule une fraternité universelle peut sauver l'humanité de l'abîme vers lequel 
elle est en train de se précipiter, et dans la crainte d'une destruction mondiale, tous seront 
bientôt obligés d'aller dans le sens d'une vie collective et fraternelle. La Fraternité Blanche 
Universelle est apparue sur la terre pour montrer à l'humanité la direction qui la sauvera.  

((1188  NNOOVVEEMMBBRREE  11998877))  

La meilleure façon d'affronter les situations difficiles de l'existence, c'est de chercher à avoir 
immédiatement une attitude intérieure correcte. Par exemple, au moment où vous subissez un 
échec, pourquoi réagir comme si vous aviez tout perdu, comme si le monde entier s'écroulait ? 
Essayez au contraire de prendre conscience de tout ce que vous possédez encore: une famille, 
des amis, la santé, toutes vos facultés psychiques et spirituelles... et remerciez le Ciel pour cette 
richesse. Au lieu de souffrir toujours de ce qui vous manque, apprenez à vous réjouir de ce que 
vous avez. Que vous soyez chagriné un moment pour une vexation, une déception, un 
insuccès, bon, c'est normal. Mais vous êtes inexcusable de rester là à ruminer vos chagrins en 
oubliant toutes les autres raisons que vous avez d'être heureux et reconnaissant. Secouez-
vous, mon Dieu! Sinon il arrivera un jour où vous ne pourrez plus vous débarrasser de cette 
tendance au découragement et vous serez écrasé.  ((2211  NNOOVVEEMMBBRREE  22000022))  

La famille physique est une chose, et la famille spirituelle en est une autre. Vous pouvez 
appartenir à une famille dont les membres ne sont pas de la même famille spirituelle que vous 
et, malgré les liens du sang, ils ne font pas réellement partie de votre parenté. Vous n'êtes pas 
responsable de leurs actes et ils ne le sont pas des vôtres.  
Il est dit dans l'Ancien Testament que lorsqu'un homme a péché, non seulement il est puni, mais 
aussi ses enfants et ses petits-enfants jusqu'à la quatrième génération. Mais qu'ont fait ces 
enfants pour souffrir ainsi ? C'est leur père ou leur arrière-grand-père qui a péché, et non eux, 
cette punition n'est-elle pas injuste ? Non, car ceux qui paient pour les fautes de leurs parents 
en héritant des mêmes vices, des mêmes maladies sont véritablement de la même famille 
qu'eux. S'ils appartenaient à une autre famille spirituelle, ils ne souffriraient pas. On a vu des 
criminels donner naissance à des saints, c'est donc que les enfants ne sont pas toujours 
touchés par les crimes de leurs parents ; lorsqu'ils le sont, c'est qu'ils ont suivi dans le passé les 
mêmes voies et ont été ainsi attirés pour se réincarner au milieu de ceux qui leur ressemblent. 
La loi les a donc contraints à entrer dans cette famille afin d'y supporter les mêmes épreuves 
que celles qu'ont méritées leurs parents.  ((2255  NNOOVVEEMMBBRREE  22000000))    

D’après son tempérament chacun a une conception particulière du bonheur. L’un est heureux 
dans la réflexion, et l’autre dans l’insouciance et les amusements. L’un a besoin de la vie de 
famille, et l’autre préfère la solitude et le célibat. L’un est poussé à aider son prochain, à le 
secourir, à le soigner, et l’autre à le dominer ou à le détruire, etc. 
En réalité, cette recherche du bonheur est une forme de la recherche de Dieu; une recherche 
plus ou moins sage, plus ou moins éclairée, mais c’est toujours la recherche de Dieu. Parce que 
derrière cette idée que les humains se font du bonheur, c’est Dieu qui se cache. C’est Lui qui a 
mis en eux cette aspiration au bonheur, pour qu’ils puissent finir par Le trouver, Lui. Et même si, 
en attendant, ils Le cherchent encore en passant par les cheminées, les égouts, les marécages, 
les cimetières, un jour ils comprendront qu’ils doivent Le chercher dans les régions supérieures, 
sous forme de pureté, de lumière, et là, oui, ils Le trouveront et seront véritablement heureux. 

  ((99  DDEECCEEMMBBRREE  22000033))  

Beaucoup parmi vous se demandent s'il y a vraiment des préceptes à observer dans le domaine 
de la sexualité et s'il faut respecter certaines règles de continence enseignées par la religion. En 
réalité, tout dépend de votre idéal. Si vous ne désirez rien d'autre que de vivre une vie médiocre, 
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ordinaire, il est inutile d'apprendre la maîtrise et d'observer la continence et la chasteté, ce sera 
même nocif pour votre santé. Sans parler de toutes les conséquences négatives qui 
s'ensuivront pour vous dans le domaine psychique, familial, social... Car vous allez vous aigrir, 
devenir dur, intolérant vis-à-vis des autres. Mais si vous avez l'idéal de réaliser dans votre vie 
quelque chose de grand, si vous aimez cet idéal de tout votre coeur, de toute votre âme, si vous 
voulez devenir un être vraiment utile, lumineux, rayonnant, vous êtes obligé de suivre des 
prescriptions, des règles de vie déterminées. A ce moment-là, oui, votre vigilance, votre maîtrise 
ont leur raison d'être.  ((1122  DDEECCEEMMBBRREE  11999955))  

Il faut travailler pour la collectivité avec amour et désintéressement afin de former une seule 
famille sur toute la terre. A ce moment-là les intérêts de chaque personne seront respectés. 
Quand tout marche bien dans la collectivité, les individus se trouvent bien. Alors que si quelques 
individus se trouvent bien mais que la collectivité rencontre des difficultés, ces individus seront 
tôt ou tard menacés ; ce n'est une situation stable et durable pour personne. La vie collective 
nous entoure, nous domine, nous dirige ; on ne peut donc pas envisager sa propre situation 
indépendamment de la collectivité. C'est pourquoi il ne faut plus s'occuper de chercher 
seulement un petit abri pour soi parce que ça ne dure pas. Mais les humains sont encore 
tellement loin de cet élargissement de la conscience ! ... Ils sont comme les insectes : dès que 
quelque chose ne va pas, ils s'enfoncent dans leur petit trou en pensant qu'ils y seront en 
sécurité. Bon, c'est entendu, l'être humain a reçu cet héritage des insectes, mais maintenant il 
peut quand même essayer d'élargir ses conceptions.  ((1133  DDEECCEEMMBBRREE  11998877))  

Ne perdez jamais de vue cette vérité que la puissance est fondée sur l'unité, sur l'harmonie. 
Pensez à cette famille que vous devez former malgré vos différences de caractères, de degrés 
d'évolution, de races, de religions, de milieux sociaux, de métiers... Laissez tous ces détails de 
côté, ils n'ont qu'une importance secondaire, et en tout cas ils ne jouent aucun rôle dans la vie 
spirituelle. Renforcez dans vos coeurs la conviction que malgré tout ce qui pourrait vous 
séparer, vous êtes des frères et des soeurs qui se réunissent pour faire un travail en commun : 
prier, méditer, chanter dans le but d'éveiller les consciences sur toute la terre. A ce moment-là, 
oui, vous représentez une puissance bénéfique.  ((1166  DDEECCEEMMBBRREE  22000000))  

Quand on a le désir de trouver une compagne ou un compagnon pour fonder une famille, on est 
obligé de faire des efforts pour sortir de soi-même, être plus attentif, plus compréhensif, plus 
généreux. Seulement, l'erreur des humains, c'est de ne pas avoir compris qu'ils devaient élargir 
encore ce cercle de la famille, étendre leur amour à d'autres créatures, à l'univers entier. C'est 
pourquoi ils ne sont pas encore heureux, même avec leur femme, leurs enfants, leur métier et le 
pays auquel ils appartiennent : car ils ne sont pas encore arrivés à élargir le cercle de leur 
amour. Le bonheur, c'est d'aimer à l'infini, de ne pas s'arrêter sur un être, ou deux, ou dix, ou 
cent... Continuez à aimer ceux que vous aimez, mais aimez aussi les anges, les archanges, 
toutes les hiérarchies célestes, le Seigneur... et votre famille, vos amis se trouveront enrichis, 
renforcés, embellis, purifiés à cause de tous ces états sublimes que vous nourrissez dans votre 
cour et dans votre âme. Élargissez le cercle de votre amour pour avoir des échanges avec 
toutes les créatures supérieures, et vous recevrez des inspirations, un soutien, une protection.  

((1199  DDEECCEEMMBBRREE  11999999))  
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AAPPPPEENNDDIIXX  
Prénatal Éducation, Galvanoplastie Spirituelle 

 Bradley Boatman: Un cadeau pour l'enfant avant la naissance (Vidéo) 

 Janet Balaskas Élever son Bébé le pus Naturellement Possible  2003 (livre) 
 Marie-Andrée Bertin L'Éducation Prénatale  2003 (livre) 
 Isabelle Brabant Une Naissance Heureuse, bien vivre sa grossesse et son accouchement  2001 (livre) 
 Jean-Philippe Brebion L'Empreinte de naissance  2004 (livre) 
 Claude Imbert L'Avenir se Joue Avant la Naissance  1998 (livre) 
 Arthur Janov Empreinte, Marqués pour la vie par les circonstances de la naissance  1983 (livre) 
 Arthur Janov La Biologie de l'Amour (Éditions du Rocher 2001 livre)  
 Arthur Janov L'Art de l'Allaitement Maternel  1991 (livre) 
 Carmen Lapchuk, Danielle Mercier Au fil de ma grossesse, journal de grossesse 

 (Les Editions de la Dentelle 1991) Livre 
 Bernard Montaud L'accompagnement de la naissance  1997 (livre) 
 Michel Odent Genèse de l'Homme Écologique   1979 (livre) 
 Jean-Pierre Relier Adrien ou la Colère des Bébés 2002 (livre) 
 Pierre C. Renard Le pouvoir formateur de la femme  1984 (livre) 
 Alfred Tomatis La Nuit Utérine  1993 (livre) 
 Thomas Verny & John Kelly La Vie Sécrète de l’Enfant avant sa Naissance  1982 (livre)  
 Johanne Verdon-Labelle Le Jardin Utérin  1987 (livre) 

 Dawson Church Communier avec votre enfant avant la naissance  1989 (livre) 
 Manuel-David Coudris Messages d'un Bébé avant sa Naissance  1985 (livre) 
 Omraam Mikhael Aivanhov Une éducation qui commence avant la naissance  1996 (livre) 
 Omraam Mikhael Aivanhov La galvanoplastie spirituelle et l'avenir de l'humanité  (livre) 
 Geoffrey Hodson Le Miracle de la Naissance, étude par clairvoyance de la période prénatale  1992 (livre)  
 Anne et Daniel Maurois-Givaudan Les Neuf Marches  1991 (livre) 
 Dr. Yves Roy Neuf Mois pour l'Éternité,  
 Martine Texier Accouchement, naissance: un chemin initiatique (Le Souffle d'Or, Collection Chrysalide 2002) 

Livre 

* * * 
ÉÉDDIITTIIOONN  HHEEAAVVEENN  OONN  EEAARRTTHH  

  ((AALLLL  AADDOOBBEE--FFIILLEESS))  
(available cost-free under www.LetsCreateHeavenOnEarth.com) 

PPEENNSSÉÉEE  DD’’UUNN  GGUUIIDDEE  SSPPIIRRIITTUUEELL  
OOMMRRAAAAMM  MMIIKKHHAAËËLL  AAÏÏVVAANNHHOOVV  ::  

 Une compréhension juste du bien et du mal 
 Une nouvelle lumière sur la prière 
 Une nouvelle compréhension de la santé 
 Les anges et l’arbre de vie 
 Devenir un disciple spirituel 
 Le Christ, les Chrétiens et le Christianisme 
 Éducation – Instructions pour les Parents 
 Être Membre d’un Famille … et sa 

Connexion différente avec le Monde 
 Explications sur l’heridité 
 Comment devenir maître de ses habitudes 

 Comment surpasser les implications du 
karma et de la prédestination 

 Maître et disciple spirituel 
 Les moyens de réalisation du Paradies sur 

terre  
 La véritable liberté 
 Réflexions sur la naissance 
 Le sens cosmique du mariage 
 Les différents aspects de la clairvoyance et 

de l’intuition 
 Le But véritable de l’Art 
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 Le Bonheur véritable 
 L’Amour véritable 

 Suicide - Les Raisons & les Conséquences 
 

 

BBEENNJJAAMMIINN  CCHHRRIISSTT::  « Let’s create ‘Heaven on Earth’ » 
PPEETTEERR  DDEEUUNNOOVV  :: « Une conception nouvelle de la femme » 

* * * 
EEDDIITTIIOONN  PPRROOSSVVEETTAA  

OOMMRRAAAAMM  MMIIKKHHAAËËLL  AAÏÏVVAANNHHOOVV      
((AAVVAAIILLAABBLLEE  IINN  EEVVEERRYY  GGOOOODD  BBOOOOKKSSHHOOPP))  

--  OOEEUUVVRREESS  CCOOMMPPLLÈÈTTEESS  --  

C0001FR : LA DEUXIÈME 
NAISSANCE - TOME 1 
"Jésus a dit: Si un homme ne 
naît d'eau et d'esprit, il ne peut 
entrer dans le Royaume de Dieu. 
Dans le langage des symboles, 
l'eau ... 
C0002FR : L'ALCHIMIE 
SPIRITUELLE - TOME 2 
Si l'on étudie comment l'être 
humain est construit, on constate 
que la partie supérieure de son 
corps est destinée à des activités 
de nature subtile, dites ... 
C0003FR : LES DEUX ARBRES 
DU PARADIS - TOME 3 
De tout temps, les humains ont 
essayé de comprendre l'origine 
du monde ainsi que I'apparition 
du mal et sa conséquence dans 
ce monde, la souffrance. Ils ... 
C0004FR : LE GRAIN DE 
SÉNEVÉ - TOME 4 
Lorsque Jésus dit à ses 
disciples: Si vous aviez de la foi 
comme un grain de sénevé, vous 
diriez à cette montagne: 
Transporte-toi d'ici là, et ... 
C0005FR : LES PUISSANCES 
DE LA VIE - TOME 5 
Du moment qu'ils ont la vie, les 
humains pensent qu'ils peuvent 
s'en servir pour goûter tous les 
plaisirs, pour devenir riches, 
savants, puissants, glorieux... 
Alors ils ... 
C0006FR : L'HARMONIE - 
TOME 6 
Il existe un monde de l'harmonie, 
un monde éternel d'où est sortie 

la multiplicité infinie des formes, 
des couleurs, des sons, des 
parfums, des saveurs... Celui ... 
C0007FR : LES MYSTÈRES DE 
IÉSOD - TOME 7 
Iésod est la neuvième région sur 
l'Arbre de la Vie. Son nom 
signifie fondement, base. 
Chaque région, ou séphira, est 
l'expression d'une vertu divine: 
Kéther représente ... 
C0008FR : LANGAGE 
SYMBOLIQUE, LANGAGE DE 
LA NATURE - TOME 8 
Pour comprendre le monde des 
symboles, il faut comprendre ce 
qu'est une graine. Vous avez 
une graine, elle est minuscule, 
mais vous la mettez en terre ... 
C0009FR : AU 
COMMENCEMENT ÉTAIT LE 
VERBE - TOME 9 
Aucun livre ne peut nous 
apprendre des vérités plus 
essentielles que les Évangiles. 
Vous direz que vous les avez lus 
et que vous n'y avez pas ... 
C0010FR : LES SPLENDEURS 
DE TIPHÉRET - TOME 10 
Lorsque nous nous concentrons 
sur le soleil, qui est le centre de 
notre univers, nous nous 
approchons de notre propre 
centre, notre Moi supérieur qui 
est ... 
C0011FR : LA CLEF 
ESSENTIELLE pour résoudre 
les problèmes de l'existence - 
TOME 11 

Quand on parle de l'être humain, 
il faut savoir qu'on parle d'une 
créature qui est une, mais qui 
possède une double nature, 
inférieure et supérieure. 
Malheureusement ... 
C0012FR : LES LOIS DE LA 
MORALE COSMIQUE - TOME 
12 
Combien de fois on a accusé la 
religion d'avoir inventé des 
règles de morale pour 
chloroformer et asservir le 
peuple I II est vrai qu'il y ... 
C0013FR : LA NOUVELLE 
TERRE Méthodes, exercices, 
formules, prières - TOME 13 
Il est écrit dans l'Apocalypse: 
"Puis je vis un nouveau ciel et 
une nouvelle terre". Dans le 
langage des Initiés, qui est le 
langage des symboles ... 
C0014FR : L'AMOUR ET LA 
SEXUALITÉ - TOME 14 
La sexualité est une tendance 
égocentrique qui pousse à ne 
rechercher que son plaisir, 
même si c'est au détriment des 
autres. Au contraire, I'amour 
pense tout ... 
C0015FR : L'AMOUR ET LA 
SEXUALITÉ - TOME 15 
"Il y a plusieurs attitudes 
possibles vis-à-vis de l'amour : 
on peut le manger, on peut le 
boire, on peut le respirer, et on 
peut aussi ... 
C0016FR : HRANI YOGA Le 
sens alchimique et magique 
de la nutrition - TOME 16 
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Le monde entier met la question 
de la nourriture à la première 
place, tous tâchent de régler 
cette question, ils travaillent et 
même se battent pour ... 
C0017FR : CONNAIS-TOI TOI-
MÊME - TOME 17 
"Connais-toi toi-même..." Cette 
formule qui était inscrite au 
fronton du temple de Delphes, 
combien ont su vraiment 
l'interpréter ? Chacun ne connaît 
de lui-même que quelques ... 
C0018FR : CONNAIS-TOI TOI-
MÊME - TOME 18 
"Connais-toi toi-même..." Toute 
la science, toute la sagesse est 
là : se connaître, se retrouver, la 
fusion du moi inférieur et du Moi 
supérieur. Le symbole ... 
C0019FR : PENSÉES 
QUOTIDIENNES - TOME 19 
Toute votre journée s'inscrit dans 
la direction que vous donnez dès 
le matin à vos pensées. Car 
suivant que vous êtes attentif et 
vigilant ou non, ... 
C0020FR : PENSÉES 
QUOTIDIENNES - TOME 20 
"Il est très important pour 
l'homme d'avoir en lui une 
pensée fondamentale autour de 
laquelle gravitent toutes ses 
autres pensées et de construire 
sur elle son ... 
C0021FR : PENSÉES 
QUOTIDIENNES - TOME 21 
15 janvier : La plupart des gens 
pensent qu'en arrivant à un 
certain âge, leurs facultés vont 
obligatoirement décliner : non 
seulement ils perdront leurs 
dents, ... 
C0022FR : PENSÉES 
QUOTIDIENNES - TOME 22 

8 avril : le christianisme met 
particulièrement l'accent sur la 
crucifixion de Jésus. Bien sûr, il 
est bon de s'associer à la 
passion et à la ... 
C0023FR : La nouvelle religion 
: SOLAIRE ET UNIVERSELLE - 
TOME 23 
Nous devons orienter notre vie 
vers ce principe universel qui est 
à l'origine de toutes les religions, 
le soleil, et nous pénétrer de 
l'exemple qu'il nous ... 
C0024FR : La nouvelle religion 
: SOLAIRE ET UNIVERSELLE - 
TOME 24 
« La seule religion véritablement 
universelle est la religion solaire, 
car seul le langage du soleil est 
un langage universel que tous 
les êtres comprennent : celui ... 
C0025FR : LE VERSEAU ET 
L'AVÈNEMENT DE L'ÂGE 
D'OR - TOME 25 
L'Intelligence cosmique a 
construit l'être humain de telle 
façon qu'il ne peut atteindre son 
plein épanouissement qu'en 
maintenant le lien avec un 
monde supérieur d'où il ... 
C0026FR : LE VERSEAU ET 
L'AVÈNEMENT DE L'ÂGE 
D'OR - TOME 26 
"L'intelligence Cosmique a 
construit l'être humain de telle 
sorte qu'il ne peut atteindre son 
plein épanouissement qu'en 
maintenant le lien avec un 
monde supérieur d'où il ... 
C0027FR : LA PEDAGOGIE 
INITIATIQUE - TOME 27 
L'être humain est comparable à 
un royaume dont les habitants 
sont ses propres cellules. Il est le 
roi de ce royaume, mais 

malheureusement, chez la 
plupart ... 
C0028FR : LA PEDAGOGIE 
INITIATIQUE - TOME 28 
Vous accusez toujours les 
conditions, vous vous sentez 
victime de la destinée, de la 
société, de votre famille... Non, 
c'est vous qui par votre attitude 
avez ... 
C0029FR : LA PEDAGOGIE 
INITIATIQUE - TOME 29 
Tant que les hommes feront 
passer leur intérêt personnel 
avant celui de la collectivité, il n'y 
aura pas de solution à leurs 
problèmes. Et quand je ... 
C0030FR : VIE ET TRAVAIL A 
L'ÉCOLE DIVINE - TOME 30 
Pour faire un véritable travail 
spirituel, on doit s'en tenir à une 
philosophie, à un enseignement, 
et l'approfondir; sinon, il se 
passe dans l'organisme 
psychique exactement ... 
C0031FR : VIE ET TRAVAIL A 
L'ÉCOLE DIVINE - TOME 31 
Sous prétexte qu'ils n'ont ni 
dons, ni qualités, ni situation 
extraordinaire, beaucoup se 
croient justifiés de se laisser aller 
à une vie égoïste et médiocre. 
Non, ... 
C0032FR : LES FRUITS DE 
L'ARBRE DE VIE : La Tradition 
kabbalistique - TOME 32 
L'Arbre séphirotique, l'Arbre 
kabbalistique de la Vie est une 
image de l'univers que Dieu 
habite et imprègne de son 
essence, une représentation de 
la vie divine ... 

--  CCOOLLLLEECCTTIIOONN  IIZZVVOORR  --  
P0201FR : Vers une 
civilisation solaire 
Si nous connaissons la réalité 
astronomique de 
l'héliocentrisme, nous n'en avons 
pas encore tiré toutes les 
conséquences dans les 
domaines biologique, 
psychologique, culturel, spirituel. 
Le soleil ... 
P0202FR : L'homme à la 
conquête de sa destinée 

Pourquoi naît-on dans tel pays et 
dans telle famille? Pourquoi est-
on en bonne santé, intelligent, 
riche, puissant et aimé de tous, 
ou au contraire handicapé, limité, 
... 
P0203FR : Une éducation qui 
commence avant la naissance 
La véritable éducation d'un 
enfant est celle qui agit sur son 
subconscient. Avant sa 
naissance, déjà, la mère qui le 

porte, peut l'influencer 
favorablement par ses ... 
P0204FR : Le yoga de la 
nutrition 
Cet ouvrage n'est pas un manuel 
de diététique. Il n'est nulle part 
question de régime, car pour 
Omraam Mikhaël Aïvanhov 
l'essentiel n'est pas tellement de 
savoir ... 
P0205FR : La force sexuelle ou 
le Dragon ailé 
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Animal fantastique commun à 
toutes les mythologies et présent 
jusque dans l'iconographie 
chrétienne, le dragon n'a 
pourtant rien d'une lointaine 
fiction: il est le symbole des ... 
P0206FR : Une philosophie de 
l'Universel 
Un Maître est bien cet être 
prodigieux capable d'entraîner 
les hommes vers les plus hauts 
sommets de l'esprit, mais pour 
lui, comme pour ses disciples, 
cette ... 
P0207FR : Qu'est ce qu'un 
Maître spirituel ? 
Un Maître est bien cet être 
prodigieux capable d'entraîner 
les hommes vers les plus hauts 
sommets de l'esprit, mais pour 
lui, comme pour ses disciples, 
cette ... 
P0208FR : L'égrégore de la 
Colombe ou le règne de la paix 
Quelle paix peut-on espérer 
établir tant que l'être humain 
continue à nourrir en lui ces 
germes de tous les conflits 
politiques, sociaux et 
économiques que sont ... 
P0209FR : Noël et Pâques 
dans la tradition initiatique 
La place de Noël et de Pâques 
dans le cycle de l'année - 
solstice d'hiver et équinoxe de 
printemps - fait apparaître leur 
signification cosmique nous ... 
P0210FR : L'arbre de la 
connaissance du bien et du 
mal 
Les véritables réponses à la 
question du mal ne sont pas des 
explications mais des méthodes. 
Quelle que soit en effet son 
origine, le mal est ... 
P0211FR : La liberté, victoire 
de l'esprit 
Le formidable enjeu politique 
qu'est devenu la liberté nous fait 
peu à peu perdre de vue les 
véritables termes dans lesquels 
elle se pose à l'homme. ... 
P0212FR : La lumière, esprit 
vivant 
Substance vivante de l'univers 
avec laquelle la tradition rapporte 
que Dieu a créé le monde et, 
depuis quelques années, 
formidable moyen d'exploitation 
et d'action grâce à ... 
P0213FR : Nature humaine et 
nature divine 

L'homme est cet être ambigu 
que l'évolution a placé aux 
frontières du monde animal et du 
monde divin. Sa nature est donc 
double, et c'est de ... 
P0214FR : La galvanoplastie 
spirituelle et l'avenir de 
l'humanité 
Il existe dans l'univers deux 
principes fondamentaux, qui se 
reflètent dans toutes les 
manifestations de la nature et de 
la vie et que l'on appelle principe 
... 
P0215FR : Le véritable 
enseignement du Christ 
L'enseignement du Christ est 
tout entier contenu dans les 
quelques lignes de la prière 
dominicale: "Notre Père qui es 
aux cieux..." C'est ce que 
Omraam Mikhaël ... 
P0216FR : Les secrets du livre 
de la nature 
Dans la Science initiatique, lire, 
c'est être capable de déchiffrer le 
côté subtil et caché des objets et 
des créatures, d'interpréter les 
symboles et les signes ... 
P0217FR : Nouvelle lumière 
sur les Évangiles 
L'immense intérêt de la méthode 
d'interprétation d'Omraam 
Mikhaël Aïvanhov, c'est de 
considérer tous les récits, réels 
ou symboliques, rapportés dans 
les Évangiles, comme autant de 
données ... 
P0218FR : Le langage des 
figures géométriques 
Les figures géométriques sont 
comme une structure, la 
charpente de la réalité... Mais 
ces formes, bien que réduites à 
l'état de squelette, ne sont pas 
mortes ... 
P0219FR : Centres et corps 
subtils : aura, plexus solaire, 
centre hara, chakras... 
Quel que soit le degré 
d'affinement qu'ils puissent 
atteindre, nos cinq sens 
resteront toujours limités, parce 
qu'ils n'appartiennent qu'au plan 
physique et n'exploreront jamais 
que le ... 
P0220FR : Le zodiaque, clé de 
l'homme et de l'univers 
Les constellations et les planètes 
sont autant de signes 
hiéroglyphiques, dont le 
déchiffrement nous révèle la 
création du monde et de 

l'homme, leur évolution 
commune, l'identité ... 
P0221FR : Le travail 
alchimique ou la quête de la 
perfection 
Ne luttez pas contre vos 
faiblesses et vos vices, car c'est 
eux qui vous terrasseront, mais 
apprenez à les mettre au travail. 
Vous trouvez normal d'utiliser ... 
P0222FR : La vie psychique : 
éléments et structures 
Quand on veut donner une idée 
de l'anatomie de l'être humain, 
pour la facilité de la 
compréhension, on est obligé de 
faire des planches différentes 
représentant ... 
P0223FR : Création artistique 
et création spirituelle 
Les lois de la véritable création 
artistique sont les lois de la 
création spirituelle. En édifiant 
son œuvre, l'artiste entreprend 
un travail de régénération 
intérieure identique ... 
P0224FR : Puissances de la 
pensée 
Chaque pensée est imprégnée 
de la toute-puissance de l'esprit 
qui l'a créée. Sachant cela 
chacun peut devenir un 
bienfaiteur de l'humanité: à 
travers l'espace, jusque dans ... 
P0225FR : Harmonie et santé 
Si vous êtes malade, c'est que 
vous entretenez un désordre en 
vous : vous avez nourri certaines 
pensées, certains sentiments, 
certaines attitudes et cela a fini 
... 
P0226FR : Le livre de la Magie 
divine 
La véritable magie, la magie 
divine, consiste à utiliser toutes 
ses facultés, toutes ses 
connaissances pour la 
réalisation du Royaume de Dieu 
sur la terre. Très ... 
P0227FR : Règles d'or pour la 
vie quotidienne 
Rien n'est plus difficile pour 
l'homme que de donner à l'esprit 
sa place véritable : la première. 
Exception faite des expériences 
de quelques grands saints ou ... 
P0228FR : Regards sur 
l'invisible 
La méditation, la vision 
médiumnique, le dédoublement, 
le sommeil nous donnent accès 
au monde invisible mais la 
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qualité des révélations que nous 
recevrons dépend de notre ... 
P0229FR : La voie du silence 
Ce silence n'est pas une inertie 
mais un travail intense qui se 
réalise au sein d'une parfaite 
harmonie. Il n'est pas non plus 
un vide, une ... 
P0230FR : Approche de la Cité 
céleste, commentaires de 
l'Apocalypse 
Pour beaucoup, l'Apocalypse est 
un livre obscur et difficile à 
interpréter. Oui, pour ceux qui ne 
possèdent pas les clés, il ne peut 
être qu'obscur, mais ... 
P0231FR : Les semences du 
bonheur 
Les humains viennent sur la 
terre avec certaines aspirations: 
ils ont besoin d'aimer et d'être 
aimés; ils ont besoin de 
connaître, ils ont besoin de 
créer, ... 
P0232FR : Les révélations du 
feu et de l'eau 
Notre vie psychique est modelée 
par les forces que nous laissons 
nous habiter, les influences dont 
nous acceptons l'imprégnation. 
C'est pourquoi il est essentiel de 
trouver ... 
P0233FR : Un avenir pour la 
jeunesse 
Puisqu'il existe des 
correspondances entre la vie de 
l'homme et celle de la nature, on 
peut dire que les années de la 
jeunesse sont comparables à ... 
P0234FR : La vérité, fruit de la 
sagesse et de l'amour 
On a donné de la vérité toutes 
sortes de définitions qui n'ont 
réussi qu'à embrouiller la 
question. En réalité il est 
impossible de dire ce qu'elle ... 
P0235FR : En esprit et en 
vérité 
Imaginez qu'on annonce un jour 
aux croyants de toutes les 
religions du monde entier: 
"Désormais il n'y aura plus de 
lieux de culte, plus rien de ... 
P0236FR : De l'homme à Dieu : 
séphiroth et hiérarchies 
angéliques 
Pour s'approcher de Dieu il ne 
suffit pas d'éprouver des 
émotions mystiques et de 
respecter des règles, il est 
nécessaire d'approfondir un 
système d'explication du 
monde... ... 

P0237FR : La balance 
cosmique - Le nombre 2 
Lorsque, le 23 septembre, le 
soleil entre dans le signe de la 
Balance, c'est l'équinoxe 
d'automne. Après la phase 
ascendante (du Bélier à la 
Vierge), commence ... 
P0238FR : La foi qui 
transporte les montagnes 
La foi s'accompagne d'un travail 
de longue haleine, elle est le 
résultat d'efforts répétés jour 
après jour ; c'est quelque chose 
de vivant, que nous ne ... 
P0239FR : L’amour plus grand 
que la foi 
« Au moment où vous décidez 
d’embrasser une religion, une 
philosophie spiritualiste et d’en 
appliquer les principes, vous 
rencontrez non seulement des 
difficultés avec vous-même à ... 
P0240FR : Qu'est-ce qu'un fils 
de Dieu ? 
« Il y a deux mille ans, la venue 
de Jésus instaurait un ordre de 
choses où, pour la première fois 
dans l'histoire des hommes, les 
... 
P0241FR : La Pierre 
Philosophale (des Évangiles 
aux traités alchimiques) 
Le travail alchimique est un 
travail de régénération et, sous 
différentes formes, toutes les 
religions mentionnent ce travail. 
la tradition chrétienne le 
présente comme la 
transformation ... 
P0242FR : Aux sources 
inaltérables de la joie 
La joie véritable n’a pour cause 
rien de visible ou de tangible, 
c’est une joie sans cause que 
vous donne la seule sensation 
d’exister comme âme ... 
T0002FR : Vie et 
Enseignement en France du 
Maître Omraam Mikhaël 
Aïvanhov par Svezda 
Cet ouvrage apparaît d'autant 
plus précieux qu'il provient d'un 
des rares témoins qui ait vécu, 
en se vouant corps et âme, 
pendant plus de quarante ans ... 
T0003FR : L'Enseignement 
nouveau de la grande 
Fraternité Blanche Universelle 
par Alfred Laumonnier 
Présentation de l'Enseignement 
de la Fraternité Blanche 
Universelle dans ses relations 

avec la science, la religion et l'art 
... 
T0004FR : Tu mangeras du feu 
par Pierre C. Renard 
Dans un langage simple l'auteur 
explique ce qu'est la "médecine 
douce solaire", révélant par le 
croquis les liens entre le 
physique et le psychique, entre 
l'Univers ... 
T0006FR : Un maître spirituel - 
Images d'espoir par Pierre C. 
Renard 
La vue d'un Initié ne nous met 
pas forcément en état de 
sainteté. Il y a en nous cette 
nature double capable du pire et 
du ... 
T0007FR : Avant la fin du 
siècle par Pierre C. Renard 
L'auteur rencontra Omraam 
Mikhaël Aïvanhov en 1943. Dans 
cet ouvrage chaleureux et de 
lecture facile il témoigne de ce 
qu'il a vu et tente, en sept ... 
T0008FR : La révolution 
solaire est commencée par 
Pierre C. Renard 
Les révolutions agricole, 
industrielle et scientifique 
aujourd'hui, annoncent "la 
révolution solaire de la qualité de 
la vie". Le soleil, première source 
d'énergie, servira de modèle à ... 
T0009FR : Le pouvoir 
formateur de la femme ou la 
galvanoplastie spirituelle par 
Pierre C. Renard 
La nature a donné aux femmes 
des pouvoirs qu'elles n'exploitent 
pas ou qu'elles exploitent mal. Il 
faut qu'elles prennent 
conscience de ces pouvoirs, 
qu'elles sachent que ... 
T0014FR : La lumière, 
première écologie par Pierre 
C. Renard 
D'après le livre de la Genèse le 
premier événement écologique 
fut la création de la lumière. 
"Que la lumière soit!" Tout est 
lumière en nous, autour ... 
T0015FR : La montagne de 
lumière par Henriette Vacquié 
Avec les années la conquête des 
montagnes physiques s'est 
confondue en moi avec 
l'ascension des sommets 
spirituels, mais ceux-ci sont 
tellement plus difficiles à 
atteindre !... ... 
Paneurythmie de Peter 
Deunov à la lumière de 
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l'enseignement d'Omraam 
Mikhaël Aïvanhov par M. 
Urech 
Tout est rythme dans l'univers, et 
l'être humain lui-même 
appartient à ce grand rythme 
cosmique... La musique, la 
danse ne sont que des tentatives 
pour entrer ... 

T0018FR : Le Mystère de la 
Lumière par Georg Feuerstein 
En se basant sur la 
connaissance profonde des 
traditions spirituelles du passé, 
Georg Feuerstein a réussi à 
saisir l'essence unique de 
l'enseignement d'Aïvanhov, et a 
donné ... 

T0020FR : LA VIE D’UN 
MAÎTRE EN OCCIDENT - 
Louise-Marie Frenette 
Cet ouvrage, à la fois biographie 
et itinéraire spirituel, s'adresse à 
tous ceux qui sont inspirés par la 
vie des grands êtres. Omraam 
Mikhaël Aïvanhov, né en ... 

--  CCOONNFFÉÉRREENNCCEESS  EENNRREEGGIISSTTRRÉÉEESS  --  
CD5001FR : LE SENS 
COSMIQUE, MYSTIQUE et 
HISTORIQUE DE NOËL 
Il y a deux mille ans, Jésus est 
né en Palestine, mais cela c'est 
l'aspect historique de Noël, et 
l'aspect historique, pour les 
Initiés, c'est secondaire. ... 
CD5002FR : L' IMPORTANCE 
DE L' AMBIANCE 
« Il est bon de s’instruire et 
d’acquérir des connaissances; 
mais pour se développer 
spirituellement, le savoir 
intellectuel est secondaire. 
L’essentiel est d’exercer cette 
faculté que ... 
CD5003FR : LA SCIENCE DE L' 
EDUCATION 
« Donner naissance à des 
enfants n'est pas uniquement 
une affaire personnelle, privée ; 
de cet acte dépend chaque fois 
l'avenir de l'humanité. Voilà 
pourquoi, lorsque ... 
CD5004FR : LA PRIERE - LE 
NOYAU DIVIN 
« Tout être humain possède la 
faculté de souhaiter ardemment, 
de réclamer, d'insister, et c'est 
cela la prière. Pour pousser des 
cris vers le Ciel, il n'est ... 
CD5005FR : LA LOI DE L' 
ENREGISTREMENT - 
COMMENT TROUVER LA PAIX 
« Puisque tout s'enregistre, il faut 
essayer d'enregistrer ce qui 
existe de meilleur. Je ne connais 
pas un travail supérieur à celui-ci 
: construire en soi-même le ... 
CD5006FR : LA VERITABLE 
VIE SPIRITUELLE 

« La vie spirituelle bien comprise, 
bien sentie, est un élément, un 
facteur nouveau qui vient 
solidifier, enrichir, embellir et 
renforcer l'être humain." ... 
CD5007FR : L' AURA - 
POURQUOI RECLAMER LE 
ROYAUME DE DIEU 
« " L'aura possède les mêmes 
fonctions que la peau. On peut 
dire que c'est la peau de l'âme, 
c'est elle qui l'enveloppe, qui la 
protège, c'est ... 
CD5008FR : LA MISSION DE L' 
ART 
« La fréquentation des oeuvres 
d'art ne reste jamais sans 
conséquence pour nous tous. En 
les regardant, en les écoutant, 
nous nous lionns à nos 
créateurs, ... 
CD5010FR : DETERMINISME 
ET INDETERMINISME 
« Dans quelle mesure les 
humains sont-ils libres ou bien 
soumis à la fatalité ? Cette 
question est discutée depuis des 
millénaires et l’erreur est de ... 
CD5011FR : LA VRAIE 
BEAUTE 
«La beauté, la vraie beauté ne 
peut pas s’expliquer. Vous 
regardez un diamant sur lequel 
vient tomber un rayon de soleil… 
Eh bien, ce jaillissement de ... 
CD5012FR : INTRODUCTION A 
L'ASTROLOGIE INITIATIQUE 
(3 CD) 
« Les humains se font une idée 
trop matérialiste du bonheur, et 
même les astrologues se sont 
laissé gagner par cette mentalité. 

Quand ils doivent se prononcer 
... 
CD5013FR : L'ETERNEL 
PRINTEMPS 
« Chaque jour, nous devons 
nous efforcer d'ajouter à notre 
vie quelque chose de nouveau, 
de plus pur. Alors, peu à peu, 
nous sentirons se produire en ... 
CD5014FR : LA MEDITATION 
(3 CD) 
« Rien n'est plus précieux pour 
l'homme que cette capacité qu'il 
possède de se concentrer sur 
des objets divins. Quand il a 
réussi à échapper aux 
obligations ... 
CD5015FR : MESSAGES ET 
CONFERENCE 
« Quand nous prions et méditons 
intensément, nous produisons 
des ondes puissantes, et ces 
ondes s'en vont dans l'espace 
toucher les êtres qui s'ouvrent à 
l'idée de ... 
CD5017FR : LE BONHEUR 
La caractéristique du bonheur 
véritable est la stabilité. Vous 
pouvez être pris dans la 
tourmente d'une guerre, tomber 
malade, perdre soudain toute 
votre fortune, être abandonné ... 
CD5018FR : LA 
REINCARNATION (3CD) 
« Croire à la réincarnation ne doit 
pas servir à s'inventer des 
histoires mirifiques sur ses vies 
antérieures, mais seulement à 
prendre conscience de 
l'existence de lois. ... 

--  CCOONNFFÉÉRREENNCCEESS  IIMMPPRROOVVIISSÉÉEESS  --  
––  CCAASSSSEETTTTEE  AAUUDDIIOO  ––    



ÊÊTTRREE  MMEEMMBBRREE  DD’’UUNNEE  FFAAMMIILLLLEE  ……  EETT  SSAA  CCOONNNNEEXXIIOONN  AAVVEECC  LLEE  MMOONNDDEE  
 

Les livres '' Éducation prénatale et périnatale '' ainsi que '' La Galvanoplastie Spirituelle '' sont-ils capables 
d'apporter aux humains les outils nécessaires à l'édification d'un monde meilleur où la justice et la paix règnent? 

S.v.p. n'hésitez pas à me contacter pour de plus amples informations : benjamin@LetsCreateHeavenOnEarth.com 
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K1004FR : Seule la fraternité 
universelle peut apporter la 
paix 
K2001FR : La Science de 
l'Unité 
La science de l'unité révèle le 
lien entre les choses ... 
K2002FR : Le Bonheur 
Le vrai bonheur est un état de 
conscience obtenu en vibrant à 
l'unisson avec l'Ame Universelle 
... 
K2004FR : L'Éternel Printemps 
Par la pensée, nous pouvons 
vivre sans cesse dans la région 
la plus subtile, rayonnante, 
lumineuse et harmonieuse de 
l'univers, là où se trouve l'Éternel 
Printemps. ... 
K2008FR : L'Esprit et la 
Matière 
La matière n'est rien sans 
l'esprit, mais sans matière l'esprit 
ne peut se manifester ... 
K2009FR : Le Monde des 
Archétypes 
Tout ce qui se concrétise sur 
terre existe déjà sous forme 

géométrique dans le monde des 
archétypes ... 
K2011FR : Le Yoga de la 
Nutrition 
Pourquoi est-il important de 
manger en silence avec amour, 
reconnaissance et attention ? La 
façon de se nourrir peut nous 
aider énormément pour le travail 
spirituel ... 
K2014FR : Les Deux Natures 
de l'Être Humain 
Les propriétés et les 
manifestations des deux natures 
de l'être humain (la nature 
inférieure ou personnalité, la 
nature supérieure ou 
individualité). ... 
K2018FR : Il faut laisser 
l'amour véritable se manifester 
L'amour bien compris apporte le 
bonheur, la vie, la joie, la 
puissance, l'inspiration. Les 
polarisations de l'homme et de la 
femme. ... 
K2019FR : Comment orienter 
la force sexuelle 

Grâce à un haut idéal, la force 
sexuelle peut être utilisée pour 
s'améliorer ... 
K2020FR : Un haut idéal pour 
la jeunesse 
Seuls l'infini et l'inaccessible 
peuvent remplir l'âme humaine 
... 
K2024FR : La loi de la 
responsabilité 
Nous devons prendre 
conscience de notre 
responsabilité envers nos 
cellules d'abord, et envers ce qui 
nous entoure: les humains, les 
animaux, les végétaux et les 
minéraux ... 
KC2555FR : LA JEUNESSE - 
LE BONHEUR - LA LOI DE LA 
RESPONSABILITE 
PROMOTION DE 3 
CASSETTES AUDIO DE 
CONFERENCES D'OMRAAM 
MIKHAËL AÏVANHOV 
REGROUPEES DANS UN 
COFFRET ... 

CCOONNFFÉÉRREENNCCEESS  IIMMPPRROOVVIISSÉÉEESS    
––  CCAASSSSEETTTTEE  VVIIDDÉÉOO  ––  

V4601FR : Le Verseau et le 
règne de la fraternité 
La véritable religion enseigne 
que les humains doivent se 
rapprocher de la lumière, de la 
chaleur et de la vie du soleil. 
C'est-à-dire rechercher la 
sagesse ... 
V4602FR : Le sentiment 
permet à la pensée de se 
réaliser 
Vous avez des idées et elles 
sont magnifiques, c'est entendu, 
mais avez-vous vraiment des 
résultats?... Non? Cela prouve 

que vous devez encore travailler 
pour faire descendre ... 
V4603FR : La prière, les 
bienfaits de la collectivité 
« Certains diront qu'ils prient, 
mais qu'ils n'ont pas de résultats. 
Voici un moyen très simple et 
très efficace pour vous lier au 
Seigneur. Au moment où ... 
V4604FR : L'Esprit et la 
Matière 
Au fur et à mesure de sa 
condensation, l'esprit a formé 
une substance, une matière sur 
laquelle il agit, produisant les 
formes innombrables de la vie. ... 

V4605FR : L' ACTIVITE DE 
L’ÂME ET DE L’ESPRIT ... - ... 
CHANGER SA DESTINEE 
« Toutes les possibilités vous 
sont données pour créer votre 
avenir. " " En vous efforçant de 
mettre votre corps physique, 
mais aussi votre coeur et votre ... 
V4606FR : COMMENT PEUT-
ON PURIFIER LE CORPS 
PHYSIQUE ... ? 
« La pollution est devenue un 
des plus grands fléaux de notre 
temps. Il est de plus en plus 
difficile de trouver une nourriture 
saine et ... 

 


