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Dans un Enseignement initiatique, le disciple travaille a renforcer en lui le sentiment de
respect, d'amour, d'adoration, de reconnaissance envers la Divinité. Quelles que soient
ses activités, il tache avant tout de cultiver une attitude d'émerveillement devant la
beauté, I'immensité de son Créateur. Grace a cette attitude il sent se produire en lui une
circulation d'énergies lumineuses, et il comprend qu'elle lui apporte les plus grandes
bénédictions.

Quel gue soit l'intérét des activités auxquelles peuvent se livrer les humains: la poésie,
la musique, la recherche scientifique, etc., et quelles que soient les aventures
passionnantes qu'ils puissent vivre, seul celui qui sait cultiver une attitude sacrée envers
le Créateur trouvera la plénitude. Il a appris a communier avec un monde qui le
dépasse, et c'est de ce monde qu'il s'approche chaque jour avec humilité, respect,
adoration, dans le silence de son ame. (21 FEVRIER 2001)

Comment se présente un veéritable Initié, un vrai disciple? Toujours naturel, simple,
accessible. Pourquoi vouloir attirer I'attention par des airs supérieurs ou inspirés? Vous
direz: "Mais alors, il ne faut pas montrer ses acquisitions spirituelles? — Si, il faut les
montrer. — Et comment?" Puisque vous avez travaillé sur vous-méme, puisque vous
avez appelé l'esprit pour vous modeler, vous sculpter, laissez votre corps, les traits de
votre visage, votre maintien, vos gestes parler en votre faveur. Et vous, soyez simple et
naturel. Pourquoi vous imposer d'une maniéere artificielle? Puisque vous suivez un
enseignement spirituel, comprenez que vos qualités de sagesse, de pureté, de noblesse
se manifesteront naturellement sans que vous ayez besoin de prendre des attitudes ou
de faire des discours pour les souligner. Laissez seulement parler votre travail intérieur:
méme a votre insu il rendra témoignage de vous. (25 FEVRIER 2001)

Le palmier est un arbre qui pousse dans les sables du désert ; le soleil brlle atrocement
et I'eau est extrémement rare. Cependant le palmier dit: « Voici ce que je peux faire
dans les pires conditions », et il offre ses dattes qui sont plus sucrées et plus douces
gue n'importe quel autre fruit. Le palmier est un alchimiste véritable: il transforme le
sable en sucre. Par contre, un autre arbuste planté dans un sol trés riche, bien arrosé,
sous un climat favorable, ne parvient qu'a étre un prunellier avec des fruits apres.
Beaucoup de gens sont semblables au prunellier : ils vivent dans des conditions
favorables et pourtant leurs fruits sont apres, ils se plaignent toujours. Cela prouve qu'ils
ignorent les richesses qui sont en eux et la maniere dont ils peuvent les utiliser. lls
doivent méditer sur lI'image du palmier qui dans les pires conditions fleurit et fructifie.
C'est pourquoi il est dit dans les « Psaumes » : « Le juste fleurira comme un palmier. »
(1 SEPTEMBRE 1999)

Pour beaucoup trop de gens, la spiritualité consiste a lire des livres d'ésotérisme. lls n'y
comprennent pas grand-chose, ils ne peuvent rien en faire, car il ne s'agit Ia que de
théories - et des théories pas toujours exactes, ou méme contradictoires - dans
lesquelles ils ne se retrouvent pas, mais qu'importe ? lls continuent a se gaver de ces
lectures. Quand comprendront-ils que la spiritualité consiste a choisir quelques
méthodes, a bien les étudier et a les mettre en pratique ? Car la seule chose qui compte
vraiment, c'est la vie, la vie divine que I'homme doit vivre, c'est elle qui lui apportera
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toutes les connaissances du ciel et de la terre. Celui qui se contente de lire des livres
perd son temps; et méme s'il est capable d'en exposer parfaitement le contenu aux
autres, ils sentent trés bien que, derriere cet exposé, il y a le vide, parce qu'aucun
amour, aucune lumiére, aucune compréhension profonde n'émane de Iui. Les
connaissances sont presque inutiles si elles ne sont pas vivifiées par I'amour et la
lumiére. Et lI'amour et la lumiére ne s'obtiennent pas en lisant, mais en appliquant
chaque jour les régles de la Science initiatique. (2 SEPTEMBRE 2002)

S'il y a des gens qui s'accrochent tellement a la vie, c'est parce qu'ils ne savent pas
qu'ils peuvent trouver aprés la mort une vie meilleure, et ils sont capables de commettre
tous les crimes pour subsister. lIs contractent ainsi des dettes karmiques, qu'ils devront
payer un jour. Tandis que le disciple d'une Ecole initiatique a une autre attitude. Il pense
parfois: «C'est une corvée de vivre ici sur la terre, on y est limité, bafoué, violenté,
tourmenté, écrasé», et il imagine la beauté du monde divin. Mais il sait aussi qu'il est sur
la terre pour faire un travail, réparer ses erreurs du passé, et il accepte en pensant que
lorsqu'il aura terminé ce travail, il pourra vivre libre dans I'espace. Voila la vérité que
connaissent les spiritualistes, et c'est pourquoi, méme s'ils savent que la vraie vie est
ailleurs, ils sont convaincus qu'ils doivent rester sur la terre. Tant qu'ils n'ont pas tout
réglé, tant quils n'ont pas fini le travail que le Ciel leur a donné, le reste leur est
indifférent. lls ne se demandent pas s'ils préferent vivre ou mourir, ils veulent seulement
terminer leur travail. Mais dés que ce travail est terminé, avec quelle joie ils s'en vont,
parce qu'ils savent que la terre ne vaut pas la peine qu'on s'accroche a elle.

(20 SEPTEMBRE 1998)

Si la majorité des humains n'ont qu'une destinée médiocre, c'est qu'ils ne savent pas
maintenir en eux la bonne orientation: ils oscillent sans cesse entre la lumiere et les
ténébres, et c'est pourquoi leur avenir est toujours incertain. Tachez donc désormais de
canaliser toutes vos énergies et de les orienter vers ce monde lumineux de I'harmonie,
de l'amour: le monde divin. Méme s'il y a de temps et temps quelques ombres qui
apparaissent, cela ne durera pas : dans la mesure ou vous maintenez dans votre esprit
la bonne orientation, il arrivera un jour ou vous ne dévierez plus.
La destinée humaine est régie par des lois précises, mathématiques: de la méme facon
gue votre état actuel est le résultat de ce que vous avez vécu dans le passé, votre
avenir dépend de l'orientation que vous donnez maintenant a votre vie.

(22 SEPTEMBRE 1999)

Si on observe comment l'eau se purifie dans la nature, on constatera qu'il y a deux
processus possibles. Par le premier, I'eau s’enfonce dans le sol dont elle traverse les
différentes couches; elle filtre lentement, abandonnant ses impuretés au passage et
s’en va jalllir plus loin comme eau de source. Par le second processus l'eau se chauffe
aux rayons du soleil, elle devient Iégére, s'éleve dans l'atmosphére sous forme de
vapeur et se réjouit dans la clarté; elle se purifie par son évaporation méme, et retombe
ensuite sur la terre en rosée ou en pluie, apportant la vie a la végétation.

Pour les humains comme pour I'eau, il existe aussi deux moyens de purification. L'un, et
malheureusement le plus répandu, c’est d'attendre que les événements de la vie les
fassent passer par de grandes souffrances qui les compriment, les écrasent, jusqu'au
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moment ou ils comprendront qu'ils doivent se débarrasser des éléments obscurs et
malsains qu'ils entretiennent en eux. Mais les disciples de la Science initiatique
choisissent la seconde méthode: chaque jour ils s'exposent aux rayons du soleil spirituel
et par la pensée s'efforcent de s'élever jusqu'a lui, afin d'absorber les éléments les plus
lumineux qui les purifieront. (26 SEPTEMBRE 2001)

La prédestination lointaine de I'homme est de devenir comme Dieu Lui-méme, de
s'approcher chaque jour de plus en plus de sa sagesse, de son amour, de sa puissance,
et de les manifester dans sa propre vie. Mais sur le chemin vers cette grande
prédestination, I'homme doit travailler avec de petites prédestinations. Ainsi, la
prédestination des pieds est de porter le corps physique et de marcher dans la direction
gue la téte leur indique; quelquefois, le pied donne un coup a quelqu'un, mais ce n'était
pas sa prédestination! La prédestination des mains est de réaliser, de créer, de bénir;
elles peuvent aussi blesser et détruire, mais ce n'est pas leur prédestination. La
prédestination des yeux est de regarder, de recevoir les images, la lumiére, mais s'ils
lancent des regards foudroyants, cela n'était pas dans leur prédestination. Et ainsi de
suite pour tous les organes...

Et maintenant, qu'est-ce que 'homme lui-méme? L’homme est une synthése de toutes
ces prédestinations, et son role est de les diriger, de les organiser, car elles sont la
comme des moyens, des auxiliaires vers sa grande et lointaine prédestination: devenir
comme son Pere Céleste. (28 SEPTEMBRE 1998)

Le matérialiste croit a la réalité du monde visible, le spiritualiste croit a la réalité du
monde invisible, et c'est cette croyance qui leur donne des pouvoirs sur l'un ou l'autre
monde. Le matérialiste a trés peu de pouvoir dans le plan des pensées et des
sentiments, parce qu'il s'identifie trop au plan physique. Le danger pour lui est donc de
se trouver impuissant a résoudre les problémes de son monde intérieur. Mais le
spiritualiste court lui aussi des dangers: du moment ou il a des possibilités de changer le
courant de ses pensées et de ses sentiments, de transformer son chagrin en joie, son
découragement en espérance, il a tendance a s'imaginer qu'il peut tout aussi facilement
changer le monde extérieur. Eh non! Par nos facultés psychiques, nous pouvons entrer
en contact avec le monde spirituel et vivre la dans la lumiére, I'amour, la joie; ce monde
est une réalité, mais pas une réalité concrete, matérielle. Le monde objectif et le monde
subjectif existent I'un et l'autre, le spiritualiste ne doit pas les confondre, mais connaitre
les correspondances qui existent entre eux et les ajuster pour poursuivre efficacement
son travalil. (30 SEPTEMBRE 2002)

La vue, l'ouie, I'odorat, le godlt et le toucher... Les cing sens nous mettent en relation
avec le monde qui nous entoure. Avez-vous réfléchi au fait que, si I'on peut entendre de
loin et voir d’encore plus loin, pour sentir les choses et les toucher nous devons nous
rapprocher de plus en plus d’elles, et pour les godter, nous devons méme les mettre
dans notre bouche? Il existe donc une gradation entre les cinq sens. L'ouie et la vue
laissent 'homme plus libre, alors que l'odorat, le toucher, le godt, l'asservissent
davantage, car ils I'obligent a s’approcher des objets et des étres.

Mais il arrive aussi souvent que ce soit les sens supérieurs — la vue et I'ouie — qui
conduisent ’lhomme vers les sens inférieurs; oui, les yeux et les oreilles font leur
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possible pour signer des contrats avec le nez, la bouche et les mains! Un homme est
émerveillé par la beauté d’'une femme, par le son de sa voix... Va-t-il se contenter de la
regarder et de I'écouter? Il n'a de cesse de s’approcher d’elle pour respirer son parfum,
la caresser, 'embrasser... Mais un spiritualiste sait qu'’il peut rompre ce contrat. Car si
guelquefois il renonce a s’approcher des choses et des étres pour les sentir, les golter
et les toucher, il entrera davantage en contact avec leur coté subtil par les oreilles et les
yeux, et il sera plus libre. (2 OcTOBRE 2003)

La vieillesse est une période que la majorité des humains voient approcher avec
angoisse. Et en effet, pour beaucoup, la vieillesse est une tres mauvaise période, a
cause de la fagon dont ils ont vécu auparavant. lls ont gaché leurs énergies dans des
activités ordinaires, inutiles, et alors, quand il ne leur reste presque plus rien, que
peuvent-ils attendre de la vieillesse? Mais pour les disciples de la Science initiatique, la
vieilllesse est la meilleure période de la vie, car des années de recherches et
d’expériences intérieures leur ont apportée la lucidité, la paix, la sérénité.
Evidemment, méme pour celui qui méne une existence raisonnable, la vieillesse finira
bien par venir un jour avec ses inconvénients: I'affaiblissement, la maladie. Mais ceux
qui auront fait auparavant un véritable travail intérieur traverseront ces périodes avec
plus d’assurance, de sérénite, et ils ne cesseront de s’enrichir spirituellement.

(4 OcTOBRE 2003)

Les Livres sacrés sont I'ceuvre d’étres exceptionnels qui par la priere, la méditation, la
contemplation, étaient parvenus a se projeter jusqu’au monde des vérités sublimes.
Pour les comprendre, il faut pouvoir vibrer a la méme longueur d’'onde qu’eux, prendre
la méme route qu’'eux et donc commencer par adopter leur fagon de vivre. Car tout est
dans la facon de vivre; c’est elle qui a permis aux prophétes, aux Initiés, aux grands
Maitres de s’approcher de la Divinité; c’est elle que vous devez adopter a votre tour, il
n'y a pas d’autre méthode. Ne vous inquiétez pas de ne pas comprendre tout de suite la
Bible ou d’autres Livres sacrés, car leur lecture est souvent difficile; lisez-les sans vous
troubler. Mais en méme temps, faites un travail par vous-méme, imposez-vous une
discipline de vie qui vous rapprochera du monde de I'esprit. Jésus disait a ses disciples:
«J'ai encore beaucoup de choses a vous dire, mais vous ne pouvez pas les porter
maintenant. Quand le Consolateur, 'Esprit de vérité, sera venu, il vous conduira dans
toute la vérité.» En dehors de ce contact avec I'Esprit, que I'on ne peut obtenir que par
une véritable ascése, aucune compréhension des Livres sacrés n’est possible.

(5 OcTOBRE 2003)

Celui qui aborde un Enseignement initiatique avec la volonté d'obtenir un savoir qui lui
donnera les pouvoirs, l'argent, la gloire, s'expose a de grands dangers. Il ne sait pas
gu'il est en train de jouer a l'apprenti sorcier avec les puissances de I'ame et de I'esprit,
et qu'ainsi il va déclencher, jusque dans son corps, des forces formidables qu'il ne
pourra bientdt plus contréler. On a vu dans [l'histoire des cas de personnes qui,
s'adonnant aux sciences occultes, ont tres mal fini, et tout le monde était stupéfait.
Pendant des années ces étres avaient donné l'image de la sagesse, de la spiritualité :
on les voyait uniquement occupés a l'étude, a la réflexion, a la méditation. Et puis un
jour, comme si une force incontrblable s'était emparée d'eux, ils se livraient a des actes
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insensés de débauche, de violence: les quelques succes qu'ils avaient remportés leur
avaient fait perdre la téte. lls auraient di savoir qu'au contraire, plus on désire s'élever,
plus on doit se montrer exigeant envers soi-méme, devenir encore plus désintéresse et
plus humble. (5 OCTOBRE 1999)

La matiere est vivante parce qu'elle est animée par I'esprit. Si 'homme est vivant, ¢ est
parce que son corps physique est animé par I'esprit. Il recoit donc cette double
influence: tandis que I'esprit le stimule, la matiere tend a le paralyser, a I'engloutir. C'est
pourquoi 'homme doit toujours lutter, et s'il n'est pas vigilant, s'il n'est pas éclairé, il se
laisse aller a l'inertie et devient comme un marécage dont les eaux stagnantes sont
envahies de bestioles et dégagent toutes sortes de miasmes. Tous ceux chez qui la
matiere prédomine, qui ne font aucun travail spirituel, sont ainsi menacés par la
stagnation. Le disciple, au contraire, est celui qui ouvre les portes a l'esprit en lui
donnant toutes les possibilités de se manifester; et I'esprit, qui & ce moment-1a est roi,
commence a tout harmoniser, vivifier et illuminer. (7 OcTOBRE 2002)

Si les humains rencontrent tellement de difficultés et d'échecs, c'est parce
gu'intérieurement ils sont divisés : le coeur tire dans une direction, l'intellect dans une
autre, la volonté dans une troisiéme, I'estomac dans une quatrieme, le sexe dans une
cinquiéme... Il existe une histoire qui raconte comment l'aigle, le poisson, la taupe et
I'écrevisse s'étaient réunis pour transporter un fardeau : la taupe tirait vers la terre, le
poisson vers la riviére, l'aigle dans les hauteurs et I'écrevisse en arriére... Vous pouvez
vous imaginer si ce fardeau a été bien transporté ! C'est exactement ce qui se passe la
plupart du temps en I'homme, car rien n'est plus difficile que de faire I'unité de toutes les
différentes tendances en soi pour les entrainer dans une direction unique. Il peut arriver
de temps en temps qu'on y réussisse, mais si rarement ! Et pourtant, c'est cette
unification de toutes les tendances qui donne a I'homme le véritable équilibre, la
véritable paix. (17 OCTOBRE 1987)

Le disciple est celui qui reconnait I'existence d'un monde qui lui est supérieur, un monde
auquel il se soumet et dont il devient le serviteur: il veut apprendre, il veut réaliser les
projets de ce monde supérieur et exécuter sa volonté... A ce moment-la, tout change
pour lui: il commence a disposer de moyens qui ne sont plus seulement les siens mais
ceux du cosmos tout entier, de la nature tout entiere parce qu'’il est devenu un de leurs
représentants. Celui qui s'obstine dans sa philosophie anarchique sera réduit a ses
propres ressources qui vont diminuer de plus en plus. Au contraire, le disciple qui a
compris l'intérét de servir le Ciel deviendra plus fort et plus riche parce qu'il dispose de
tout un capital cosmique, divin. (25 OCTOBRE 1987)

Vous décidez un jour d'apprendre, supposons, le violon : vous achetez l'instrument et
des cahiers d'exercices, et vous commencez a jouer. Pendant quelques jours vous vous
appliquez une heure ou deux, mais trés vite vous perdez votre ardeur et vous vous
arrétez. Une semaine apres vous reprenez votre violon, puis de nouveau vous vous
arrétez. Et ¢ca continue ainsi, avec des alternances d'activité et de paresse suivant votre
humeur. Par contre, si vous avez un professeur de violon, vous travaillez régulierement
pare que vous ne pouvez pas vous présenter le jour de la lecon sans avoir rien fait. Et le
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professeur est toujours la pour corriger vos erreurs ou vous donner des
encouragements. C'est pour la méme raison que, si on veut progresser dans la vie
spirituelle, il est nécessaire d'avoir un Malitre, car grace a lui on est obligé de faire des
efforts. Vous dites que vous ne voulez pas de Maitre, que vous vous débrouillerez seul
et sans guide pour vous conduire. Trés bien, faites comme vous voulez. Mais si ce n'est
pas un Maitre, c'est la vie qui se chargera de vous instruire, et la vie est capable de
donner de terribles lecons. (26 OcTOBRE 2000)

Le disciple doit Prendre des précautions pour que sa nature inférieure ne I'emporte pas
sur sa nature divine. Lorsqu'il réussit dans quelque domaine que ce soit, il doit dire : «
Ce n'est pas a moi, Seigneur, c'est a Toi qu'en revient le mérite », sinon il risque de
tomber dans les pieges de I'orgueil. Lorsque vous recevez des éloges, des félicitations,
soyez vigilant, ne vous pressez pas davoir tellement bonne opinion de vous, mais
répétez cette formule: « Ce n'est pas a moi, Seigneur, c'est a ton Nom que revient la
gloire. » Sans le vouloir, souvent les autres vous tendent des piéges, et vous prenez
leurs compliments tellement au sérieux que vous devenez orgueilleux, prétentieux, ce
qui est dangereux pour votre évolution. Il faut travailler pour la gloire de Dieu, et si I'on
vous donne des louanges, reportez ces louanges sur Lui : c'est ainsi que le coété
impersonnel, désintéressé de votre étre pourra se développer. Le Ciel vous mesure
d'aprés cette attitude pour savoir au nom de qui vous travaillez. Pour la véritable gloire
du disciple, il n'y a rien de plus important que de glorifier le Seigneur.

(26 OCTOBRE 1999)

Le disciple est un étre qui ne pense gqu'a utiliser son temps, ses énergies, tous les
matériaux que la nature et le Seigneur lui ont donnés pour progresser et réaliser l'idéal
le plus élevé. Comme ce bon serviteur de I'Evangile & qui son maitre, avant de partir en
voyage, avait confié plusieurs talents : il n'est pas allé les enterrer quelque part en les
laissant improductifs comme le mauvais serviteur, mais il a travaillé pour les faire
fructifier. Le disciple est un serviteur intelligent, sensé, qui veut utiliser tout ce que le
Ciel lui a donné pour faire un travail divin : que ce soit l'air, I'eau, la nourriture, que ce
soit la pensée, le sentiment, que ce soit son corps, ses yeux, ses oreilles, tout ce qui
existe dans la nature, il sait mettre toute chose au travail. Et tandis que beaucoup
d'autres gachent leur temps, éparpillent leurs forces et s'appauvrissent parce qu'ils n‘ont
aucune méthode de travail, le disciple, lui, s'enrichit chaque jour sans arrét et fait
bénéficier les autres de ses acquisitions. (27 OcToBRE 2000)

La pratique de la philosophie, de la science et de l'art ne vous ménera a rien si vous
n'étes pas d'abord bien nourris et vivants. Donc, ce qui importe avant tout, c'est de se
nourrir, d'étre vivant, et ensuite vous pouvez pratiquer toutes les disciplines, si vous en
avez le godt et le temps.

Dans les universités, les académies, on donne aux étudiants beaucoup de
connaissances, mais on ne les nourrit pas. Voila pourquoi ils ont des jambes
chancelantes, le coeur vide et du brouillard devant les yeux. A I'école des grands Initiés,
au contraire, on nourrit bien les étudiants et lorsqu'ils sont devenus forts, robustes, on
leur donne une charrue, on leur explique comment labourer la terre et on les met au
travail. Vous direz: «Mais nous ne voulons pas labourer la terre!» C'est symbolique
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évidemment. Ici, la terre, c'est celle que chaque homme possede: sa téte. Ceux qui
savent labourer et planter de bonnes semences dans leur propre terre, mangeront a
satiété toute leur vie. Les autres ne verront pousser que des chardons, des épines et
des ronces qui non seulement ne leur seront pas utiles, mais leur nuiront et nuiront a
leur entourage. (27 OCTOBRE 1998)

Les disciples d'une Ecole initiatique doivent faire tout leur possible pour régler
harmonieusement les probléemes qu'ils ont avec leurs proches, sinon ils vont se créer de
nouveaux karmas. Pourquoi faut-il que les membres d'une méme famille se trainent
devant les tribunaux pour des questions d'argent? Ils ne peuvent pas étre un peu au-
dessus de ca? Pourquoi doivent-ils s'accrocher tellement a leurs intéréts, a leurs
possessions? Qu'ils fassent un geste, mon Dieu, et ils seront libres! Tout d'abord, bien
sdr, ils ne seront pas tellement disposés a faire ce geste, ils souffriront, ils sentiront
guelque chose qui grince en eux. Mais s'ils y arrivent, ils découvriront de nouvelles
régions, de nouvelles lumiéres, et il n'y aura pas plus fiers et plus heureux qu'eux, parce
gu'ils auront réalisé quelque chose de tres difficile: vaincre la nature inférieure, avide,
possessive. C'est la nature inférieure en I'homme qui lui conseille sans arrét de
défendre ses intéréts bec et ongles jusqu'a aller devant les tribunaux. Et ensuite il se
croit capable de suivre un enseignement spirituel! Eh bien, non, il ne 'est pas.

(28 OCTOBRE 1998)

La vigilance est une condition essentielle du progrés spirituel. Donc, a chaque instant de
la journée, prenez conscience de ce qui entre en vous et de ce qui sort de vous,
analysez les pensées, les désirs, les sentiments qui vous traversent, mais aussi les
énergies qui vous quittent. C’est dans votre laboratoire intérieur que vous devez étudier
la réalité des choses et observer si vous avancez ou si vous reculez. Quand on n'est
pas conscient, comment se rendre compte de ce qui se passe ?

Il m'arrive quelquefois de demander a certaines personnes: « A quoi pensez-vous? » et
elles me répondent: « Je ne sais pas. » Je suis stupéfait! Des courants, des entités
entrent chez elles et en sortent comme dans un moulin, mais elles ne se rendent méme
pas compte de toutes ces entrées et sorties! Comment voulez-vous que des étres
pareils soient maitres de la situation ? Ils seront toujours faibles, toujours vaincus. Quels
gue soient les courants qui vous traversent, vous devez reconnaitre leur nature, les
régions d'ol ils viennent; c'est ainsi que vous progresserez. Dans une Ecole initiatique,
il n'y a de place que pour les étres conscients. (29 OcTOBRE 2002)

Apprenez a considérer les hommes et les femmes avec un sentiment sacré, et derriere
leur apparence, derriére la forme de leur corps ou de leur visage, vous découvrirez leur
ame et leur esprit qui sont fils et fille de Dieu. Si vous savez vous arréter sur leur ame et
leur esprit, toutes les créatures que vous avez négligées, abandonnées, méprisées,
vous apparaitrez extrémement précieuses. Le Ciel lui-méme, qui les a envoyeées sur la
terre sous tous ces déguisements, les considere comme des trésors, des réceptacles de
la Divinité. Donc, chez toutes les personnes que vous rencontrez, au lieu de tellement
considérer l'apparence physique, la fortune, la situation, l'instruction, regardez I'ame et
I'esprit, sinon vous ne connaitrez jamais l'essentiel. Dites-vous que méme ceux qui se
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promeénent ici comme des mendiants ou des clochards sont des princes et des
princesses aux yeux de Dieu qui les a créés. (31 OcTOBRE 1999)

Il n'existe pas d'activité plus noble que de participer au travail pour I'avenement du
Royaume de Dieu et sa Justice. Il faut que vous en preniez conscience, et qu'avec tous
VOS moyens, grands ou petits, et méme avec vos faiblesses et vos déficiences, cela ne
fait rien, vous participiez. Quand il y a des élections, on ne demande pas aux gens
d'étre tellement intelligents et capables pour voter; méme des imbéciles votent. Eh bien,
nous aussi, nous devons voter pour le Royaume de Dieu et sa Justice, participer a la
venue de ce Royaume sur la terre, étre heureux et fiers de participer a son avenement.
Devant le Ciel il n'y a rien de plus important. Bien sdr, la majorité des humains
participent plus ou moins a toutes sortes d'entreprises, mais ces entreprises sont le plus
souvent prosaiques, quand encore elles ne sont pas stupides, pernicieuses ou méme
diaboliques. Tandis qu'ici, on vous présente l'entreprise la plus glorieuse, la plus
sublime a laquelle vous puissiez participer: le Royaume de Dieu et sa Justice, I'Age
d'Or. (1 NoveMBRE 2001)

Les étres et les choses peuvent nous aider, mais nous ne devons jamais compter
absolument sur eux. Puisqu’ils sont extérieurs a nous, ils ne peuvent pas étre toujours a
notre disposition; a un moment ils sont la, et le moment suivant ils sont ailleurs. Le
véritable adepte de la Science initiatigue a appris que c’est en lui-méme qu'il doit
chercher ce dont il a besoin pour vivre dans la plénitude. Car c’est dans son ame et
dans son esprit que Dieu a déposé toutes les richesses. Et puisqu’elles sont la en lui,
elles restent a lui. Bien sir, I'exploration de ce terrain est une entreprise de longue
haleine qui demande des efforts quotidiens, mais cela en vaut la peine. La nourriture
gue nous prenons dans les régions sublimes de I'ame et de I'esprit nous rassasie
pendant des jours et des jours, et rien ne peut nous enlever cette sensation d'immensité
et d’éternité. (4 NovEMBRE 2003)

Le disciple doit arriver & se rendre maitre de sa conscience, afin de ne pas céder aux
volontés de toute nature qui tentent de s'imposer a lui. Sa voix doit étre supérieure a
celle de tous les autres : le ventre, I'estomac, le sexe, le foie, le cerveau, le coeur, qui ne
cessent d'envoyer leurs représentants pour faire des réclamations. Bien sdr, il ne peut
empécher que certaines suggestions, sous forme d'images ou d'impulsions instinctives,
parviennent jusqu'a sa conscience pour essayer de le géner dans son travail spirituel,
mais il doit apprendre a les maitriser. Ce n'est qu'a cette condition qu'il peut mener une
vie indépendante. Le disciple est celui qui a compris que toutes les volontés
discordantes qui s'expriment en lui doivent étre maitrisées et enrblées pour travailler
dans l'intérét de son étre tout entier : il leur impose la loi de I'esprit, et c'est ainsi que sa
conscience devient superconscience. (5 NovEMBRE 2000)

Lorsque Jésus disait: « La nourriture préparée pour les enfants de Dieu ne doit pas étre
donnée aux petits chiens », il ne parlait ni de la nourriture ni des chiens du plan
physique, il faut comprendre cette nourriture et ces chiens symboliquement. La
nourriture, c'est celle que préparent notre coeur, notre intellect, notre ame, notre esprit,
et qui doit servir a nourrir les anges, les archanges... Il ne faut pas la laisser manger par
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« les chiens », c'est-a-dire les animaux du plan astral, mais la garder précieusement
pour nourrir les anges, les archanges et toutes les entités célestes.

Bienheureux ceux qui sont imprégnés de cette pensée! ... Oui, parfois, des visiteurs du
monde divin viennent pour s€journer en nous, mais si les entités inférieures du plan
astral ont déja tout mangé et tout dévoré, ces esprits lumineux s'éloignent. Ne soyez
pas étonnés, c'est la vérité: des visiteurs sublimes descendent périodiqguement du
monde invisible, ce sont des hoétes royaux qui viennent déposer en nous beaucoup de
leurs expériences, de leurs vertus, de leur lumiére, et lorsqu'ils se présentent, il faut que
nous soyons préts a leur offrir la nourriture qu'ils aiment. (5 NOVEMBRE 1995)

Pourquoi tant de personnes souffrent-elles de déséquilibres psychiques ? Parce qu'elles
ont trop développé en elles le principe féminin qui est passif, réceptif ; elles s'ouvrent
ainsi sans discernement a toutes les influences, et aprés quelque temps elles ne savent
plus ou elles en sont. Elles doivent donc réfléchir, étudier, analyser les effets de ces
influences sur leur vie intérieure, n'accepter que les influences qui se révélent
bénéfiques et repousser les autres. Autrement dit, elles doivent développer le principe
masculin. Et c'est ce que devraient particulierement apprendre les personnes qui
possédent des facultés médiumniques, facultés typiguement féminines dans la mesure
ou elles supposent la réceptivité. La boule de cristal, qui est utilisée par certains
meédiums comme support de leur voyance, est I'équivalent du principe féminin dans la
nature : I'eau. Etre médium suppose qu'on soit réceptif aux esprits et aux courants du
monde invisible. Mais ces esprits et ces courants ne sont pas tous lumineux, purs,
bénéfiques ; aussi est-il important que tous ceux qui ont naturellement des dons
médiumniques s'exercent a discerner la nature des courants psychiques, et a
développer leur volonté afin d'étre capables de repousser les courants ténébreux.

(6 NoveEMBRE 2000)

Ne pas se conformer aux lois divines, voila véritablement ce qu’est l'anarchie. Le
disciple de la lumiére ne craint rien autant que cette anarchie, en sachant que s'il
l'accepte, c'est dans son for intérieur d'abord que Ss'installera le désordre, le
déséquilibre, la désagrégation, etc. Méme notre santé repose sur la reconnaissance
d'un ordre universel. Au moment ou nous commengons a installer cet ordre en nous,
tout s'apaise, s'équilibre, s’harmonise, s'embellit, s'éclaircit, se renforce, ressuscite:
nous vibrons a l'unisson avec le cosmos tout entier, avec toutes les régions célestes, et
nous devenons comme une source, comme un soleil... quelque chose qui rayonne, qui
coule, qui jaillit. Voila lidéal auquel chacun doit tendre, au lieu de rester la porte grande
ouverte a tous les courants nocifs qui flottent partout sous forme de philosophies ou
d'idéologies hostiles a I'ordre divin. Que ce soit un individu, une famille, une société, un
pays, en s'ouvrant a ces courants on se détruit: la loi est implacable. Alors, sachez-le et
faites tout ce que vous pouvez pour vous mettre en harmonie avec l'ordre divin.

(7 NoveMBRE 2001)

Imaginez un homme qui irait dans un pays étranger, et la il proclamerait: "Réunissez-
vous, appelez les fanfares, rendez-moi les honneurs, je vais vous expliquer les motifs
de ma visite..." Les gens lui riraient au nez et peut-étre méme l|'enfermeraient-ils
guelgue part. Car on ne reconnait pas quelqu'un qui vient ainsi en son propre nom. Mais
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voila maintenant un ambassadeur, envoyé par la France par exemple; méme s'il est
petit, chétif et malingre, on le recoit avec de grands honneurs: les fanfares jouent, les
soldats défilent, tous s'inclinent devant lui, parce qu'il vient de la part de la France; et
comme la France est grande, riche et reconnue dans le monde, c'est a la France a
travers lui qu'on rend ces hommages. Il se passe la méme chose pour I'étre humain vis-
a-vis des entités lumineuses de la nature. S'il se présente de sa propre autorité sans
que rien sur lui ne le recommande a leur attention, elles ne le reconnaissent pas. Elles
lui demandent: "D'ou viens-tu? Montre-nous tes lettres de créance!" Et comme il n'a rien
a montrer de plus grand, de plus significatif que lui-méme, elles le renvoient. Mais s'il
porte sur lui des margues montrant qu'il se conforme a l'ordre divin, elles reconnaissent
le Ciel a travers lui, elles I'accueillent et lui font féte. (11 NoveMBRE 2001)

Vous étes, supposons, le propriétaire d'un champ. Si vous y semez en méme temps de
I'lvraie et du froment, les deux pousseront ensemble, car la terre alimente toutes les
graines, les bonnes comme les mauvaises. Vous ne pouvez pas lui dire qu'elle est
stupide, qu'elle devrait étouffer les mauvaises graines et ne laisser pousser que les
bonnes, car elle vous répondra : « Je ne comprends pas ce que tu dis, j'ai pour mission
d'alimenter et de protéger toutes les graines sans me préoccuper de leurs qualités. Pour
moi tout est bon, méme le mauvais est bon. » Il en est de méme pour votre terre
intérieure : si vous lancez de bons désirs, la moisson sera magnifique, mais si vous en
lancez de mauvais, la nature va aussi les alimenter, les fortifier, car le mal a aussi la
liberté de pousser. Jusqu'a quand ? Jusqu'a la moisson. A ce moment-la le maitre du
champ donnera l'ordre de jeter au feu les mauvaises herbes et de remplir le grenier
avec le bon grain. C'est ce que Jésus a expliqué dans la parabole de l'ivraie et du bon
grain. Il savait que le mal comme le bien a le droit de pousser. C'est a 'homme de ne
pas semer le mal. (12 NoveEMBRE 2000)

Le monde supérieur et le monde inférieur ne sont pas séparés, ils sont liés. C'est
pourquoi, lorsque vous avez un désir trés élevé, trés spirituel, il se peut qu’il provoque
immédiatement en vous la nature inférieure, et elle suscite alors des forces adverses.
Oui, ce que vous souhaitez de magnifique en haut, éveille dans les racines de I'étre des
forces et des désirs contraires! Chez le disciple instruit, éclairé, ces manigances de la
nature inférieure réussissent beaucoup plus difficilement, car il sait qu'il doit prendre des
précautions, et en méme temps qu'il éleve son édifice intérieur, il place auprées de lui
des étres qui surveillent et le protegent. Dans la franc-macgonnerie primitive, dont la
philosophie était basée sur une science véridique, on représentait le macon en train de
travailler avec une truelle dans une main, et dans l'autre une épée pour se défendre.
Donc, en méme temps que le magon est occupé a construire, il est vigilant, il s’assure
gu’'a la faveur de I'obscurité certains ennemis n’essaient pas de se faufiler dans sa
forteresse. (18 NovEMBRE 2003)

Toutes les possibilités sont en I'hnomme, mais il I'ignore, et il ne s'en sert pas, il cherche
toujours ailleurs, au-dehors. Au-dehors, il ne peut trouver que des moyens pour agir sur
la matiére, mais pas pour se transformer intérieurement, pour agir sur son ame et sur
son esprit. Sur son corps, oui, il peut travailler par des appareils, des forces extérieures,
mais pour s'unir a Dieu il ne trouvera des moyens qu'au-dedans de lui.

12 Les livres " Education prénatale et périnatale " ainsi que " La Galvanoplastie Spirituelle " sont-ils capables
d'apporter aux humains les outils nécessaires a I'édification d'un monde meilleur ou la justice et la paix regnent?
S.v.p. n'hésitez pas a me contacter pour de plus amples informations : benjamin@L etsCreateHeavenOnEarth.com




DEVENIR UN DISCIPLE SPIRITUEL

Voila pourquoi le disciple doit travailler & explorer et réveiller toutes les possibilités que
Dieu a déposées en lui-méme. Quand Dieu nous a créés, Il a placé en nous tous les
moyens pour que nous parvenions a la perfection, a la plénitude. Ces possibilités sont
dans la pensée, c'est pourquoi il faut s'habituer chaque jour a se lier a Dieu par la
pensée et surtout a aimer ce travail. (21 NoVvEMBRE 1987)

La richesse d'un spiritualiste est quelque chose d'extrémement subtil, insaisissable
méme, mais quand il est conscient de cette richesse, il posséde le ciel et la terre.
Pourguoi ne pas comprendre cela ? Quelqu'un dira: « Mais je comprends, je comprends
gue toutes nos possessions matérielles ne sont ni slres ni durables, gu'elles ne nous
appartiennent jamais vraiment, que nous devrons les abandonner un jour puisqu'il est
impossible de les transporter avec soi dans l'autre monde. Mais méme en sachant que
je me trompe, je préfere vivre encore cette vie de matérialiste, elle me plait.» Et
malheureusement, c'est ainsi : méme si l'intellect comprend l'avantagé d'une chose,
guand le coeur désire autre chose, que fera la volonté ? Elle suivra le désir du coeur,
elle ne fera que ce qui lui plait. Pour vouloir vivre cette vie large, vaste, riche, il faut
I'aimer, comprendre ne suffit pas. (24 NOVEMBRE 1987)

Plus vous vous liez a la Source divine, plus vous attirez a vous des entités lumineuses
qui viennent vous aider et vous soutenir. C'est ainsi que vous devenez fort, rayonnant,
maitre de vous-méme, et vous possédez les clés puissantes de la réalisation. S'il y a
une crainte que vous devez avoir, c'est de faire quelque chose qui éloigne de vous ces
ouvriers divins, car chaque faute produit des émanations obscures, nauséabondes, que
ces amis invisibles ne peuvent supporter.

Une seule chose les attire: I'atmosphére pure, harmonieuse, créée par un étre qui est
parvenu a placer Dieu au sommet, au centre de son existence, et qui prie, qui médite
pour conserver le lien avec ce sommet, avec ce centre. Peu a peu, son ame s'ouvre
jusqu'a sentir, jusqu'a voir méme ces ouvriers célestes faire couler sur lui les eaux du
fleuve de vie et l'llluminer de leurs rayons. (26 NovEMBRE 2001)

Le disciple d'une Ecole initiatique doit assumer les travaux et les obligations nécessaires
a la vie de tous les jours afin de ne pas étre un fardeau pour son entourage. Mais il doit
aussi consacrer du temps a nourrir son ame et son esprit, afin de devenir un fils de
Dieu, une fille de Dieu travaillant dans le champ de son Pére Céleste. Nous sommes
venus sur la terre pour accomplir de grands travaux, et il reste encore tellement a faire!
Beaucoup ont oublié I'engagement qu'ils ont signé devant le Ciel avant de descendre,
pour ne penser maintenant qu'a occuper une bonne place dans la société. Aucune
lumiére ne sort d'eux, mais comme ils sont impeccables, irréprochables vis-a-vis des
valeurs conventionnelles, ils croient remplir parfaitement leur tache. Non, pour remplir
sa tache, il ne suffit pas de réussir dans la vie, il faut consacrer chaque jour du temps a
développer son ame et son esprit, afin du plan physique. (29 NOVEMBRE 1995)

Vous avez remporté quelques victoires sur la paresse, la colére, la jalousie, la
sensualité, etc... Si vous vous dites: «Ah! J'ai triomphé des tentations, que je suis fort!»,
sachez que c’est a ce moment-la justement que votre nature inférieure vous prépare
des pieges, et d'une telle subtilité que vous allez tomber dedans, ¢a, il n'y a pas de
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doute. Vous ne connaissez pas encore toutes les ruses de la nature inférieure. C'est
guand vous étes le plus sOr de vous qu’elle reprend le dessus et parvient le mieux a
vous surprendre. Vous devez rester humble et ne pas vous leurrer sur les quelques
petits résultats que vous avez obtenus. Un véritable disciple prend conscience que le
sentiment d’avoir remporté une victoire I'expose a tous les dangers, et il se dit: «Qui sait
ce qui mattend maintenant? Il ne faut pas que je triomphe, c’est trop t6t!» Et non
seulement il reste vigilant, mais il supplie le Seigneur de lui apporter son aide.

(12 DECEMBRE 2003)

Si le disciple se rend compte qu'il n‘arrive pas a manifester les qualités qu'il croit
posséder, il ne faut pas qu'il se décourage ou se révolte. S'il est découragé et furieux,
ou contre lui-méme, ou contre les autres, ou contre le Seigneur, c'est trés mauvais pour
lui; il faut qu'il soit plus humble, sinon cela prouve que son raisonnement n'est pas au
point. Et c'est toujours la faute de la personnalité qui a réussi a se faufiler a un moment
ou il y avait des conditions trés favorables. C'est comme si le Ciel avait dit a certaines
personnes ou circonstances : « Allez le mordre un peu... ou dites-lui quelques mots pour
VOoir ce qui va se passer. » Et ce qui se passe, c'est un remue-ménage qui prouve que le
disciple n'était pas prét a affronter les épreuves. Eh oui, le Ciel nous prépare comme ¢a
de petites épreuves pour que nous NoUsS connaissions Mieux. (12 DECEMBRE 1987)

Le véritable spiritualiste consacre sa vie au Ciel en disant: "Je travaillerai désormais
pour le Royaume de Dieu, jabandonnerai toutes ces occupations futiles, tous ces
plaisirs passagers qui ne m'apportent rien." En faisant cela, il libére en lui les énergies
spirituelles qui étaient paralysées, asservies par des habitudes de vie ordinaires, et
enfin il pourra donner des fruits.

Regardez 'arbre: quand il est envahi d'insectes, de chenilles, il ne peut donner des fruits
et on doit le débarrasser de ces parasites au moyen d'insecticides. De méme, I'étre
humain qui se laisse aller a la paresse et aux plaisirs grossiers attire des parasites: des
entités ténébreuses du monde astral qui viennent se nourrir a travers lui. Elles
envahissent son corps, sa volonté, son cceur, son intellect, elles y aspirent le suc qui
devrait nourrir son Moi supérieur. Eh oui, c'est la vérité: les humains abritent en eux
d'autres étres qui boivent et épuisent leurs forces. Pour se débarrasser de ces
parasites, ils doivent consacrer tout leur étre, toutes leurs activités au Ciel, et ils ne
donneront que des fruits succulents. (17 DECEMBRE 2001)

Quoi qu'il arrive, un véritable spiritualiste n'interrompt jamais le travail divin qu'il a
entrepris. Méme au milieu des pires épreuves, il se dit: "Voila encore une bonne
occasion de mobiliser et d'atteler toutes les forces hostiles au service de mon travail."
Tandis que la majorité des humains, méme s'il ne leur arrive rien de mauvais,
s'arrangent pour démolir, par leur insouciance, tout ce qu'ils ont pu gagner de bon. Alors
voila, on construit, on démolit... on construit, on démolit... et c'est pourquoi on n‘obtient
pas vraiment de résultats. Pour obtenir des résultats, il ne faut jamais abandonner le
travail commencé, mais tout mettre au service de ce travail: le bon, le mauvais, les joies,
les peines, les espoirs, le découragement. Oui, tout au service du travail. Voila
véritablement ce qui s'appelle construire, car chaque jour apporte des éléments
nouveaux. (11 OcToBRE 2001)
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L'artiste véritable est celui qui veut que la beauté et I'hnarmonie de la création passent a
travers lui, se refletent a travers lui. C'est pourquoi il prend sa propre chair comme
matiere a sculpter, comme toile a peindre ; et son ciseau, ses pinceaux sont ses
pensées et ses sentiments.

La beauté est une réalité vivante dont la source reste cachée au plus profond de I'étre et
qui, lorsqu'elle jaillit, impregne le corps entier, la peau, le regard, le sourire et méme la
voix. Mais seules les pensées lumineuses et les sentiments d'amour désintéressée
peuvent vous donner cette beauté. Et alors, partout ou vous allez, vous laissez sur votre
passage le parfum des fleurs qui s'ouvrent et des fruits qui mdrissent dans le jardin de
votre ame. (15 OcToBRE 2000)

hY

Quand vous invitez quelgu’'un a venir passer quelques jours chez vous, vous lui
préparez une place. Vous ne vous contentez pas de lui dire: «Venez, venez» sans
savoir ou vous allez 'installer. Et combien plus s'’il s’agit de recevoir un héte de marque!
Avant de lui envoyer une invitation, vous réfléchissez a la facon dont vous allez
I'accueillir. Imaginez que vous attendiez la visite d'un prince: est-ce que vous lui ferez
traverser une demeure sale et en désordre?... Eh bien, que les croyants me pardonnent
si je leur dis gu’ils veulent faire avec le Seigneur ce gqu’ils n’oseraient méme pas faire
avec leurs voisins: lls ne lui préparent pas une place en eux, un endroit sacré, ils
L’invitent dans un capharnalm, ils L'invitent sur un tas de fumier. Et apres, ils s’étonnent
gue ce ne soit pas le Seigneur, mais quelques diables qui viennent leur rendre visite!

(17 DECEMBRE 2003)

On vit généralement avec la conviction qu'on doit régler ses affaires matérielles avant
d'aborder la spiritualité. On se dit: «Il faut d'abord que J'aie un métier, puis je me
marierai, j'aurai des enfants a élever, tout cela m'occupera pendant plusieurs années.
Mais ensuite je serai libre et je me consacrerai a la vie spirituelle.» On ne s'apercoit pas
que cette facon de penser est un piege adroitement tendu par la nature inférieure de
I'hnomme, sa personnalité, qui veut le tenir le plus possible éloigné de la vie véritable.

Si vous attendez d'avoir arrangé toutes vos affaires pour embrasser la spi ritualité, vous
ne ferez jamais rien. Car les affaires matérielles ne s'arrangent jamais: il se produit sans
cesse des imprévus auxquels on doit remédier. Il faut donc entrer dans la vie spirituelle
quel que soit I'état de ses affaires matérielles. Pourquoi ? Parce qu'en donnant la
premiére place a la vie spirituelle, on travaille sur le monde des causes, donc on
prépare les meilleures conditions pour que le cdté matériel se trouve peu a peu
favorablement influencé. (18 OCTOBRE 1998)

Si vous étes capable de manifester la bonté, la générosité, ne croyez pas que la source
de ces vertus soit en vous. Non, l'impulsion qui vous anime vient de trés loin et vous
étes seulement un conducteur, un transmetteur des entités de I'amour. Ces entités vous
ont choisi comme messager parce que vous avez travaillé dans ce sens et que vous
possédez les éléments nécessaires, I'état convenable a cette transmission. Et si vous
avez préparé votre cerveau pour devenir un messager de la sagesse, ce sont alors
d'autres entités qui se manifestent a travers vous pour propager la lumiére. Il en est de
méme pour la volonté, la pureté, la beauté, etc ... La nature est fidéle et véridique; elle
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détermine et classe chaque étre selon son travail, son idéal, et chacun devient ainsi un
médium pour les entités que ses aspirations ont attirées. (19 OcToBRE 2000)

Ne dites pas que vous n'avez aucun moyen de savoir si vous étes intérieurement dans
le vrai. Car en réalité vous possédez un critere: la lumiere. Lorsque vous méditez, ou
gue vous étes dans un état tres spirituel, vous pouvez sentir parfois que tout en vous
devient lumineux, comme si des lampes s'étaient allumées, comme si au-dedans un
soleil vous éclairait; vous sentez méme que cette lumiére sort a travers votre visage,
VOS mains, tout votre corps. Pourquoi ? Parce que des que vous vous élevez vers les
degrés supérieurs de la bonté, de la générosité, de la douceur, de la pureté, la lumiére
se fait en vous, vous la sentez, vous la voyez, tout s'éclaircit. Tandis que si vous vous
laissez aller a des états de conscience inférieurs, il n'est méme pas nécessaire pour
vous en rendre compte de vous regarder dans une glace: vous sentez physiquement
I'obscurité sur votre visage. Alors, n'‘oubliez jamais ce critere: la lumiére.

(20 OcTOBRE 2002)

La musique existe en 'homme comme une harmonie entre ses pensées, ses sentiments
et ses actes. Tout accord harmonieux des pensées, des sentiments et des actes est
musique. L'idéal du disciple est de réaliser cette harmonie en lui-méme pour pouvoir
entrer ensuite en harmonie avec tous les étres sur la terre et dans l'univers entier. Dans
la Fraternité I'hnarmonie est la base méme de notre travail collectif, harmonie intérieure
d'abord, et ensuite harmonie avec tout ce qui existe. C'est pourquoi nous chantons: pour
cultiver I'équilibre intérieur qui conduit a cette harmonie. (20 OCTOBRE 1998)

Les passions possedent une chaleur spéciale qui éveille la nature animale en 'homme.
C'est dans les foréts équatoriales, ou regne une tres forte chaleur, que se trouve la plus
grande quantité de bétes sauvages et de fauves. Donc, celui qui vit souvent a I'équateur
«'estomac, le sexe) nourrit des passions (les fauves) qui commencent a se multiplier en
lui. Si vous chauffez quelqu'un du feu des passions, vous éveillez en lui tous les fauves.
Il faut éviter la chaleur produite parles passions. C'est pourquoi les Initiés tachent de ne
pas laisser leurs disciples séjourner dans la chaleur, mais de les mettre un peu dans le
froid, la sagesse. Voici un exemple: vous étes trés riche et glorieux, vous vivez donc
dans la chaleur ou il y a abondance de tout ; a ce moment-la les fauves s'éveillent en
vous, et si vous ne savez pas les dominer, vous vous laissez aller a vivre dans les
plaisirs, a satisfaire vos ambitions aux dépens des autres, et c'est ainsi que vous
descendez peu a peu en Enfer. C'est pourquoi il vaut mieux que tous ceux qui sont
faibles n'aient pas trop de possibilités matérielles ils seront ainsi plus capables de
maitriser les fauves au-dedans. (6 NOVEMBRE 1987)

L'argent, les possessions ont toujours été pour les humains une cause de division,
d'affrontement. Regardez seulement les familles que de drames pour des questions
d'héritage C'est la convoitise, la cupidité qui maintiennent non seulement les familles,
mais les sociétés, les pays, dans un état de conflit permanent. Oui, les guerres ont
toujours pour origine le désir d'avoir plus. Quels que soient les motifs que I'on donne,
méme souvent tres nobles, le mobile réel est toujours d'aller prendre quelgque chose
chez le voisin : I'argent ou les terres. Si on savait étre plus désintéressé, plus généreux,
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combien de ces conflits seraient évités ! Il n'y a rien de mal a vouloir posséder, mais pas
au détriment des autres. Et celui qui est riche ne doit pas tout garder pour lui, mais
apprendre a redistribuer ses richesses. Il n‘existe pas un étre plus riche que le Seigneur,
et son meilleur représentant sur la terre est le soleil. Le soleil est tellement riche qu'il
déborde, et il doit distribuer ses richesses pour ne pas éclater. Pourquoi ne pas l'imiter ?
Si ce n'est avec des richesses matérielles que vous n'avez pas, imitez-le avec des
richesses spirituelles. (4 NoveMBRE 2000)

Vous ne pourrez arriver a atteindre l'infiniment grand qu'en commencant par travailler
avec l'infiniment petit. Si vous voulez atteindre la Divinité, vous devez commencer par
vous concentrer sur les cellules de votre corps en sachant que chaque cellule est une
entité vivante. Si vous pensez chaque jour a vos cellules: comment les purifier, les
fortifier, les illuminer, vous sentirez peu a peu que vous commencez a toucher la Divinité
qui est elle-méme pureté, force, lumiéere. (5 SEPTEMBRE 1998)

Les disciples d’'une Ecole initiatique ont un devoir & remplir: ce devoir, c’est de se
transformer pour inspirer a tous ceux qui les rencontrent le désir de suivre leur exemple.
Comment ne pas voir la beauté de cette entreprise? Qu'ils se décident enfin a
commencer sur eux-mémes un travail dont ils pourront un jour étre fiers. La fierté est
justement un des sentiments les moins répandus parmi les humains. Quand on les
rencontre, quelque chose dans leur attitude, sur leur visage, révéle qu’ils ne sont pas
fiers. lls peuvent étre vaniteux, orgueilleux; extérieurement ils font semblant d’étre
guelque chose; mais on sent gu’intérieurement ils ne sont pas si contents ni sirs d’eux-
mémes qu’ils veulent le montrer. Pouvoir étre fier de soi, parce qu'on sent que l'on a
accompli sa tache, que tout ce qu’on pouvait faire on I'a fait, est un état de conscience
extraordinaire. Il n’existe pas de plus grand bonheur que de pouvoir quitter la terre avec
le sentiment de la tache accomplie. (11 SEPTEMBRE 2003)

Si, malgré leurs efforts, les humains n'arrivent pas a améliorer grand-chose sur la terre,
c'est gu'ils n'ont pas appris a s'élever par la pensée pour contempler un monde qui les
dépasse, ces régions spirituelles peuplées d'entités plus évoluées qui peuvent leur
servir d'exemples et de modeles. lls ne créeront jamais rien de plus juste, de meilleur,
de plus beau, s'ils n'ont pas percu quelque part une réalité supérieure pour s'en inspirer
dans leur vie quotidienne. Et c'est cela justement le véritable travail du spiritualiste. Oui,
contrairement a ce que s'imaginent certains, les spiritualistes ne sont pas une espece
d'évaporés qui se laissent aller a toutes sortes d'élucubrations stériles. Au contraire, ce
sont des étres qui ont une véritable discipline et qui, par la méditation, la contemplation,
parviennent a saisir la perfection qui est en haut, pour s'efforcer ensuite de la reproduire
ici sur la terre. C'est la la seule méthode de transformation véritable.

(15 SEPTEMBRE 2001)

La vie nous envoie a tous des épreuves. Mais ces épreuves qui ont des effets
bénéfiques pour les uns ont des effets néfastes pour les autres, Pourquoi?... Pourquoi
certains succombent-ils ou deviennent-ils méchants, alors que d'autres au contraire
renforcent leur volonté, leur amour, leur lumiére ? Pour que les épreuves soient
bénéfiques, il ne suffit pas d'étre costaud ou volontaire, il faut que la pensée, le bon
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raisonnement puisse venir dire son mot. La premiere chose que doit faire le disciple
devant une épreuve, c'est de l'accepter en se disant que, puisqu'il est fils de Dieu, il
posséde en lui-méme les moyens de la surmonter. Puis il doit chercher ces moyens, qui
peuvent étre de toutes sortes. Mais la premiere chose a faire reste d'accepter I'épreuve,
ne pas dire: « Comment? Ce n'est pas possible qu'il m'arrive a moi une chose pareille! »
Eh bien si, justement, c'est a toi, et tu dois essayer d'en tirer les éléments les plus utiles
pour ton évolution. C'est pourquoi il faut aimer les épreuves! Mais les aimer ne signifie
pas les chercher stupidement. De toute facon elles viendront sans que vous les
cherchiez. Il faut aimer les épreuves seulement parce que c'est la meilleure fagon de les
affronter. (20 SEPTEMBRE 2002)
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- Oeuvres Completes -

CO001FR : LA DEUXIEME
NAISSANCE - TOME 1

"Jésus a dit: Si un homme ne nait
d'eau et d'esprit, il ne peut entrer
dans le Royaume de Dieu. Dans le
langage des symboles, l'eau ...
CO002FR : L'ALCHIMIE
SPIRITUELLE - TOME 2

Si l'on étudie comment ['étre
humain est construit, on constate
que la partie supérieure de son
corps est destinée a des activités
de nature subtile, dites ...
COO03FR : LES DEUX ARBRES
DU PARADIS - TOME 3

De tout temps, les humains ont
essayé de comprendre l'origine du
monde ainsi que l'apparition du
mal et sa conséquence dans ce
monde, la souffrance. lls ...
CO004FR : LE GRAIN DE
SENEVE - TOME 4

Lorsque Jésus dit a ses disciples:
Si vous aviez de la foi comme un
grain de sénevé, vous diriez a
cette montagne: Transporte-toi
d'ici I3, et ...

COO005FR : LES PUISSANCES DE
LA VIE - TOME 5

Du moment qu'ils ont la vie, les
humains pensent qu'ils peuvent
s'en servir pour goQter tous les
plaisirs, pour devenir riches,
savants, puissants, glorieux...
Alorsiils ...

CO006FR : L'HARMONIE - TOME
6

Il existe un monde de I'harmonie,
un monde éternel d'oul est sortie la

multiplicité infinie des formes, des
couleurs, des sons, des parfums,
des saveurs... Celui ...

CO007FR : LES MYSTERES DE
IESOD - TOME 7

lésod est la neuvieme région sur
I'Arbre de la Vie. Son nom signifie
fondement, base. Chaque région,
ou séphira, est I'expression d'une
vertu divine: Kéther représente ...
CO008FR : LANGAGE
SYMBOLIQUE, LANGAGE DE LA
NATURE - TOME 8

Pour comprendre le monde des
symboles, il faut comprendre ce
qu'est une graine. Vous avez une
graine, elle est minuscule, mais
vous la mettez en terre ...
CO0009FR : AU
COMMENCEMENT ETAIT LE
VERBE - TOME 9

Aucun livre ne peut nous
apprendre  des  vérités  plus
essentielles que les Evangiles.
Vous direz que vous les avez lus
et que vous n'y avez pas ...
CO0010FR : LES SPLENDEURS
DE TIPHERET - TOME 10
Lorsque nous nous concentrons
sur le soleil, qui est le centre de
notre univers, nous nous
approchons de notre propre
centre, notre Moi supérieur qui est

CO0011FR : LA CLEF
ESSENTIELLE pour résoudre les
problemes de I'existence -
TOME 11

Quand on parle de I'étre humain, il
faut savoir qu'on parle dune
créature qui est une, mais qui
possede une double nature,
inférieure et supérieure.
Malheureusement ...

C0012FR : LES LOIS DE LA
MORALE COSMIQUE - TOME 12
Combien de fois on a accusé la
religion d'avoir inventé des regles
de morale pour chloroformer et
asservir le peuple | 11 est vrai qu'il y

CO0013FR : LA NOUVELLE
TERRE Méthodes, exercices,
formules, prieres - TOME 13

Il est écrit dans I'Apocalypse: "Puis
je vis un nouveau ciel et une
nouvelle terre". Dans le langage
des Initiés, qui est le langage des
symboles ...

C0014FR : L'AMOUR ET LA
SEXUALITE - TOME 14

La sexualité est une tendance
égocentrique qui pousse a ne
rechercher que son plaisir, méme
si c'est au détriment des autres. Au
contraire, I'amour pense tout ...
C0015FR : L'AMOUR ET LA
SEXUALITE - TOME 15

"Il y a plusieurs attitudes possibles
vis-a-vis de l'amour : on peut le
manger, on peut le boire, on peut
le respirer, et on peut aussi ...
C0016FR : HRANI YOGA Le sens
alchimique et magique de la
nutrition - TOME 16

Le monde entier met la question
de la nourriture a la premiere
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place, tous tachent de régler cette
question, ils travaillent et méme se
battent pour ...

C0017FR : CONNAIS-TOI TOI-
MEME - TOME 17

"Connais-toi toi-méme..." Cette
formule qui était inscrite au fronton
du temple de Delphes, combien
ont su vraiment linterpréter ?
Chacun ne connait de lui-méme
que quelques ...

C0018FR : CONNAIS-TOI TOI-
MEME - TOME 18

"Connais-toi toi-méme..." Toute la
science, toute la sagesse est la :
se connaitre, se retrouver, la
fusion du moi inférieur et du Moi
supérieur. Le symbole ...

CO0019FR : PENSEES
QUOTIDIENNES - TOME 19
Toute votre journée s'inscrit dans
la direction que vous donnez dés
le matin a vos pensées. Car
suivant que vous étes attentif et
vigilant ou non, ...

C0020FR : PENSEES
QUOTIDIENNES - TOME 20

"Il est tres important pour 'homme
d'avoir en lui une pensée
fondamentale autour de laquelle
gravitent  toutes ses  autres
pensées et de construire sur elle
son ...

C0021FR : PENSEES
QUOTIDIENNES - TOME 21

15 janvier : La plupart des gens
pensent qu'en arrivant a un certain
age, leurs facultés vont
obligatoirement décliner : non
seulement ils perdront leurs dents,

CO0022FR : PENSEES
QUOTIDIENNES - TOME 22

PO201FR : VERS UNE CIVILISATION
SOLAIRE

Si nous connaissons la réalité
astronomique de I'héliocentrisme,
nous n'en avons pas encore tiré
toutes les conséquences dans les
domaines biologique,
psychologique, culturel, spirituel.
Le soleil ...

PO202FR : L'homme a la
conquéte de sa destinée
Pourquoi nait-on dans tel pays et
dans telle famille? Pourquoi est-on
en bonne santé, intelligent, riche,
puissant et aimé de tous, ou au
contraire handicapé, limité, ...
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8 avril : le christianisme met
particulierement l'accent sur la
crucifixion de Jésus. Bien sUr, il est
bon de s'associer a la passion et a
la...

CO023FR : La nouvelle religion :
SOLAIRE ET UNIVERSELLE -
TOME 23

Nous devons orienter notre vie
vers ce principe universel qui est a
l'origine de toutes les religions, le
soleil, et nous pénétrer de
I'exemple qu'il nous ...

CO0024FR : La nouvelle religion :
SOLAIRE ET UNIVERSELLE -
TOME 24

« La seule religion véritablement
universelle est la religion solaire,
car seul le langage du soleil est un
langage universel que tous les
étres comprennent : celui ...
C0025FR : LE VERSEAU ET
L'AVENEMENT DE L'AGE D'OR -
TOME 25

L'Intelligence cosmique a construit
I'étre humain de telle fagon qu'il ne
peut atteindre son plein
épanouissement qu'en maintenant
le lien avec un monde supérieur
douil ...

C0026FR : LE VERSEAU ET
L'AVENEMENT DE L'AGE D'OR -
TOME 26

"L'intelligence Cosmique a
construit I'étre humain de telle
sorte qu'il ne peut atteindre son
plein épanouissement qu'en
maintenant le lien avec un monde
supérieur d'ou il ...

C0027FR : LA PEDAGOGIE
INITIATIQUE - TOME 27

L'étre humain est comparable a un
royaume dont les habitants sont
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PO203FR : Une éducation qui
commence avant la naissance

La véritable éducation d'un enfant
est celle qui agit sur son
subconscient. Avant sa naissance,
déja, la mere qui le porte, peut
l'influencer favorablement par ses

PO204FR : Le yoga de la
nutrition

Cet ouvrage n'est pas un manuel
de diététique. 1l n'est nulle part
question de régime, car pour
Omraam Mikhaél Aivanhov
'essentiel n'est pas tellement de
savoir ...

ses propres cellules. Il est le roi de
ce royaume, mais
malheureusement, chez la plupart

C0028FR : LA PEDAGOGIE
INITIATIQUE - TOME 28

Vous accusez toujours les
conditions, vous vous sentez
victime de la destinée, de la
société, de votre famille... Non,
c'est vous qui par votre attitude
avez ...

C0029FR : LA PEDAGOGIE
INITIATIQUE - TOME 29

Tant que les hommes feront
passer leur intérét personnel avant
celui de la collectivité, il n'y aura
pas de solution a leurs problémes.
Et quand je ...

CO030FR : VIE ET TRAVAIL A
L'ECOLE DIVINE - TOME 30

Pour faire un véritable travail
spirituel, on doit s'en tenir a une
philosophie, a un enseignement, et

'approfondir; sinon, il se passe
dans I'organisme psychique
exactement ...

CO031FR : VIE ET TRAVAIL A
L'ECOLE DIVINE - TOME 31

Sous prétexte qu'ils n'ont ni dons,
ni qualités, ni situation
extraordinaire, beaucoup se
croient justifiés de se laisser aller a
une vie égoiste et médiocre. Non,

C0032FR : LES FRUITS DE
L'ARBRE DE VIE : La Tradition
kabbalistique - TOME 32

L'Arbre séphirotique, I'Arbre
kabbalistique de la Vie est une
image de l'univers que Dieu habite
et imprégne de son essence, une
représentation de la vie divine ...

PO205FR : La force sexuelle ou
le Dragon ailé

Animal fantastique commun a
toutes les mythologies et présent
jusque dans l'iconographie
chrétienne, le dragon n'a pourtant
rien d'une lointaine fiction: il est le
symbole des ...

P0206FR : Une philosophie de
I'Universel

Un Maitre est bien cet étre
prodigieux capable d'entrainer les
hommes vers les plus hauts
sommets de l'esprit, mais pour lui,
comme pour ses disciples, cette ...
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PO207FR : Qu'est ce qu'un
Maitre spirituel ?

Un Maitre est bien cet étre
prodigieux capable d'entrainer les
hommes vers les plus hauts
sommets de l'esprit, mais pour lui,
comme pour ses disciples, cette ...
PO208FR : L'égrégore de la
Colombe ou le regne de la paix
Quelle paix peut-on espérer établir
tant que I'étre humain continue a
nourrir en lui ces germes de tous
les conflits politiques, sociaux et
économiques que sont ...

PO209FR : Noél et Paques dans
la tradition initiatique

La place de Noél et de Paques
dans le cycle de l'année - solstice
d'hiver et équinoxe de printemps -
fait apparaitre leur signification
cosmigue nous ...

PO210FR : L'arbre de la
connaissance du bien et du mal
Les véritables réponses a la
question du mal ne sont pas des
explications mais des méthodes.
Quelle que soit en effet son
origine, le mal est ...

P0211FR : La liberté, victoire de
I'esprit

Le formidable enjeu politique
qgu'est devenu la liberté nous fait
peu a peu perdre de vue les
véritables termes dans lesquels
elle se pose a 'lhomme. ...
PO212FR : La lumiere, esprit
vivant

Substance vivante de [l'univers
avec laquelle la tradition rapporte
que Dieu a créé le monde et,
depuis quelques années,
formidable moyen d'exploitation et
d'action grace a ...

PO213FR : Nature humaine et
nature divine

L'homme est cet étre ambigu que
'évolution a placé aux frontieres
du monde animal et du monde
divin. Sa nature est donc double,
etc'estde ...

P0214FR : La galvanoplastie
spirituelle et I'avenir de
I'humanité

I existe dans [l'univers deux
principes fondamentaux, qui se
refletent dans toutes les
manifestations de la nature et de la
vie et que l'on appelle principe ...
P0215FR : Le véritable
enseignement du Christ
L'enseignement du Christ est tout
entier contenu dans les quelques
lignes de la priere dominicale:
"Notre Pére qui es aux cieux..."
C'est ce que Omraam Mikhaél ...
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P0216FR : Les secrets du livre
de la nature

Dans la Science initiatique, lire,
c'est étre capable de déchiffrer le
coté subtil et caché des objets et
des créatures, d'interpréter les
symboles et les signes ...

P0217FR : Nouvelle lumiére sur
les Evangiles

L'immense intérét de la méthode
d'interprétation d'Omraam Mikhaél
Aivanhov, c'est de considérer tous
les récits, réels ou symboliques,
rapportés dans les Evangiles,
comme autant de données ...
P0218FR : Le langage des
figures géométriques

Les figures géométriques sont
comme une structure, la charpente
de la réalité... Mais ces formes,
bien que réduites a I'état de
squelette, ne sont pas mortes ...
P0O219FR : Centres et corps
subtils : aura, plexus solaire,
centre hara, chakras...

Quel que soit le degré d'affinement
qu'ils puissent atteindre, nos cing
sens resteront toujours limités,
parce qu'ils n'appartiennent qu'au
plan physique et n'exploreront
jamais que le ...

P0O220FR : Le zodiaque, clé de
I'homme et de l'univers

Les constellations et les planétes
sont autant de signes
hiéroglyphiques, dont le
déchiffrement nous révele la
création du monde et de I'homme,
leur évolution commune, l'identité

P0221FR : Le travail alchimique
ou la quéte de la perfection

Ne luttez pas contre vos faiblesses
et vos vices, car c'est eux qui vous
terrasseront, mais apprenez a les
mettre au travail. Vous trouvez
normal d'utiliser ...

P0222FR : La vie psychique :
éléments et structures

Quand on veut donner une idée de
I'anatomie de I'étre humain, pour la
facilité de la compréhension, on
est obligé de faire des planches
différentes représentant ...
P0O223FR : Création artistique et
création spirituelle

Les lois de la véritable création
artistique sont les lois de la
création spirituelle. En édifiant son
ceuvre, l'artiste entreprend un
travail de régénération intérieure
identique ...

P0224FR : Puissances de la
pensée

Chaque pensée est imprégnée de
la toute-puissance de l'esprit qui I'a

créée. Sachant cela chacun peut
devenir un bienfaiteur de
'humanité: a travers l'espace,
jusque dans ...

P0225FR : Harmonie et santé

Si vous étes malade, c'est que
vous entretenez un désordre en
VOUS : VOUS avez nourri certaines
pensées, certains  sentiments,
certaines attitudes et cela a fini ...
P0226FR : Le livre de la Magie
divine

La véritable magie, la magie
divine, consiste a utiliser toutes
ses facultés, toutes ses
connaissances pour la réalisation
du Royaume de Dieu sur la terre.
Tres ...

P0227FR : Regles d'or pour la
vie quotidienne

Rien n'est plus difficile pour
'hnomme que de donner a l'esprit
sa place véritable : la premiere.
Exception faite des expériences de
quelques grands saints ou ...

P0228FR : Regards sur
l'invisible
La méditation, la vision

médiumnique, le dédoublement, le
sommeil nous donnent accés au
monde invisible mais la qualité des
révélations que nous recevrons
dépend de notre ...

PO229FR : La voie du silence

Ce silence n'est pas une inertie
mais un travail intense qui se
réalise au sein d'une parfaite
harmonie. Il n'est pas non plus un
vide, une ...

PO230FR : Approche de la Cité
céleste, commentaires de
I'"Apocalypse

Pour beaucoup, I'Apocalypse est
un livre obscur et difficile a
interpréter. Oui, pour ceux qui ne
possedent pas les clés, il ne peut
étre qu'obscur, mais ...

PO231FR : Les semences du
bonheur

Les humains viennent sur la terre
avec certaines aspirations: ils ont
besoin d'aimer et d'étre aimés; ils
ont besoin de connaitre, ils ont
besoin de créer, ...

P0232FR : Les révélations du
feu et de l'eau

Notre vie psychique est modelée
par les forces que nous laissons
nous habiter, les influences dont
nous acceptons limprégnation.
C'est pourquoi il est essentiel de
trouver ...

P0233FR : Un avenir pour la
jeunesse

Puisqu'il existe des
correspondances entre la vie de
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'homme et celle de la nature, on
peut dire que les années de la
jeunesse sont comparables a ...
P0234FR : La vérité, fruit de la
sagesse et de I'amour

On a donné de la vérité toutes
sortes de définitions qui n'ont
réussi qu'a embrouiller la question.
En réalité il est impossible de dire
ce qu'elle ...

PO235FR : En esprit et en vérité
Imaginez qu'on annonce un jour
aux croyants de toutes les
religions du monde entier:
"Désormais il n'y aura plus de lieux
de culte, plus rien de ...

P0236FR : De I'homme a Dieu :
séphiroth et hiérarchies
angéliques

Pour s'approcher de Dieu il ne
suffit pas d'éprouver des émotions
mystiques et de respecter des
regles, il est nécessaire
d'approfondir un systeme
d'explication du monde... ...
P0237FR : La balance cosmique
-Le nombre 2

Lorsque, le 23 septembre, le soleil
entre dans le signe de la Balance,
c'est I'équinoxe d'automne. Apres
la phase ascendante (du Bélier a
la Vierge), commence ...

P0238FR : La foi qui transporte
les montagnes

La foi s'accompagne d'un travail
de longue haleine, elle est le
résultat d'efforts répétés jour apres
jour ; c'est quelque chose de
vivant, que nous ne ...

P0239FR : L'amour plus grand
que lafoi

« Au moment ou vous décidez
d’embrasser une religion, une
philosophie spiritualiste et d'en
appliquer les principes, vous
rencontrez non seulement des
difficultés avec vous-méme a ...
P0240FR : Qu'est-ce qu'un fils
de Dieu ?

« Il'y a deux mille ans, la venue de
Jésus instaurait un ordre de
choses ou, pour la premiere fois
dans I'histoire des hommes, les ...
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P0O241FR : La Pierre
Philosophale (des Evangiles aux
traités alchimiques)

Le travail alchimique est un travail
de régénération et, sous
différentes formes, toutes les
religions mentionnent ce travail. la
tradition chrétienne le présente
comme la transformation ...
TOOO2FR : Vie et Enseignement
en France du Maitre Omraam
Mikhaél Aivanhov par Svezda
Cet ouvrage apparait d'autant plus
précieux qu'il provient d'un des
rares témoins qui ait vécu, en se
vouant corps et ame, pendant plus
de quarante ans ...

TOOO3FR : L'Enseignement
nouveau de la grande Fraternité
Blanche Universelle par Alfred
Laumonnier

Présentation de 'Enseignement de
la Fraternité Blanche Universelle
dans ses relations avec la science,
lareligion et l'art ...

TOOO4FR : Tu mangeras du feu
par Pierre C. Renard

Dans un langage simple l'auteur
explique ce qu'est la "médecine
douce solaire”, révélant par le
croquis les liens entre le physique
et le psychique, entre I'Univers ...
TOOO6FR : Un maitre spirituel -
Images d'espoir par Pierre C.
Renard

La vue d'un Initié ne nous met pas
forcément en état de sainteté. Il y
a en nous cette nature double
capable du pire et du ...

TOOO7FR : Avant la fin du siecle
par Pierre C. Renard

L'auteur rencontra Omraam
Mikhaél Aivanhov en 1943. Dans
cet ouvrage chaleureux et de
lecture facile il ttmoigne de ce qu'il
avu et tente, en sept ...

TOOO8FR : La révolution solaire
est commencée par Pierre C.
Renard

Les révolutions agricole,
industrielle et scientifique
aujourd'hui, annoncent "la

révolution solaire de la qualité de

la vie". Le soleil, premiéere source
d'énergie, servira de modele a ...
TOOO9FR : Le pouvoir formateur
de la femme ou la
galvanoplastie spirituelle par
Pierre C. Renard

La nature a donné aux femmes
des pouvoirs qu'elles n'exploitent
pas ou qu'elles exploitent mal. Il
faut qu'elles prennent conscience
de ces pouvoirs, qu'elles sachent
que ...

TOO14FR : La lumiére, premiere
écologie par Pierre C. Renard
D'apres le livre de la Genese le
premier événement écologique fut
la création de la lumiére. "Que la
lumiére soit!" Tout est lumiere en
nous, autour ...

TOO15FR : La montagne de
lumiere par Henriette Vacquié
Avec les années la conquéte des
montagnes physiques s'est
confondue en moi avec l'ascension
des sommets spirituels, mais ceux-
ci sont tellement plus difficiles a

Paneurythmie de Peter Deunov
a la lumiere de l'enseignement
d'Omraam Mikhaél Aivanhov par
M. Urech

Tout est rythme dans l'univers, et
I'étre humain lui-méme appartient
a ce grand rythme cosmique... La
musique, la danse ne sont que des
tentatives pour entrer ...

TOO18FR : Le Mystére de la
Lumiere par Georg Feuerstein
En se basant sur la connaissance
profonde des traditions spirituelles
du passé, Georg Feuerstein a
réussi a saisir I'essence unique de
I'enseignement d'Aivanhov, et a
donné ...

TO020FR : LA VIE D’'UN MAITRE
EN OCCIDENT - Louise-Marie
Frenette

Cet ouvrage, a la fois biographie et
itinéraire spirituel, s'adresse a tous
ceux qui sont inspirés par la vie
des grands étres. Omraam
Mikhaél Aivanhov, né en ...

CONFERENCES ENREGISTREES

CD5001FR : LE SENS
COSMIQUE, MYSTIQUE et
HISTORIQUE DE NOEL

Il'y a deux mille ans, Jésus est né
en Palestine, mais cela c'est
l'aspect historique de Noél, et
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l'aspect historique, pour les Initiés,
c'est secondaire. ...

CD5002FR : L' IMPORTANCE DE
L' AMBIANCE

« Il est bon de Ss'instruire et
d'acquérir des connaissances;

mais pour se développer
spirituellement, le savoir
intellectuel est secondaire.
L'essentiel est d'exercer cette
faculté que ...
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CD5003FR : LA SCIENCE DE L'
EDUCATION

« Donner naissance a des enfants
n'est pas uniqguement une affaire
personnelle, privée ; de cet acte
dépend chaque fois l'avenir de
'humanité. Voila pourquoi, lorsque

CD5004FR : LA PRIERE - LE
NOYAU DIVIN

«Tout étre humain possede la
faculté de souhaiter ardemment,
de réclamer, d'insister, et c'est cela
la priere. Pour pousser des cris
vers le Ciel, il n'est ...

CD5005FR : LA LOI DE L'
ENREGISTREMENT - COMMENT
TROUVER LA PAIX

«Puisque tout s'enregistre, il faut
essayer d'enregistrer ce qui existe
de meilleur. Je ne connais pas un
travail supérieur a celui-ci
construire en soi-méme le ...
CD5006FR : LA VERITABLE VIE
SPIRITUELLE

«La vie spirituelle bien comprise,
bien sentie, est un élément, un
facteur nouveau qui vient solidifier,
enrichir, embellir et renforcer I'étre
humain." ...

CD5007FR : L' AURA -
POURQUOI RECLAMER LE
ROYAUME DE DIEU

«" L'aura possede les mémes
fonctions que la peau. On peut dire
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que c'est la peau de l'ame, c'est
elle qui I'enveloppe, qui la protege,
c'est ...

CD5008FR : LA MISSION DE L'
ART

«La fréquentation des oeuvres
dart ne reste jamais sans
conséquence pour nous tous. En
les regardant, en les écoutant,
nous nous lionns a nos créateurs,

CD5010FR : DETERMINISME ET
INDETERMINISME

« Dans quelle mesure les humains
sont-ils libres ou bien soumis a la
fatalité ? Cette question est
discutée depuis des millénaires et
I'erreur est de ...

CD5011FR : LA VRAIE BEAUTE
«La beauté, la vraie beauté ne
peut pas s’expliquer. Vous
regardez un diamant sur lequel
vient tomber un rayon de soleil...
Eh bien, ce jaillissement de ...
CD5012FR : INTRODUCTION A
L'ASTROLOGIE INITIATIQUE (3
CD)

«Les humains se font une idée
trop matérialiste du bonheur, et
méme les astrologues se sont
laissé gagner par cette mentalité.
Quand ils doivent se prononcer ...
CD5013FR L'ETERNEL
PRINTEMPS

« Chaque jour, nous devons nous
efforcer d'ajouter a notre vie
quelque chose de nouveau, de
plus pur. Alors, peu a peu, nous
sentirons se produire en ...
CD5014FR : LA MEDITATION (3
CD)

«Rien n'est plus précieux pour
'hnomme que cette capacité qu'il
posséde de se concentrer sur des
objets divins. Quand il a réussi a
échapper aux obligations ...
CD5015FR MESSAGES ET
CONFERENCE

«Quand nous prions et méditons
intensément, nous produisons des
ondes puissantes, et ces ondes
s'en vont dans I'espace toucher les
étres qui s'ouvrent a l'idée de ...
CD5017FR : LE BONHEUR

La caractéristique du bonheur
véritable est la stabilité. Vous
pouvez étre pris dans la tourmente
d'une guerre, tomber malade,
perdre soudain toute votre fortune,
étre abandonné ...

CD5018FR : LA
REINCARNATION (3CD)

«Croire a la réincarnation ne doit
pas servir a s'inventer des histoires
mirifiques sur ses vies antérieures,
mais  seulement a prendre
conscience de l'existence de lois.

CONFERENCES IMPROVISEES

K1004FR : Seule la fraternité
universelle peut apporter la
paix
K2001FR
['Unité
La science de l'unité révéele le
lien entre les choses ...

K2002FR : Le Bonheur

Le vrai bonheur est un état de
conscience obtenu en vibrant a
I'unisson avec I'Ame Universelle

La Science de

K2004FR : L'Eternel Printemps
Par la pensée, nous pouvons
vivre sans cesse dans la région
la plus subtile, rayonnante,
lumineuse et harmonieuse de
l'univers, 1a ol se trouve I'Eternel
Printemps. ...

K2008FR : L'Esprit et la
Matiere

— CASSETTE AUDIO —

La matiere n'est rien sans
I'esprit, mais sans matiére l'esprit
ne peut se manifester ...
K2009FR Le Monde des
Archétypes

Tout ce qui se concrétise sur
terre existe déja sous forme
géométrique dans le monde des
archétypes ...
K2011FR
Nutrition
Pourquoi est-il important de
manger en silence avec amour,
reconnaissance et attention ? La
fagcon de se nourrir peut nous
aider énormément pour le travail
spirituel ...

K2014FR : Les Deux Natures
de I'Etre Humain

Les propriétés et les
manifestations des deux natures

Le Yoga de la

de [I'étre humain (la nature
inférieure ou personnalité, la

nature supérieure ou
individualité). ...
K2018FR : Il faut laisser

I'amour véritable se manifester
L'amour bien compris apporte le
bonheur, la vie, la joie, la
puissance, linspiration. Les
polarisations de I'homme et de la
femme. ...

K2019FR : Comment orienter
laforce sexuelle

Grace a un haut idéal, la force
sexuelle peut étre utilisée pour
s'améliorer ...

K2020FR : Un haut idéal pour
lajeunesse

Seuls linfini et [l'inaccessible
peuvent remplir I'ame humaine
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K2024FR : La loi de la
responsabilité

Nous devons prendre
conscience de notre
responsabilité envers nos
cellules d'abord, et envers ce qui
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nous entoure: les humains, les
animaux, les végétaux et les
minéraux ...

KC2555FR : LA JEUNESSE -
LE BONHEUR - LA LOI DE LA
RESPONSABILITE

PROMOTION DE 3
CASSETTES AUDIO DE
CONFERENCES D'OMRAAM
MIKHAEL AIVANHOV
REGROUPEES DANS UN
COFFRET ...

CONFERENCES IMPROVISEES

V4601FR : Le Verseau et le
regne de la fraternité

La véritable religion enseigne
que les humains doivent se
rapprocher de la lumiére, de la
chaleur et de la vie du soleil.

C'est-a-dire rechercher la
sagesse ...
V4602FR : Le sentiment

permet a la pensée de se
réaliser

Vous avez des idées et elles
sont magnifiques, c'est entendu,
mais avez-vous vraiment des
résultats?... Non? Cela prouve
que vous devez encore travailler
pour faire descendre ...
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— CASSETTE VIDEO —

V4603FR La priere, les
bienfaits de la collectivité

« Certains diront qu'ils prient,
mais qu'ils n'ont pas de résultats.
Voici un moyen trés simple et
tres efficace pour vous lier au
Seigneur. Au moment ou ...
V4604FR : L'Esprit et la
Matiere

Au fur et a mesure de sa
condensation, l'esprit a formé
une substance, une matiére sur
laquelle il agit, produisant les
formes innombrables de la vie. ...

V4605FR : L' ACTIVITE DE
L’AME ET DE L’ESPRIT ... - ...
CHANGER SA DESTINEE

« Toutes les possibilités vous
sont données pour créer votre
avenir. " " En vous efforcant de
mettre votre corps physique,
mais aussi votre coeur et votre ...
V4606FR : COMMENT PEUT-
ON PURIFIER LE CORPS
PHYSIQUE ... ?

« La pollution est devenue un
des plus grands fléaux de notre
temps. Il est de plus en plus
difficile de trouver une nourriture
saine et ...
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