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Pour sortir des limites de sa conscience, le disciple de la Science initiatique doit apprendre à se 
projeter très haut jusqu’à l’Etre sublime qui embrasse et nourrit toutes les créatures: il se 
demande comment cet Etre voit le devenir de l’homme, quels sont ses projets pour lui, pour son 
évolution non seulement dans un avenir proche mais dans un avenir lointain. C’est ainsi que le 
disciple arrive à sortir de lui-même: parce qu’il essaie de plus en plus de se rapprocher de cet 
Etre immensément grand, lumineux et parfait. Un travail se fait au-dedans de lui, dans sa 
subconscience, sa conscience, sa superconscience, et ce qu’il vit alors comme sensations et 
expériences est inexprimable. Cette pratique est une des plus salutaires pour le disciple; en s’y 
adonnant chaque jour, il arrive à s’éloigner de son moi limité pour se fondre dans cet océan de 
lumière qui est Dieu. C’est là qu’il trouve les gages, les vrais, de la connaissance, de la 
plénitude et de la libération.   ((55  JJAANNVVIIEERR  22000033))  

La méditation peut être comparée à la mastication des aliments. Quand nous mettons des 
aliments dans notre bouche et que nous les mâchons, les glandes salivaires travaillent et nous 
absorbons par la langue les énergies les plus subtiles. La méditation est aussi une sorte de 
mastication, une mastication des pensées, par laquelle nous absorbons les quintessences du 
monde spirituel pour en faire notre nourriture. Car, évidemment, quand on parle de méditation, 
cela sous-entend qu'on s'arrête à des sujets d'ordre spirituel.  
Alors, méditez sur la lumière qui est une protection, la lumière qui est un facteur de 
compréhension et qui donne accès au monde divin... Méditez sur l'amour comme source de la 
joie, de la richesse et de la beauté pour tous... Méditez sur la vérité qui conduit à la liberté... 

((99  JJAANNVVIIEERR  22000000))  

Le travail d'un Maître est d'aider le disciple à libérer son esprit. Car à quoi ressemble l'esprit du 
disciple?... A ce roi qui s'est laissé détrôner par des sujets révoltés; ils l'ont enfermé dans un 
cachot et maintenant le royaume est livré à l'anarchie. Malheureusement, bien qu'il se sente 
dépossédé, brimé, le disciple ne comprend pas toujours l'aide que veut lui apporter son Maître: il 
a l'impression que par son attitude, ses conseils, il veut limiter sa liberté. Alors, que doit faire le 
Maître ?... Attendre patiemment que le disciple comprenne la nature de son travail. Ce que le 
Maître veut limiter en lui, ce sont les manifestations de sa nature inférieure, les instincts, les 
passions qui ont fini par réduire au silence sa nature supérieure, son esprit. Et si le disciple 
s'obstine à ne pas comprendre, c'est tout simplement qu'il ne sait pas encore où est son vrai 
bien. Comme les enfants, ce disciple aime les bonbons et celui qui les offre; et voilà que le 
Maître lui propose de la quinine!...  ((2277  JJAANNVVIIEERR  22000022))  

Le Créateur a laissé à ses créatures humaines la liberté de choisir leur destinée; et même les 
esprits les plus puissants du monde invisible n'ont pas le droit d'intervenir, ils sont obligés de 
respecter leur choix. C'est pourquoi, depuis des millions d'années que les humains sont là à 
s'égarer, à se débattre, à souffrir, ils n'interviennent pas. Ils savent qu'un jour ou l'autre, même 
les plus entêtés finiront par comprendre qu'ils se sont trompés dans leurs choix; alors ils 
attendent, ils sont patients. Celui qui veut devenir un héros, un saint, un fils de Dieu, ils le 
laissent marcher sur ce chemin. Celui qui veut devenir un criminel, ils le laissent aussi, car ils 
connaissent les lois, ils disent: « Le pauvre, il va fatalement se casser la tête! » Ça, ils le voient 
d'avance, mais ils doivent laisser chacun faire ses expériences et tirer des conclusions. Nous 
sommes donc libres d'agir comme nous voulons, mais avant d'exercer cette liberté, il est 
préférable de savoir qu'il existe des lois qui viendront nous punir si nous agissons mal, et nous 
récompenser si nous agissons bien.     ((11  FFEEVVRRIIEERR  22000022))  
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Combien de gens se laissent aller à la révolte? S'ils étaient capables d'analyser ce qui se passe 
en eux à ce moment-là, ils constateraient que leur organisme est en train d'enregistrer des 
vibrations violentes, chaotiques, qui s'inscrivent définitivement dans leurs cellules. Mais ils ne 
s'observent pas et ils ne savent pas que la nature, qui a une intelligence et une mémoire, leur 
prépare quelques leçons pour plus tard. Par exemple, ils se marieront et auront des enfants: eh 
bien, ces enfants leur ressembleront, ils seront violents et irrespectueux comme eux. Le jour où 
ils deviendront eux-mêmes des victimes, ils pousseront des cris: «Oh! quelle injustice! Je n'ai 
pas mérité des enfants pareils!» Et eux, comment étaient-ils dans le passé? A ce moment-là ils 
comprendront, mais ce sera trop tard. La loi du choc en retour existe dans le monde psychique 
comme dans le monde physique. Malheureusement ce n'est qu'au moment où les 
conséquences de leurs actes leur retombent sur la tête que les humains commencent à réfléchir 
et à comprendre.  ((66  FFEEVVRRIIEERR  11999988))  

Si Jésus a dit: « Demandez et l'on vous donnera », c'est que cet acte de demander, de 
souhaiter, d'insister, donc de prier, a le pouvoir de produire certains changements, au moins 
dans notre conscience. Nous ne pouvons peut-être pas changer les circonstances extérieures, 
mais en face de ces circonstances nous pouvons changer notre attitude intérieure, notre façon 
de voir et de sentir afin de ne plus être tellement affligés, écrasés. Nos plus grands pouvoirs ne 
sont pas dans le plan physique, mais dans le plan psychique. Combien de personnes qui 
avaient de véritables raisons de souffrir, d'être désespérées, ont pu par la prière trouver la paix, 
la lumière, la liberté! Que ceux qui veulent transformer leurs états de conscience sachent qu'ils 
le peuvent grâce à cette faculté de prier que Dieu a donnée à chaque créature.  

((66  FFEEVVRRIIEERR  11999955))  

Si Jésus a dit: « Demandez et l'on vous donnera », c'est que cet acte de demander, de 
souhaiter, d'insister, donc de prier, a le pouvoir de produire certains changements, au moins 
dans notre conscience. Nous ne pouvons peut-être pas changer les circonstances extérieures, 
mais en face de ces circonstances nous pouvons changer notre attitude intérieure, notre façon 
de voir et de sentir afin de ne plus être tellement affligés, écrasés. Nos plus grands pouvoirs ne 
sont pas dans le plan physique, mais dans le plan psychique. Combien de personnes qui 
avaient de véritables raisons de souffrir, d'être désespérées, ont pu par la prière trouver la paix, 
la lumière, la liberté! Que ceux qui veulent transformer leurs états de conscience sachent qu'ils 
le peuvent grâce à cette faculté de prier que Dieu a donnée à chaque créature.  ((66  FFEEVVRRIIEERR  11999955))  

Si l'on poursuit un poisson, un insecte ou n'importe quel autre animal, il s'enfuira dans un trou de 
rocher, ou dans un buisson, ou derrière une écorce, ou sous une feuille. Les oiseaux, eux, 
s'échappent en s'envolant. Quant aux humains, selon les dangers qui les menacent, ils essaient 
de se réfugier dans une cave, sur un toit, dans un arbre, sur l'eau... Mais les humains ne courent 
pas seulement des dangers physiques; dans le plan psychique aussi ils sont menacés, et donc 
là aussi ils doivent savoir se mettre à l'abri. Lorsque nous sommes poursuivis par des entités 
malfaisantes du monde astral, nous devons immédiatement chercher refuge sur un autre plan. 
Les esprits n'ont pas accès à tous les plans, ils sont créés pour vivre et agir dans une région 
déterminée dont ils n'ont pas la possibilité de franchir les frontières. Les entités du plan astral ne 
peuvent donc pas nous poursuivre partout; si nous sommes capables de nous élever jusqu'au 
plan mental, et au-delà encore jusqu'aux plans causal, bouddhique, atmique, nous sommes 
sauvés. C'est cette possibilité de passer d'un plan à l'autre qui fait de l'homme un être libre. 

((77  FFEEVVRRIIEERR  22000000))  

Combien d'hommes et de femmes ont mis fin à leurs jours alors que, comme on dit, "ils avaient 
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tout pour être heureux": la jeunesse, la beauté, l'intelligence, la richesse, une famille et des amis 
qui les aimaient... Ils avaient tout, sauf  l'essentiel: le goût de vivre; et cela, aucun des 
avantages qu'ils possédaient ne pouvait le leur donner. 
C'est donc dans l'homme lui-même qu'il faut d'abord changer quelque chose, c'est 
intérieurement qu'il doit chercher ce dont il a besoin. Lorsqu'on est capable de trouver le 
bonheur en soi-même, on sera fort dans n'importe quelle condition. Oui, dans les pires 
conditions, on pourra communier avec les entités célestes et se sentir comblé, rempli de 
lumière. Si la cause de votre bonheur est au-dedans de vous, rien ni personne ne pourra vous 
en priver. Le jour où vous arriverez à envisager les choses ainsi, ce sera pour vous le 
commencement de la liberté, de l'immortalité, de l'éternité.     ((99  FFEEVVRRIIEERR  22000011))  

Il existe un lien entre la liberté intérieure et la connaissance. C'est parce que les humains ne 
sont pas libres intérieurement qu'ils n arrivent pas à découvrir les vérités essentielles qui leur 
permettraient de s'orienter dans la vie. Beaucoup diront qu'ils considèrent la liberté comme le 
bien le plus précieux, et qu'ils se battent même pour l'obtenir. Oui, mais la liberté qu'ils 
cherchent n'est pas celle qui peut leur donner les possibilités de découvrir l'essentiel, de 
comprendre les vérités de la vie. Au contraire, ils sont engagés dans des activités qui les 
enchaînent et les rendent aveugles. Ils ressemblent à un homme accablé de soucis et de 
chagrins qui traverserait sans rien voir un paysage ou un jardin magnifique. Toutes les 
merveilles du ciel et de la terre sont là autour d'eux, en eux... mais pour les voir, il faut être libre, 
intérieurement libre.  ((55  FFEEVVRRIIEERR  11999999))  

Vous possédez un champ. Si vous y semez en même temps de bonnes et de mauvaises 
semences, les deux pousseront ensemble, car la terre alimente toutes les graines. Vous ne 
pouvez pas lui dire qu'elle est stupide, qu'elle devrait étouffer les mauvaises graines et ne 
laisser pousser que les bonnes, car elle vous répondra : « Je ne comprends pas ce que tu 
racontes. J'alimente et je protège toutes les semences. Pour moi tout est bon, même le mauvais 
est bon. » Si vous lancez de bonnes pensées, la moisson sera magnifique ; mais si c'est des 
mauvaises pensées que vous projetez, la nature va aussi les alimenter, les fortifier, car le mal a 
également la liberté de pousser. Jusqu'à quand ? Jusqu'à la moisson. A ce moment-là, le maître 
du champ donnera l'ordre de jeter au feu les mauvaises herbes et de remplir le grenier avec le 
bon grain. C'est ce que Jésus a enseigné dans la parabole de l'ivraie et du froment. Il savait que 
le mal comme le bien a le droit de pousser, mais que c'est à l'homme de ne pas semer le mal. 

((1111  FFEEVVRRIIEERR  11999999))  

On gagne la liberté en se limitant, parce que c'est en se limitant qu'on accumule des forces pour 
pouvoir franchir les obstacles. Apprenez à ne pas céder à vos désirs et à vos caprices, profitez 
de toutes les occasions de vous dominer: c'est ainsi que vous deviendrez fort et libre. Vous 
pouvez commencer par de toutes petites choses. Par exemple, vous êtes sur le point de 
critiquer quelqu'un ou de vous moquer de lui, et à la dernière minute vous retenez votre langue. 
Vous êtes avec un homme ou une femme et vous avez le désir de faire certains gestes, mais 
vous ne les faites pas. Vous êtes en colère, vous partez et au moment de claquer la porte vous 
vous retenez et vous la fermez doucement, consciemment... Les gens sont faibles parce qu'ils 
ne veulent pas se prendre en main; ils se laissent aller à toutes leurs impulsions et c'est 
pourquoi ils restent comme des sacs vides. Il faut des obstacles pour pouvoir se renforcer. Ceux 
qui cherchent une vie facile ne peuvent avancer, ils s'affaiblissent et plus le temps passe, plus 
les choses sont difficiles pour eux. Alors que si vous commencez à faire des efforts, de plus en 
plus ces efforts vous paraîtront faciles. Qu'est-ce qu'un mage? Un être qui apprivoise les 
obstacles pour pouvoir, grâce à eux, s'élancer plus loin et plus haut.  ((1133  FFEEVVRRIIEERR  11999955))  
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Bien sûr, on est libre de faire ce que l'on veut. Vous pouvez même vous éloigner du Seigneur, 
mais vous verrez quel sera votre destin! Un homme qui se sépare de Dieu, qui ne veut pas être 
dans la lumière, quelles peuvent être ses intentions? Ordinaires, tout simplement: il veut devenir 
riche, puissant, glorieux; il veut manger, boire, goûter tous les plaisirs. Et puisque son idéal est 
tellement médiocre, il est là en train de ramper et d'explorer les régions inférieures où l'attendent 
les déceptions et les malheurs. En sachant seulement quel est l'idéal d'un homme, on peut 
prédire son avenir: il ira là où est son idéal. Quand on connaît la Science initiatique, rien n'est 
plus facile que de prophétiser sur les êtres. Quand on voit sur quels rails s'est placé un train, on 
sait exactement son itinéraire et sa destination.  ((1144  FFEEVVRRIIEERR  11999988))  

En quoi consiste notre liberté dans l’existence? Uniquement à choisir la direction que nous 
voulons prendre. Ensuite, plus rien ne dépend de nous. On a souvent comparé la vie à un 
voyage. Eh bien, étudions cette comparaison. Vous devez partir en vacances, et alors là, toutes 
les possibilités s’ouvrent devant vous: la mer, la montagne, le désert, la campagne, la forêt… 
Imaginons que vous choisissiez la montagne, les Alpes. A partir de ce moment-là vous savez 
que vous allez rencontrer telles rivières, tels lacs, tels sommets. Si vous aviez choisi la mer ou 
le désert, il en serait tout autrement. Vous n’avez donc que le choix de la direction, ensuite vous 
allez vous trouver dans des paysages qui ont existé bien avant vous et qui existeront bien après 
vous. 
Il en est de même pour notre vie intérieure. Ce qui dépend de nous, c’est uniquement le choix 
du lieu où nous voulons aller: des sables mouvants, des marécages, des forêts dangereuses… 
ou bien des plaines fertiles, des parcs remplis de fleurs et d’oiseaux. Tous les malheurs et tous 
les bonheurs existent déjà, d’autres les ont connus avant nous, il dépend seulement de nous 
d’aller ou non les visiter.  ((1166  FFEEVVRRIIEERR  22000033))  

Dans le plan physique, les humains sont arrivés à des réalisations gigantesques: on ne peut pas 
ne pas voir combien les progrès scientifiques et techniques ont transformé la vie. Mais ce n’est 
pas suffisant, et maintenant, ils sont appelés à des réalisations plus importantes encore, plus 
vitales pour eux, grâce aux facultés de l’esprit. Par la méditation, la prière, ils doivent apprendre 
à entrer en relation avec le monde de l’esprit, afin que la lumière, l’amour, le pouvoir de l’esprit 
descendent sur la terre, en eux et sur tous les êtres autour d’eux. Les progrès scientifiques et 
techniques ont des limites et ils présentent même des dangers. Si toutes ces découvertes ne 
sont pas maîtrisées grâce à une vision supérieure des choses, l’humanité va être débordée, 
dépassée, écrasée par elles. Les réalisations scientifiques et techniques ne suffisent pas pour 
transformer la vie. C’est par l’esprit que la vie sera réellement transformée, car la paix, la liberté 
et la fraternité sont des réalisations de l’esprit.  ((1188  FFEEVVRRIIEERR  22000033)) 

La véritable liberté de l’homme est dans ce pouvoir que Dieu lui a donné de tout trouver en lui-
même. C'est ce que je ne me lasserai jamais de vous répéter, car l’unique tâche d’un véritable 
guide spirituel est de libérer les êtres en leur faisant prendre conscience de cette vérité. 
Combien de gens imaginent un Maître spirituel comme un despote qui ne cesse d’imposer son 
pouvoir et ses convictions aux autres! Eh non, ils se trompent, c’est exactement le contraire: un 
Maître spirituel n’a aucun désir d’imposer son pouvoir et ses convictions aux autres; ou plutôt il 
n’a qu’une seule conviction à leur imposer: c’est que leur salut est en eux, exclusivement. Et il 
leur indique des méthodes, des expériences à faire pour trouver ce salut.      ((2288  FFEEVVRRIIEERR  22000033))  

Au lieu de rendre tous les autres responsables de vos difficultés et de vous révolter contre le 
Seigneur Lui-même, réfléchissez, méditez, et vous ferez des découvertes sur le bon côté des 
épreuves. Il y a beaucoup de qualités qu'on ne peut pas développer tant qu'on n'est pas passé 
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par certaines souffrances: les échecs, la maladie, et même l'inimitié des humains. Oui, c'est 
pourquoi je vous dirai que, souvent, nos ennemis sont des, amis camouflés, parce qu'ils nous 
obligent à faire des efforts et à progresser. 
Jésus a dit: «Aimez vos ennemis» et beaucoup trouvent ce commandement irréalisable, insensé 
même. Comment aimer des gens qui nous font du mal? On ne peut aimer ses ennemis qu'en 
découvrant que ce sont des amis camouflés que la Providence nous envoie pour nous obliger à 
faire des progrès dans la voie de la maîtrise et de la libération.  ((22  MMAARRSS  11999988))  

Quand tout le monde autour de vous revendique la liberté sexuelle et justifie ces revendications 
par des arguments apparemment très valables, il ne vous plaît pas tellement, n'est-ce pas, 
d'entendre parler de maîtrise ? Que vous n'ayez pas envie d'être privé de plaisirs, je comprends; 
mais essayez au moins de voir quels avantages on trouve à renoncer à certains d'entre eux. Il 
ne s'agit pas de se priver pour ne plus rien avoir et se retrouver dans le vide; il s'agit de 
comprendre qu'on a avantage à remplacer certains plaisirs grossiers par d'autres plus subtils, 
plus spirituels. Lorsqu'un médecin constate qu'un patient est en train de s'abîmer la santé par 
des excès de charcuterie, de sucreries, d'alcool, il ne lui conseille pas de ne plus rien manger! Il 
sait bien que l'autre de toute façon ne suivrait pas ce conseil ; ou même pire, s'il le suivait, il 
mourrait. Il lui prescrit donc de remplacer ces nourritures par d'autres plus saines, plus légères. 
Eh bien, voilà ce que je vous conseille moi aussi, mais dans un autre domaine. Je ne vous 
pousse pas à mourir de faim, mais à vous nourrir différemment pour améliorer votre santé 
spirituelle.  ((66  MMAARRSS  22000044))  

Même si vous êtes matériellement démuni, vous devez pouvoir arriver tout de même à vous 
réjouir et à glorifier le Seigneur en disant : « O Seigneur Dieu, comme Tu es bon et sage! Tu 
m'as préservé. Si j'avais des usines, des banques, quels soucis et que de temps perdu ! Tandis 
que maintenant, je suis libre, j'ai toutes les possibilités de penser à Toi. Je n'ai d'ailleurs Pas 
grand mérite, car ce sont mes besoins qui m'y poussent, mais enfin quand même... » Regardez 
tous ces chefs et ces directeurs: toujours harcelés, toujours à courir et à s'inquiéter de l'état de 
leurs affaires... et leur système nerveux périclite. Tandis que vous, sans propriété, sans actions 
en Bourse, sans coffre-fort en banque, avec juste ce qu'il faut pour vivre, quelle liberté! Pour une 
fois, essayez d'y voir clair et de comprendre pourquoi vous êtes privé de tel ou tel avantage. Le 
jour où vous déciderez de vous occuper de cette question, une lumière jaillira en vous, vous 
comprendrez que ces manques sont en définitive une bonne chose, et vous remercierez le Ciel. 

((1133  MMAARRSS  11999999))  

Les humains n'ont pas encore vraiment résolu les problèmes de la vie collective. Si, 
extérieurement, ils ont formé des nations, organisé des sociétés dont les membres se 
soutiennent, et où tous sont au service de tous et peuvent profiter de tout, intérieurement ils 
restent isolés, agressifs, hostiles les uns envers les autres. Tous ces progrès qu'ils sont arrivés 
à réaliser dans la vie matérielle, pratique, dans le domaine de l'organisation et de la technique, 
ils n'ont pas su les transposer dans le domaine intérieur. C'est pourquoi, malgré tous ces 
progrès, l'humanité souffre toujours des mêmes maux: guerres, misères, famines, oppressions, 
et dans des proportions qui étaient encore inconnues jusqu'à aujourd'hui. 
Les véritables améliorations ne peuvent se produire que grâce à un profond changement des 
mentalités. C'est psychiquement, spirituellement, que les humains doivent se sentir liés pour 
parvenir à former la seule société véritable: la fraternité universelle intérieure. Lorsque chaque 
individu s'efforcera d'atteindre la conscience supérieure de l'unité, alors les sociétés, les peuples 
et les nations commenceront à vivre dans la paix et la liberté.  ((1144  MMAARRSS  22000044))  
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Si vous voulez être libre, ne dépendre de personne, apprenez à aimer sans attendre d'être 
aimé: non seulement vous vous sentirez libre, mais vous pourrez faire beaucoup avec cette 
liberté. Malheureusement, les humains ne tiennent pas à la liberté, ils ne la cherchent pas, au 
contraire, ils cherchent à s'enchaîner; on dirait que la liberté leur pèse, qu'elle les ennuie, ils ne 
savent qu'en faire. Tandis qu'avec la contrainte, les coups même, là au moins il y a de quoi 
s'occuper: oui, souffrir, pleurer... Seuls les Initiés ont résolu le problème, ils disent: "Mais qui 
m'empêche de continuer à aimer, aimer jour et nuit toutes les créatures, aimer comme le soleil?" 
Ça ne les intéresse pas de savoir sur qui cet amour peut tomber – personne et tout le monde. 
Ce qui les intéresse, c'est que cette énergie divine passe à travers eux et qu'ils se sentent 
dilatés, émerveillés, inspirés: c'est la seule chose qui compte.  ((1144  MMAARRSS  22000011))  

Rarement les humains savent agir avec désintéressement. Même quand ils donnent quelque 
chose, il y a presque toujours un calcul derrière. En réalité, bien sûr, rien ne peut être 
absolument désintéressé. Même l'amour envers Dieu est intéressé. Celui qui aime le Seigneur 
sait qu'il gagne la vie éternelle, qu'il gagne la lumière, la liberté: il a donc un intérêt dans cet 
amour. Mais en changeant d'objet, cet intérêt a changé de plan, car la vie éternelle, la lumière, 
la liberté sont des acquisitions divines. Et c'est dans cette direction que nous devons aller: 
vaincre l'intérêt inférieur qui ne tend qu'à satisfaire les instincts, les convoitises, pour trouver un 
intérêt supérieur: le besoin de grandeur, de lumière, de vie éternelle, de divinisation. Mais il y a 
obligatoirement un intérêt; quoi que nous fassions, nous ne pouvons pas échapper à l'idée 
d'intérêt.  ((1155  MMAARRSS  22000000))  

Apprenez à aimer sans attendre d'être aimé, vous serez libre et vous pourrez faire beaucoup 
avec cette liberté. Malheureusement, les humains ne tiennent pas à la liberté, ils ne la cherchent 
pas, au contraire, ils ne cherchent qu'à s'enchaîner. On dirait que la liberté leur pèse, qu'elle les 
ennuie, ils ne savent qu'en faire. Tandis qu'avec la contrainte, les coups même, là au moins il y 
a de quoi s'occuper: oui, souffrir, se plaindre, pleurer... Eh bien, ce n'est pas très glorieux. Le 
disciple doit apprendre à résoudre le problème de l'amour en comprenant que l'essentiel, c'est 
d'aimer, d'aimer jour et nuit toutes les créatures, comme le soleil qui envoie son amour à travers 
l'espace sans se préoccuper de savoir sur qui cet amour peut tomber - personne et tout le 
monde - ni surtout s'il y aura des créatures pour répondre à cet amour. L'essentiel, c'est que 
cette énergie qui vient du Ciel passe à travers nous, car c'est elle qui nous dilate, nous 
émerveille, nous inspire.  ((1188  MMAARRSS  11999988))  

À quoi ressemble généralement l'amour des humains ?... À celui qu'éprouve le paysan pour les 
poules de son poulailler. Il est très généreux, très gentil pour elles: chaque jour il les soigne, il 
leur lance du grain. Et pourtant, l'une après l’autre les poules disparaissent. Que se passe-t-il? 
Eh bien, c'est l'homme qui vient les chercher, il leur coupe la tête, puis sa femme les met à la 
casserole. C'est ainsi qu'après les avoir soignées, ils les mangent en disant: « Hm! que ce 
poulet est succulent! Et il est cuit à point! » Voilà ce que la plupart des humains appellent aimer. 
Ils ressentent l'amour comme un appétit pour une chair tendre et qu'il faut assouvir. C'est une 
tendance instinctive qui leur vient du fond des âges et sur laquelle ils doivent travailler. 
Dans la nouvelle vie, on apprendra que la première règle à observer quand on aime quelqu'un, 
c'est de penser à lui, et non à soi. L’amour, est d'abord de vouloir découvrir, chez l'être que l'on 
aime, les besoins de son âme, l'aider dans son évolution, lui donner de bonnes conditions pour 
qu'il se libère.   ((2200  MMAARRSS  22000022))  

C'est leur nature inférieure qui pousse les êtres à rechercher l'argent afin de satisfaire leurs 
convoitises, leur besoin de dominer les autres ou de se venger d'eux. Leur nature supérieure ne 
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réclame pas d'argent, elle a seulement besoin de lumière, de liberté, d'infini, de splendeur 
céleste, que l'argent ne peut pas donner. Pour la vie matérielle, c'est vrai, l'argent est 
nécessaire: il faut une maison avec de quoi s'installer. Mais pour l'âme, l'esprit ou la pensée, 
l'argent est inutile. Ni l'or ni l'argent n'ont jamais pu faire disparaître les ténèbres intérieures. 
Si vous recherchez l'argent, et non la lumière c'est-à-dire les connaissances initiatiques, 
l'élargissement de la conscience, l'amour envers le Seigneur et les créatures, cela souligne que 
vous êtes dirigé par la nature inférieure. Et si vous aimez la lumière, déjà vous avez de l'or dans 
le domaine spirituel et grâce à cet or, vous pouvez acheter la santé, la beauté, la puissance, la 
sagesse, l'amour, la liberté.  ((2233  MMAARRSS  22000000))  

Quoi qu'il vous arrive, ne vous laissez pas troubler ni décourager, mais faites en sorte que votre 
esprit reprenne peu à peu la maîtrise de la situation. C'est ainsi que vous allez découvrir votre 
véritable liberté; car seul l'esprit est véritablement libre, il plane au-dessus des événements. 
Quand vous redonnez sa place à l'esprit en vous, quelque chose vous dit que ce ne sont pas les 
obstacles et les contrariétés qui peuvent vous faire perdre votre équilibre, votre paix, votre 
amour. Au contraire. Puisque les expériences lumineuses que vous avez faites auparavant vous 
ont appris les valeurs sur lesquelles vous pouviez compter, accrochez-vous à ces expériences, 
ne mettez pas en doute ce que vous avez vécu de beau et de grand, emportez-le comme un 
viatique sur ce chemin difficile que vous devez parcourir. Et quand la tourmente sera passée, 
vous vous rendrez compte que ce qui aurait pu vous faire perdre courage vous a, au contraire, 
renforcé.  ((2244  MMAARRSS  22000044))  

Chaque jour le disciple doit se montrer éveillé et vigilant pour surveiller les pensées et les 
sentiments qui le traversent. Et ce n'est pas si facile! Observez-vous: il y a des moments où 
vous êtes occupé à faire la cuisine, à bricoler ou à conduire votre voiture, et vous êtes 
apparemment concentré sur ce que vous faites. Mais en réalité, une partie de vous-même est 
enfoncée dans des pensées et des sentiments négatifs, et ça peut durer ainsi pendant des 
heures sans même que vous vous en aperceviez. C'est donc là que vous devez apprendre à 
devenir vigilant pour être capable d'intervenir à tout moment dans votre vie intérieure. Le 
premier pas vers la liberté, le premier pas vers la véritable puissance, c'est de vous habituer à 
jeter un regard en vous-même pour voir où vous en êtes et remédier, autant que vous le pouvez 
pour le moment, en tâchant de déclencher des forces constructives.  ((55  AAVVRRIILL  22000000))  

La véritable liberté est un état intérieur créé par une certaine qualité de pensées et de 
sentiments. Il est évidemment souhaitable d'être libre aussi de ses mouvements dans le plan 
physique, mais vous devez considérer que cette liberté-là est secondaire. La seule liberté à 
laquelle il vaut la peine d'aspirer est la liberté intérieure. Car à quoi cela vous servira-t-il de 
pouvoir aller librement où vous voulez, si vous transportez en vous des pensées et des 
sentiments qui vous empoisonnent, qui vous ligotent et qui finiront un jour par vous clouer au lit? 
De quelle liberté pourrez-vous parler à ce moment-là? Alors, ne cherchez pas tellement la 
liberté physique, car c'est elle souvent qui donne toutes les possibilités de s'égarer et de tomber 
dans des pièges. Mais cherchez la sagesse, l'amour, la vérité, la justice, la bonté et, où que 
vous soyez, quelles que soient les conditions, vous serez libre.  ((88  AAVVRRIILL  22000000))  

Pourquoi regardons-nous le soleil se lever? Pourquoi nous concentrons-nous sur lui? Pour 
apprendre à mobiliser toutes nos pensées, tous nos désirs, toutes nos énergies, et les orienter 
en vue de la réalisation du plus haut idéal. Celui qui travaille à unifier la multitude des forces 
chaotiques qui le tiraillent dans tous les sens pour les lancer dans une direction unique, 
lumineuse, salutaire, devient un foyer tellement puissant que sa présence, comme le soleil, est 
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capable de rayonner à travers l'espace. Oui, l'homme qui parvient à maîtriser les tendances de 
sa nature inférieure, peut étendre ses bienfaits sur l'humanité tout entière, et il devient un soleil. 
Il vit dans une telle liberté qu'il élargit le champ de sa conscience à tout le genre humain auquel 
il envoie la surabondance de lumière et d'amour qui jaillissent de lui.  ((1166  AAVVRRIILL  22000044))  

Combien de gens croient pouvoir se faire pardonner leurs erreurs en prétendant qu'ils ont 
pourtant un grand idéal, qu'ils ne souhaitent que le bien, la lumière... Non, s'ils souhaitaient 
vraiment réaliser quelque chose de bon, de lumineux, s'ils faisaient vraiment des efforts et des 
sacrifices, ils obtiendraient des résultats. Du moment qu'ils stagnent, qu'ils ne progressent pas, 
c'est qu'ils ne souhaitent pas ardemment le bien. Et c'est vrai dans tous les domaines. On 
prétend aimer la santé, et on est malade... On prétend aimer la vérité, et on ment... On prétend 
aimer la liberté, et on est esclave... Il faut cesser de se camoufler derrière ses bons désirs, ses 
bonnes intentions. Celui qui aime ou désire vraiment quelque chose, rien ne peut l'empêcher de 
l'obtenir. Sa réussite dépend de la force de son amour.  ((1199  AAVVRRIILL  22000011))  

Si Jésus a dit : « Ne jetez pas de perles aux pourceaux », c'est qu'il est imprudent de révéler les 
vérités spirituelles à ceux qui ne sont pas prêts à les recevoir. Mais pour celui qui est prêt, la 
connaissance de ces vérités est la meilleure des choses puisque Jésus a dit aussi: « 
Connaissez la vérité et la vérité vous libérera. » Qu'y a-t-il de plus important que d'être libre ? Et 
c'est justement la vérité qui a la propriété de libérer. La vérité a la propriété de libérer, comme 
l'amour celle de chauffer et la sagesse celle d'éclairer. Chaque qualité, chaque vertu possède 
des propriétés particulières, et celle de la vérité est donc de libérer, parce que la vérité a un lien 
avec la volonté, avec la force.  ((1199  AAVVRRIILL  11999999))  

Si vous aimez quelqu'un, ne le lui dites pas. L'amour se sent, se voit, c'est la chose la plus 
difficile à cacher; il se manifeste par le regard, les gestes, l'attitude, et il n'est pas nécessaire 
d'en parler. Les humains comptent trop sur l'expression verbale ou écrite de leur amour. Une 
fois qu'ils en ont parlé, ils croient que la question est réglée. Pas du tout, ils parlent, ils parlent et 
de plus en plus leur comportement montre que leur amour faiblit. Il faut garder l'amour comme 
une chose très précieuse, la plus précieuse, et ne pas l'exprimer par des mots. C'est ainsi que 
peu à peu il crée dans l'âme les meilleures conditions, la plus grande liberté, le plus grand 
enchantement. Si vous en parlez, il se produit bientôt de part et d'autre des réactions qui 
créeront des malentendus, et ce sera dommage. Alors, n'en parlez pas et il pourra durer en 
vous éternellement.  ((2222  AAVVRRIILL  11999955))  

Nous devons nous tourner avec confiance vers les êtres qui sont allés plus loin que nous sur le 
chemin de l'évolution: les Initiés, les grands Maîtres, car nous avons besoin d'eux pour être 
instruits et guidés. Et il ne faut pas avoir peur qu'ils abusent de leur autorité en nous privant de 
notre liberté: ils n'ont aucune envie de nous garder pour eux-mêmes. Leur but est uniquement 
de nous mettre en relation avec un monde auquel nous ne pourrions pas, par nous-mêmes, 
avoir immédiatement accès. Des courants d'énergies pures circulent à travers eux, ils sont 
comme des sources auxquelles nous pouvons nous abreuver en attendant d'être capables de 
nous abreuver directement à la Source cosmique. De même que les bons parents savent qu'ils 
ne doivent pas garder leurs enfants pour eux-mêmes, un Maître spirituel sait qu'il doit 
simplement préparer ses disciples pour leurs Parents divins, c'est-à-dire pour les parents de leur 
âme et de leur esprit: l'Âme universelle et l'Esprit cosmique.  ((22  MMAAII  22000044))  

Ce sont des impulsions de leur nature inférieure: la sensualité, l'ambition, la volonté de 
puissance qui rendent les humains avides d'argent. Leur nature supérieure, elle, ne réclame pas 
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d'argent. La nature supérieure a seulement besoin de lumière, de liberté, d'infini, de splendeurs 
célestes que l'argent ne peut pas donner. Pour l'âme et l'esprit, l'argent est inutile, car il n'a 
jamais pu faire disparaître les ténèbres intérieures. 
Alors, étudiez-vous bien, et si vous constatez que l'argent compte beaucoup pour vous, sachez 
que vous êtes dans les griffes de votre nature inférieure. Pour vous en échapper, cherchez la 
lumière, c'est-à-dire l'élargissement de la conscience, l'amour pour le Seigneur. Si vous 
cherchez la lumière, déjà vous avez de l'or, oui, de l'or dans les banques spirituelles, et grâce à 
cet or vous pourrez vous acheter tout ce que vous désirez de meilleur dans les magasins 
célestes.  ((33  MMAAII  22000000))  

Il y a des événements que l'homme ne peut pas éviter, car tout ce qui est écrit dans sa destinée 
doit se réaliser, et dans ce sens on peut dire qu'il n’est pas libre. La seule liberté donnée à 
l'homme raisonnable, c'est de pouvoir payer ses dettes karmiques d'une autre façon que prévu. 
Vous savez par exemple que vous allez avoir une grave maladie qui va vous obliger à 
interrompre vos activités. Cette maladie est une dette à payer pour une transgression passée. 
Mais vous pouvez payer cette dette différemment, en faisant un grand travail spirituel de prière, 
de méditation ; quand la maladie viendra, au lieu que ce soit très grave, vous ne resterez que 
quelques jours immobilisé, parce que vous aurez payé avec la lumière et avec l'amour. Vous 
aurez vécu si raisonnablement que tout votre organisme s'en trouvera consolidé. Il en est de 
même pour toutes les épreuves de la vie. Au moment où vous rencontrez une difficulté à cause 
de tel ou tel aspect planétaire ou du transit de telle planète dans votre thème, si vous avez su 
faire un véritable travail spirituel, vous aurez de « l'argent » pour payer vos dettes, c'est-à-dire 
des forces, des énergies qui vous permettront d'affronter les épreuves dans les meilleures 
conditions.  ((88  MMAAII  11999999))  

La réalité, c'est ce que vous sentez. Si vous sentez la joie, la splendeur, la paix, la liberté, la 
force, est-ce tellement important si, en dehors de vous, cela existe vraiment? Vous vous sentez 
dans l'abondance? Alors qu'importe si matériellement vous devez supporter quelques privations, 
puisque vous ne vivez pas dans le côté extérieur, mais seulement dans vos sensations? A la 
première place, il y a le monde intérieur. C'est simple, c'est évident. Mais les gens cherchent 
toujours leur raison de vivre dans le monde extérieur, sans se rendre compte que le monde 
extérieur, on ne peut pas le vivre. On peut seulement le voir, l'observer, le mesurer, le dessiner, 
etc... Pour pouvoir le vivre, il faut au moins posséder intérieurement l'élément correspondant. 
Celui qui n’a aucun sens esthétique, même devant les splendeurs de la nature il restera 
impassible et froid; et s’il ne sent rien, c'est comme s’il n'avait rien. Donc, tous nos efforts 
doivent tendre à l'enrichissement de notre monde intérieur.  ((1177  MMAAII  22000011))  

La religion est d’abord une science fondée sur la connaissance de l’être humain tel qu'il a été 
créé, à l’image de Dieu. On peut donc dire que les fondements de la religion sont inscrits dans 
l’être humain lui-même. En créant l’homme, Dieu a imprimé son sceau en lui, et quoi qu’il fasse, 
l'homme ne peut pas s’en libérer, c’est une empreinte inscrite dans sa structure. De ce point de 
vue-là, l’homme n’est pas absolument libre, il ne peut échapper à cette empreinte, à ce schéma 
à partir duquel tout son être est construit. En revanche, la plus grande liberté lui a été donnée 
pour manifester cette prédestination divine qu’il porte en lui. Ainsi s’explique la diversité des 
religions qui, suivant les époques et les lieux, ont pris les formes les plus variées et les plus 
riches.   ((2200  MMAAII  22000033))  

La puissance de l'homme se trouve dans sa faculté de dire non. L'homme, créé à l'image de 
Dieu, est aussi puissant que Lui. Alors pourquoi se montre-t-il si faible ? Parce qu'il ne sait pas 
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où est sa force. Sa force est dans son pouvoir de dire non. Cela signifie que personne au 
monde ne peut l'obliger à faire ce qu'il ne veut pas. Même si tout l'Enfer se liguait contre lui pour 
l'obliger à agir contre sa volonté, il ne peut pas le contraindre. Et même Dieu ne peut pas 
contraindre l'homme ! C'est pourquoi si l'homme connaissait où est sa vraie puissance, il serait 
au-dessus de toutes les séductions, de toutes les tentations, de tous les crimes. S'il commet des 
crimes, c'est qu'il y consent. Les esprits du monde invisible ont des moyens pour tenter 
l'homme, mais ils n'ont aucune possibilité de le forcer. C'est l'ignorance de son origine divine qui 
rend l'homme tellement faible devant le mal.   ((22  SSEEPPTTEEMMBBRREE  22000000))  

A chaque créature l'Intelligence cosmique a donné un son déterminé afin qu'elle puisse 
participer à la symphonie universelle. Seuls les humains ont la possibilité de se retrancher de 
cette symphonie, car ils ont reçu du Créateur une volonté libre, et s'ils s'en servent pour donner 
issue à leurs instincts, à leurs passions, à leurs caprices, ils s'éloignent de plus en plus de 
l'harmonie cosmique et se privent de ses bénédictions. Le jour où ils se décideront à prendre 
l'unité, l'harmonie pour but, leur conscience s'élargira : ils vibreront à nouveau en accord avec le 
Tout et rétabliront ainsi le canal par lequel les énergies les plus pures de l'univers 
recommenceront à circuler en eux pour les vivifier.     ((1122  SSEEPPTTEEMMBBRREE  11999999))  

La liberté est en nous, mais nous ne pouvons disposer d'elle qu'au fur et à mesure que notre 
lien avec le Ciel se fait plus étroit. Notre liberté, c'est d'accepter les plans de Dieu, de ne pas 
nous révolter contre les difficultés et les souffrances, ni d'essayer de leur échapper, mais de 
réfléchir et de comprendre leur raison d'être. Si nous agissons ainsi, le Ciel améliorera notre 
destinée; il ne changera peut-être pas les événements extérieurs que nous devons traverser, 
mais intérieurement, il nous donnera la possibilité de mieux les traverser, et ainsi nous ne les 
ressentirons pas aussi douloureusement. 
Nous ne devons pas chercher la liberté dans le plan matériel, mais dans le plan de la 
conscience. Si nous acceptons ce que Dieu nous envoie, si nous voulons travailler pour Lui, 
Dieu, qui est le Maître de toutes les destinées, nous permettra de traverser les épreuves comme 
si ce n'étaient pas vraiment des épreuves, mais une source d'enrichissement spirituel; et c'est 
ainsi que nous commencerons à faire vraiment l'apprentissage de notre liberté. 

((2211  OOCCTTOOBBRREE  11999955))  

L’homme est-il libre? Sur ce sujet les penseurs, les théologiens ne cessent de discuter depuis 
des siècles, et s’ils n’arrivent pas à se mettre d’accord, c’est qu’en réalité, ils posent mal la 
question.  
La liberté n’est pas une condition donnée ou non à l’homme une fois pour toutes. L’homme qui 
se demande: «Est-ce que je suis libre?» doit comprendre que dans son existence présente sa 
liberté est très limitée, parce que le présent est la conséquence de son passé; or il est 
impossible de revenir sur le passé pour le modifier. Le passé, il faut le subir, le digérer, et c’est 
ce qu’on fait dans le présent. Mais c’est pour l’avenir que nous sommes libre, car avec le temps 
nous avons les possibilités de nous créer un avenir tel que nous le désirons. 
Voilà une vérité essentielle à connaître: elle nous aide à comprendre dans quel sens nous 
devons travailler. En sachant que nous pouvons façonner l’avenir, nous ne subissons plus le 
présent, car nous nous préparons à devenir de plus en plus maître de notre destinée. 

((2255  OOCCTTOOBBRREE  22000033))  

En s'éloignant de la Source divine, les humains ne cessent de s'égarer sur les chemins obscurs 
et tortueux de la vie. Et pour justifier leurs égarements, ils prétendent que « des goûts et des 
couleurs, on ne discute pas ». Ce qui signifie que chacun a sa folie particulière et qu'il a le droit 
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de se livrer à toutes les excentricités imaginées par sa folie! Non, il existe une norme pour les 
goûts: ce qui est réellement bon, juste et beau doit être bon, juste et beau pour tout le monde. Il 
faut toujours choisir ce qui est pur, lumineux, divin, ce qui vous rapproche du monde d'en haut, 
et là, non seulement vous avez un choix infini, mais en même temps vous êtes libre. U univers 
est peuplé d'une multitude d'anges et d'archanges, et non seulement l'Intelligence cosmique ne 
vous reprochera pas d'avoir choisi tel ange plutôt que tel autre, mais vous pourrez rester avec 
lui autant que vous voulez. Ce qu'elle vous reprochera, c'est d'avoir choisi un démon! 

((2255  OOCCTTOOBBRREE  22000022))  

Vous ne trouverez la véritable liberté que si vous savez vous limiter. Vous vous croyez libres 
parce que vous n'êtes pas en prison ou esclaves quelque part, mais intérieurement vous devez 
servir des tyrans. Beaucoup de gens sont comme ces chevaux attachés à un pieu par une corde 
de quelques mètres: ils ne sont libres qu'autant que la corde qui les attache leur laisse la 
possibilité de se mouvoir, mais s'ils veulent aller plus loin, c'est impossible. Bien sûr, tant qu'il 
s'agit de satisfaire des appétits matériels ou des désirs grossiers, ils ne se sentent pas limités, 
mais s'ils veulent un jour atteindre des régions plus subtiles, plus spirituelles, ils ne le peuvent 
pas, et c'est là qu'ils sont obligés de constater combien ils sont limités, esclaves. La véritable 
liberté c'est de n'être retenu par aucune corde extérieure ou intérieure.  ((55  NNOOVVEEMMBBRREE  11998877))  

Celui qui a accumulé un grand nombre de possessions matérielles n'est jamais tranquille;  il est 
sans cesse entraîné dans un tourbillon d'activités, de soucis, etc. Il doit être toujours sur le qui-
vive pour se protéger de gens ambitieux, malhonnêtes et cupides qui ont des vues sur sa 
situation, sur sa fortune. Et même s'il est très vigilant, comment tout prévoir et remédier à tout? 
Ce sont des préoccupations sans fin qui l'alourdissent, le matérialisent et le coupent des régions 
spirituelles. Il perd ainsi beaucoup de temps et d'énergies qu'il pourrait employer plus utilement 
pour son évolution, mais aussi pour celle des autres qu'il aurait tellement d'occasions d'aider par 
ses acquisitions spirituelles! Quelles que soient les tâches que l'on ait à remplir, il vaut mieux ne 
pas se surcharger, mais se contenter du nécessaire pour vivre. Demander plus, c'est se 
compliquer l'existence.  ((2299  NNOOVVEEMMBBRREE  22000011))  

La question de la liberté est loin d'être claire dans la tête des humains. Ceux qui considèrent 
qu'être libre consiste à ne dépendre de rien ni de personne, ne savent pas quels dangers ils 
courent : comme ils n'ont rien dans la tête et dans l'âme qui les remplisse, il y a partout en eux 
des endroits vides où tout ce qui est négatif, ténébreux est prêt à s'engouffrer. Ils souhaitaient 
être libres, oui, mais la réalité, c'est qu'ils finissent par être complètement submergés par 
d'autres forces qu'ils ne connaissent pas. Combien de fois on a pu le constater ! Tous ceux qui 
n'ont pas dans la tête une idée divine, le Diable leur trouve du travail : des bêtises, des folies, 
des aventures dangereuses et les conséquences qui s'ensuivent... Oui, parce qu'ils étaient 
"libres" soi-disant ! 
Il faut être engagé, rempli, occupé, pris par le Ciel. A ce moment-là seulement on est à l'abri et 
vraiment libre. Le vide n'existe pas, c'est pourquoi il faut tout faire pour ne pas être libéré du Ciel 
et de la lumière, il faut se mettre à la disposition des forces célestes, afin de recevoir sans arrêt 
des bénédictions. C'est seulement dans leur engagement, dans leur soumission au Ciel que les 
humains peuvent trouver la liberté.  ((1122  DDEECCEEMMBBRREE  11999999))  

Vous avez un problème, une difficulté, et vous avez l'impression que cette difficulté vous bouche 
tout l'horizon. Voulez-vous une méthode? Prenez cette difficulté et comparez-la avec toutes les 
richesses que vous possédez: passez en revue vos dons, vos qualités... puis vos parents, vos 
amis... et puis toutes les possibilités que le Ciel vous donne chaque jour. Vous verrez, cette 
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difficulté ne pourra pas résister: elle diminuera, elle disparaîtra devant la grandeur, l'immensité 
de tout ce que vous avez. Oui, pensez à placer ainsi vos chagrins, vos tristesses en face de vos 
trésors, en face de votre avenir, comparez-les et vous verrez qu'il ne restera plus une trace de 
vos soucis.  
Et faites de même avec toutes les entités malfaisantes du monde invisible qui  prennent un 
malin plaisir à troubler les humains en venant leur inspirer le doute, l'angoisse, le 
découragement. Lorsque vous les sentez approcher, dites-leur: "Venez par ici, je vais vous 
montrer quelque chose", et vous les placez devant toutes vos richesses de fils de Dieu, de fille 
de Dieu, celles d’aujourd’hui et celles qui vous attendent dans l'avenir. D'abord, bien sûr, ces 
entités vont s'obstiner, mais très vite elles comprendront qu'elles perdent leur temps avec vous, 
et elles vous laisseront tranquille. Habituez-vous à faire de pareils exercices: vous verrez que 
vous pouvez transformer et améliorer beaucoup de choses.  ((1155  DDEECCEEMMBBRREE  22000011))  

La question de la liberté est loin d'être claire dans la tête des humains. Ceux qui considèrent 
qu'être libre consiste à ne dépendre de rien ni de personne, ne savent pas quels dangers ils 
courent : comme ils n'ont rien dans la tête et dans l'âme qui les remplisse, il y a partout en eux 
des endroits vides où tout ce qui est négatif, ténébreux est prêt à s'engouffrer. Ils souhaitaient 
être libres, oui, mais la réalité, c'est qu'ils finissent par être complètement submergés par 
d'autres forces qu'ils ne connaissent pas. Combien de fois on a pu le constater ! Tous ceux qui 
n'ont pas dans la tête une idée divine, le Diable leur trouve du travail : des bêtises, des folies, 
des aventures dangereuses et les conséquences qui s'ensuivent... Oui, parce qu'ils étaient 
"libres" soi-disant ! 
Il faut être engagé, rempli, occupé, pris par le Ciel. A ce moment-là seulement on est à l'abri et 
vraiment libre. Le vide n'existe pas, c'est pourquoi il faut tout faire pour ne pas être libéré du Ciel 
et de la lumière, il faut se mettre à la disposition des forces célestes, afin de recevoir sans arrêt 
des bénédictions. C'est seulement dans leur engagement, dans leur soumission au Ciel que les 
humains peuvent trouver la liberté.  ((1122  DDEECCEEMMBBRREE  11999999))  

Vous avez un problème, une difficulté, et vous avez l'impression que cette difficulté vous bouche 
tout l'horizon. Voulez-vous une méthode? Prenez cette difficulté et comparez-la avec toutes les 
richesses que vous possédez: passez en revue vos dons, vos qualités... puis vos parents, vos 
amis... et puis toutes les possibilités que le Ciel vous donne chaque jour. Vous verrez, cette 
difficulté ne pourra pas résister: elle diminuera, elle disparaîtra devant la grandeur, l'immensité 
de tout ce que vous avez. Oui, pensez à placer ainsi vos chagrins, vos tristesses en face de vos 
trésors, en face de votre avenir, comparez-les et vous verrez qu'il ne restera plus une trace de 
vos soucis.  
Et faites de même avec toutes les entités malfaisantes du monde invisible qui  prennent un 
malin plaisir à troubler les humains en venant leur inspirer le doute, l'angoisse, le 
découragement. Lorsque vous les sentez approcher, dites-leur: "Venez par ici, je vais vous 
montrer quelque chose", et vous les placez devant toutes vos richesses de fils de Dieu, de fille 
de Dieu, celles d’aujourd’hui et celles qui vous attendent dans l'avenir. D'abord, bien sûr, ces 
entités vont s'obstiner, mais très vite elles comprendront qu'elles perdent leur temps avec vous, 
et elles vous laisseront tranquille. Habituez-vous à faire de pareils exercices: vous verrez que 
vous pouvez transformer et améliorer beaucoup de choses.  ((1155  DDEECCEEMMBBRREE  22000011))  
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EEDDIITTIIOONN  HHEEAAVVEENN  OONN  EEAARRTTHH  
((AALLLL  AADDOOBBEE--FFIILLEESS))  

ÉÉDDIITTIIOONNSS  ––  PPEENNSSÉÉEE  DD’’UUNN  GGUUIIDDEE  SSPPIIRRIITTUUEELL  
OOMMRRAAAAMM  MMIIKKHHAAËËLL  AAÏÏVVAANNHHOOVV  ::  

 Clairvoyance & Intuition 
 Éducation 
 Être Disciple Spirituelle 
 La vraie liberté  
 L’Amour véritable 

 L’Art et Artiste 
 Le Bien et le Mal 
 Le Bonheur 
 Le Christ et les 

Chrétiens 

 Les Anges et l’Arbre de 
Vie 

 L’Habitude 
 Maître et Disciple 

 
 

* * * 
Edition Prosveta 

OOMMRRAAAAMM  MMIIKKHHAAËËLL  AAÏÏVVAANNHHOOVV  
- Oeuvres Complètes - 

C0001FR : LA DEUXIÈME 
NAISSANCE - TOME 1 
"Jésus a dit: Si un homme ne naît 
d'eau et d'esprit, il ne peut entrer 
dans le Royaume de Dieu. Dans le 
langage des symboles, l'eau ... 
C0002FR : L'ALCHIMIE 
SPIRITUELLE - TOME 2 
Si l'on étudie comment l'être 
humain est construit, on constate 
que la partie supérieure de son 
corps est destinée à des activités 
de nature subtile, dites ... 
C0003FR : LES DEUX ARBRES 
DU PARADIS - TOME 3 
De tout temps, les humains ont 
essayé de comprendre l'origine du 
monde ainsi que I'apparition du 
mal et sa conséquence dans ce 
monde, la souffrance. Ils ... 
C0004FR : LE GRAIN DE 
SÉNEVÉ - TOME 4 
Lorsque Jésus dit à ses disciples: 
Si vous aviez de la foi comme un 
grain de sénevé, vous diriez à 
cette montagne: Transporte-toi 
d'ici là, et ... 
C0005FR : LES PUISSANCES DE 
LA VIE - TOME 5 

Du moment qu'ils ont la vie, les 
humains pensent qu'ils peuvent 
s'en servir pour goûter tous les 
plaisirs, pour devenir riches, 
savants, puissants, glorieux... 
Alors ils ... 
C0006FR : L'HARMONIE - TOME 
6 
Il existe un monde de l'harmonie, 
un monde éternel d'où est sortie la 
multiplicité infinie des formes, des 
couleurs, des sons, des parfums, 
des saveurs... Celui ... 
C0007FR : LES MYSTÈRES DE 
IÉSOD - TOME 7 
Iésod est la neuvième région sur 
l'Arbre de la Vie. Son nom signifie 
fondement, base. Chaque région, 
ou séphira, est l'expression d'une 
vertu divine: Kéther représente ... 
C0008FR : LANGAGE 
SYMBOLIQUE, LANGAGE DE LA 
NATURE - TOME 8 
Pour comprendre le monde des 
symboles, il faut comprendre ce 
qu'est une graine. Vous avez une 
graine, elle est minuscule, mais 
vous la mettez en terre ... 

C0009FR : AU 
COMMENCEMENT ÉTAIT LE 
VERBE - TOME 9 
Aucun livre ne peut nous 
apprendre des vérités plus 
essentielles que les Évangiles. 
Vous direz que vous les avez lus 
et que vous n'y avez pas ... 
C0010FR : LES SPLENDEURS 
DE TIPHÉRET - TOME 10 
Lorsque nous nous concentrons 
sur le soleil, qui est le centre de 
notre univers, nous nous 
approchons de notre propre 
centre, notre Moi supérieur qui est 
... 
C0011FR : LA CLEF 
ESSENTIELLE pour résoudre les 
problèmes de l'existence - 
TOME 11 
Quand on parle de l'être humain, il 
faut savoir qu'on parle d'une 
créature qui est une, mais qui 
possède une double nature, 
inférieure et supérieure. 
Malheureusement ... 
C0012FR : LES LOIS DE LA 
MORALE COSMIQUE - TOME 12 
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Combien de fois on a accusé la 
religion d'avoir inventé des règles 
de morale pour chloroformer et 
asservir le peuple I II est vrai qu'il y 
... 
C0013FR : LA NOUVELLE 
TERRE Méthodes, exercices, 
formules, prières - TOME 13 
Il est écrit dans l'Apocalypse: "Puis 
je vis un nouveau ciel et une 
nouvelle terre". Dans le langage 
des Initiés, qui est le langage des 
symboles ... 
C0014FR : L'AMOUR ET LA 
SEXUALITÉ - TOME 14 
La sexualité est une tendance 
égocentrique qui pousse à ne 
rechercher que son plaisir, même 
si c'est au détriment des autres. Au 
contraire, I'amour pense tout ... 
C0015FR : L'AMOUR ET LA 
SEXUALITÉ - TOME 15 
"Il y a plusieurs attitudes possibles 
vis-à-vis de l'amour : on peut le 
manger, on peut le boire, on peut 
le respirer, et on peut aussi ... 
C0016FR : HRANI YOGA Le sens 
alchimique et magique de la 
nutrition - TOME 16 
Le monde entier met la question 
de la nourriture à la première 
place, tous tâchent de régler cette 
question, ils travaillent et même se 
battent pour ... 
C0017FR : CONNAIS-TOI TOI-
MÊME - TOME 17 
"Connais-toi toi-même..." Cette 
formule qui était inscrite au fronton 
du temple de Delphes, combien 
ont su vraiment l'interpréter ? 
Chacun ne connaît de lui-même 
que quelques ... 
C0018FR : CONNAIS-TOI TOI-
MÊME - TOME 18 
"Connais-toi toi-même..." Toute la 
science, toute la sagesse est là : 
se connaître, se retrouver, la 
fusion du moi inférieur et du Moi 
supérieur. Le symbole ... 
C0019FR : PENSÉES 
QUOTIDIENNES - TOME 19 
Toute votre journée s'inscrit dans 
la direction que vous donnez dès 
le matin à vos pensées. Car 

suivant que vous êtes attentif et 
vigilant ou non, ... 
C0020FR : PENSÉES 
QUOTIDIENNES - TOME 20 
"Il est très important pour l'homme 
d'avoir en lui une pensée 
fondamentale autour de laquelle 
gravitent toutes ses autres 
pensées et de construire sur elle 
son ... 
C0021FR : PENSÉES 
QUOTIDIENNES - TOME 21 
15 janvier : La plupart des gens 
pensent qu'en arrivant à un certain 
âge, leurs facultés vont 
obligatoirement décliner : non 
seulement ils perdront leurs dents, 
... 
C0022FR : PENSÉES 
QUOTIDIENNES - TOME 22 
8 avril : le christianisme met 
particulièrement l'accent sur la 
crucifixion de Jésus. Bien sûr, il est 
bon de s'associer à la passion et à 
la ... 
C0023FR : La nouvelle religion : 
SOLAIRE ET UNIVERSELLE - 
TOME 23 
Nous devons orienter notre vie 
vers ce principe universel qui est à 
l'origine de toutes les religions, le 
soleil, et nous pénétrer de 
l'exemple qu'il nous ... 
C0024FR : La nouvelle religion : 
SOLAIRE ET UNIVERSELLE - 
TOME 24 
« La seule religion véritablement 
universelle est la religion solaire, 
car seul le langage du soleil est un 
langage universel que tous les 
êtres comprennent : celui ... 
C0025FR : LE VERSEAU ET 
L'AVÈNEMENT DE L'ÂGE D'OR - 
TOME 25 
L'Intelligence cosmique a construit 
l'être humain de telle façon qu'il ne 
peut atteindre son plein 
épanouissement qu'en maintenant 
le lien avec un monde supérieur 
d'où il ... 
C0026FR : LE VERSEAU ET 
L'AVÈNEMENT DE L'ÂGE D'OR - 
TOME 26 

"L'intelligence Cosmique a 
construit l'être humain de telle 
sorte qu'il ne peut atteindre son 
plein épanouissement qu'en 
maintenant le lien avec un monde 
supérieur d'où il ... 
C0027FR : LA PEDAGOGIE 
INITIATIQUE - TOME 27 
L'être humain est comparable à un 
royaume dont les habitants sont 
ses propres cellules. Il est le roi de 
ce royaume, mais 
malheureusement, chez la plupart 
... 
C0028FR : LA PEDAGOGIE 
INITIATIQUE - TOME 28 
Vous accusez toujours les 
conditions, vous vous sentez 
victime de la destinée, de la 
société, de votre famille... Non, 
c'est vous qui par votre attitude 
avez ... 
C0029FR : LA PEDAGOGIE 
INITIATIQUE - TOME 29 
Tant que les hommes feront 
passer leur intérêt personnel avant 
celui de la collectivité, il n'y aura 
pas de solution à leurs problèmes. 
Et quand je ... 
C0030FR : VIE ET TRAVAIL A 
L'ÉCOLE DIVINE - TOME 30 
Pour faire un véritable travail 
spirituel, on doit s'en tenir à une 
philosophie, à un enseignement, et 
l'approfondir; sinon, il se passe 
dans l'organisme psychique 
exactement ... 
C0031FR : VIE ET TRAVAIL A 
L'ÉCOLE DIVINE - TOME 31 
Sous prétexte qu'ils n'ont ni dons, 
ni qualités, ni situation 
extraordinaire, beaucoup se 
croient justifiés de se laisser aller à 
une vie égoïste et médiocre. Non, 
... 
C0032FR : LES FRUITS DE 
L'ARBRE DE VIE : La Tradition 
kabbalistique - TOME 32 
L'Arbre séphirotique, l'Arbre 
kabbalistique de la Vie est une 
image de l'univers que Dieu habite 
et imprègne de son essence, une 
représentation de la vie divine ... 

Collection Izvor 
PP00220011FFRR  ::  VVEERRSS  UUNNEE  CCIIVVIILLIISSAATTIIOONN  
SSOOLLAAIIRREE  
Si nous connaissons la réalité 
astronomique de l'héliocentrisme, 
nous n'en avons pas encore tiré 

toutes les conséquences dans les 
domaines biologique, 
psychologique, culturel, spirituel. 
Le soleil ... 

P0202FR : L'homme à la 
conquête de sa destinée 
Pourquoi naît-on dans tel pays et 
dans telle famille? Pourquoi est-on 
en bonne santé, intelligent, riche, 
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puissant et aimé de tous, ou au 
contraire handicapé, limité, ... 
P0203FR : Une éducation qui 
commence avant la naissance 
La véritable éducation d'un enfant 
est celle qui agit sur son 
subconscient. Avant sa naissance, 
déjà, la mère qui le porte, peut 
l'influencer favorablement par ses 
... 
P0204FR : Le yoga de la 
nutrition 
Cet ouvrage n'est pas un manuel 
de diététique. Il n'est nulle part 
question de régime, car pour 
Omraam Mikhaël Aïvanhov 
l'essentiel n'est pas tellement de 
savoir ... 
P0205FR : La force sexuelle ou 
le Dragon ailé 
Animal fantastique commun à 
toutes les mythologies et présent 
jusque dans l'iconographie 
chrétienne, le dragon n'a pourtant 
rien d'une lointaine fiction: il est le 
symbole des ... 
P0206FR : Une philosophie de 
l'Universel 
Un Maître est bien cet être 
prodigieux capable d'entraîner les 
hommes vers les plus hauts 
sommets de l'esprit, mais pour lui, 
comme pour ses disciples, cette ... 
P0207FR : Qu'est ce qu'un 
Maître spirituel ? 
Un Maître est bien cet être 
prodigieux capable d'entraîner les 
hommes vers les plus hauts 
sommets de l'esprit, mais pour lui, 
comme pour ses disciples, cette ... 
P0208FR : L'égrégore de la 
Colombe ou le règne de la paix 
Quelle paix peut-on espérer établir 
tant que l'être humain continue à 
nourrir en lui ces germes de tous 
les conflits politiques, sociaux et 
économiques que sont ... 
P0209FR : Noël et Pâques dans 
la tradition initiatique 
La place de Noël et de Pâques 
dans le cycle de l'année - solstice 
d'hiver et équinoxe de printemps - 
fait apparaître leur signification 
cosmique nous ... 
P0210FR : L'arbre de la 
connaissance du bien et du mal 
Les véritables réponses à la 
question du mal ne sont pas des 
explications mais des méthodes. 
Quelle que soit en effet son 
origine, le mal est ... 
P0211FR : La liberté, victoire de 
l'esprit 
Le formidable enjeu politique 
qu'est devenu la liberté nous fait 
peu à peu perdre de vue les 

véritables termes dans lesquels 
elle se pose à l'homme. ... 
P0212FR : La lumière, esprit 
vivant 
Substance vivante de l'univers 
avec laquelle la tradition rapporte 
que Dieu a créé le monde et, 
depuis quelques années, 
formidable moyen d'exploitation et 
d'action grâce à ... 
P0213FR : Nature humaine et 
nature divine 
L'homme est cet être ambigu que 
l'évolution a placé aux frontières 
du monde animal et du monde 
divin. Sa nature est donc double, 
et c'est de ... 
P0214FR : La galvanoplastie 
spirituelle et l'avenir de 
l'humanité 
Il existe dans l'univers deux 
principes fondamentaux, qui se 
reflètent dans toutes les 
manifestations de la nature et de la 
vie et que l'on appelle principe ... 
P0215FR : Le véritable 
enseignement du Christ 
L'enseignement du Christ est tout 
entier contenu dans les quelques 
lignes de la prière dominicale: 
"Notre Père qui es aux cieux..." 
C'est ce que Omraam Mikhaël ... 
P0216FR : Les secrets du livre 
de la nature 
Dans la Science initiatique, lire, 
c'est être capable de déchiffrer le 
côté subtil et caché des objets et 
des créatures, d'interpréter les 
symboles et les signes ... 
P0217FR : Nouvelle lumière sur 
les Évangiles 
L'immense intérêt de la méthode 
d'interprétation d'Omraam Mikhaël 
Aïvanhov, c'est de considérer tous 
les récits, réels ou symboliques, 
rapportés dans les Évangiles, 
comme autant de données ... 
P0218FR : Le langage des 
figures géométriques 
Les figures géométriques sont 
comme une structure, la charpente 
de la réalité... Mais ces formes, 
bien que réduites à l'état de 
squelette, ne sont pas mortes ... 
P0219FR : Centres et corps 
subtils : aura, plexus solaire, 
centre hara, chakras... 
Quel que soit le degré d'affinement 
qu'ils puissent atteindre, nos cinq 
sens resteront toujours limités, 
parce qu'ils n'appartiennent qu'au 
plan physique et n'exploreront 
jamais que le ... 
P0220FR : Le zodiaque, clé de 
l'homme et de l'univers 

Les constellations et les planètes 
sont autant de signes 
hiéroglyphiques, dont le 
déchiffrement nous révèle la 
création du monde et de l'homme, 
leur évolution commune, l'identité 
... 
P0221FR : Le travail alchimique 
ou la quête de la perfection 
Ne luttez pas contre vos faiblesses 
et vos vices, car c'est eux qui vous 
terrasseront, mais apprenez à les 
mettre au travail. Vous trouvez 
normal d'utiliser ... 
P0222FR : La vie psychique : 
éléments et structures 
Quand on veut donner une idée de 
l'anatomie de l'être humain, pour la 
facilité de la compréhension, on 
est obligé de faire des planches 
différentes représentant ... 
P0223FR : Création artistique et 
création spirituelle 
Les lois de la véritable création 
artistique sont les lois de la 
création spirituelle. En édifiant son 
œuvre, l'artiste entreprend un 
travail de régénération intérieure 
identique ... 
P0224FR : Puissances de la 
pensée 
Chaque pensée est imprégnée de 
la toute-puissance de l'esprit qui l'a 
créée. Sachant cela chacun peut 
devenir un bienfaiteur de 
l'humanité: à travers l'espace, 
jusque dans ... 
P0225FR : Harmonie et santé 
Si vous êtes malade, c'est que 
vous entretenez un désordre en 
vous : vous avez nourri certaines 
pensées, certains sentiments, 
certaines attitudes et cela a fini ... 
P0226FR : Le livre de la Magie 
divine 
La véritable magie, la magie 
divine, consiste à utiliser toutes 
ses facultés, toutes ses 
connaissances pour la réalisation 
du Royaume de Dieu sur la terre. 
Très ... 
P0227FR : Règles d'or pour la 
vie quotidienne 
Rien n'est plus difficile pour 
l'homme que de donner à l'esprit 
sa place véritable : la première. 
Exception faite des expériences de 
quelques grands saints ou ... 
P0228FR : Regards sur 
l'invisible 
La méditation, la vision 
médiumnique, le dédoublement, le 
sommeil nous donnent accès au 
monde invisible mais la qualité des 
révélations que nous recevrons 
dépend de notre ... 
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P0229FR : La voie du silence 
Ce silence n'est pas une inertie 
mais un travail intense qui se 
réalise au sein d'une parfaite 
harmonie. Il n'est pas non plus un 
vide, une ... 
P0230FR : Approche de la Cité 
céleste, commentaires de 
l'Apocalypse 
Pour beaucoup, l'Apocalypse est 
un livre obscur et difficile à 
interpréter. Oui, pour ceux qui ne 
possèdent pas les clés, il ne peut 
être qu'obscur, mais ... 
P0231FR : Les semences du 
bonheur 
Les humains viennent sur la terre 
avec certaines aspirations: ils ont 
besoin d'aimer et d'être aimés; ils 
ont besoin de connaître, ils ont 
besoin de créer, ... 
P0232FR : Les révélations du 
feu et de l'eau 
Notre vie psychique est modelée 
par les forces que nous laissons 
nous habiter, les influences dont 
nous acceptons l'imprégnation. 
C'est pourquoi il est essentiel de 
trouver ... 
P0233FR : Un avenir pour la 
jeunesse 
Puisqu'il existe des 
correspondances entre la vie de 
l'homme et celle de la nature, on 
peut dire que les années de la 
jeunesse sont comparables à ... 
P0234FR : La vérité, fruit de la 
sagesse et de l'amour 
On a donné de la vérité toutes 
sortes de définitions qui n'ont 
réussi qu'à embrouiller la question. 
En réalité il est impossible de dire 
ce qu'elle ... 
P0235FR : En esprit et en vérité 
Imaginez qu'on annonce un jour 
aux croyants de toutes les 
religions du monde entier: 
"Désormais il n'y aura plus de lieux 
de culte, plus rien de ... 
P0236FR : De l'homme à Dieu : 
séphiroth et hiérarchies 
angéliques 
Pour s'approcher de Dieu il ne 
suffit pas d'éprouver des émotions 
mystiques et de respecter des 
règles, il est nécessaire 
d'approfondir un système 
d'explication du monde... ... 
P0237FR : La balance cosmique 
- Le nombre 2 
Lorsque, le 23 septembre, le soleil 
entre dans le signe de la Balance, 
c'est l'équinoxe d'automne. Après 

la phase ascendante (du Bélier à 
la Vierge), commence ... 
P0238FR : La foi qui transporte 
les montagnes 
La foi s'accompagne d'un travail 
de longue haleine, elle est le 
résultat d'efforts répétés jour après 
jour ; c'est quelque chose de 
vivant, que nous ne ... 
P0239FR : L’amour plus grand 
que la foi 
« Au moment où vous décidez 
d’embrasser une religion, une 
philosophie spiritualiste et d’en 
appliquer les principes, vous 
rencontrez non seulement des 
difficultés avec vous-même à ... 
P0240FR : Qu'est-ce qu'un fils 
de Dieu ? 
« Il y a deux mille ans, la venue de 
Jésus instaurait un ordre de 
choses où, pour la première fois 
dans l'histoire des hommes, les ... 
P0241FR : La Pierre 
Philosophale (des Évangiles aux 
traités alchimiques) 
Le travail alchimique est un travail 
de régénération et, sous 
différentes formes, toutes les 
religions mentionnent ce travail. la 
tradition chrétienne le présente 
comme la transformation ... 
T0002FR : Vie et Enseignement 
en France du Maître Omraam 
Mikhaël Aïvanhov par Svezda 
Cet ouvrage apparaît d'autant plus 
précieux qu'il provient d'un des 
rares témoins qui ait vécu, en se 
vouant corps et âme, pendant plus 
de quarante ans ... 
T0003FR : L'Enseignement 
nouveau de la grande Fraternité 
Blanche Universelle par Alfred 
Laumonnier 
Présentation de l'Enseignement de 
la Fraternité Blanche Universelle 
dans ses relations avec la science, 
la religion et l'art ... 
T0004FR : Tu mangeras du feu 
par Pierre C. Renard 
Dans un langage simple l'auteur 
explique ce qu'est la "médecine 
douce solaire", révélant par le 
croquis les liens entre le physique 
et le psychique, entre l'Univers ... 
T0006FR : Un maître spirituel - 
Images d'espoir par Pierre C. 
Renard 
La vue d'un Initié ne nous met pas 
forcément en état de sainteté. Il y 
a en nous cette nature double 
capable du pire et du ... 
T0007FR : Avant la fin du siècle 
par Pierre C. Renard 

L'auteur rencontra Omraam 
Mikhaël Aïvanhov en 1943. Dans 
cet ouvrage chaleureux et de 
lecture facile il témoigne de ce qu'il 
a vu et tente, en sept ... 
T0008FR : La révolution solaire 
est commencée par Pierre C. 
Renard 
Les révolutions agricole, 
industrielle et scientifique 
aujourd'hui, annoncent "la 
révolution solaire de la qualité de 
la vie". Le soleil, première source 
d'énergie, servira de modèle à ... 
T0009FR : Le pouvoir formateur 
de la femme ou la 
galvanoplastie spirituelle par 
Pierre C. Renard 
La nature a donné aux femmes 
des pouvoirs qu'elles n'exploitent 
pas ou qu'elles exploitent mal. Il 
faut qu'elles prennent conscience 
de ces pouvoirs, qu'elles sachent 
que ... 
T0014FR : La lumière, première 
écologie par Pierre C. Renard 
D'après le livre de la Genèse le 
premier événement écologique fut 
la création de la lumière. "Que la 
lumière soit!" Tout est lumière en 
nous, autour ... 
T0015FR : La montagne de 
lumière par Henriette Vacquié 
Avec les années la conquête des 
montagnes physiques s'est 
confondue en moi avec l'ascension 
des sommets spirituels, mais ceux-
ci sont tellement plus difficiles à 
atteindre !... ... 
Paneurythmie de Peter Deunov 
à la lumière de l'enseignement 
d'Omraam Mikhaël Aïvanhov par 
M. Urech 
Tout est rythme dans l'univers, et 
l'être humain lui-même appartient 
à ce grand rythme cosmique... La 
musique, la danse ne sont que des 
tentatives pour entrer ... 
T0018FR : Le Mystère de la 
Lumière par Georg Feuerstein 
En se basant sur la connaissance 
profonde des traditions spirituelles 
du passé, Georg Feuerstein a 
réussi à saisir l'essence unique de 
l'enseignement d'Aïvanhov, et a 
donné ... 
T0020FR : LA VIE D’UN MAÎTRE 
EN OCCIDENT - Louise-Marie 
Frenette 
Cet ouvrage, à la fois biographie et 
itinéraire spirituel, s'adresse à tous 
ceux qui sont inspirés par la vie 
des grands êtres. Omraam 
Mikhaël Aïvanhov, né en ... 

règnent? S.v.p. n'hésitez pas à me contacter pour de plus amples informations :  BBEENNJJAAMMIINN..CCHHRRIISSTT@@LLOOVVEE..MMSS 



LLAA  VVRRAAII  LLIIBBEERRTTÉÉ  
 

Les livres '' Éducation prénatale et périnatale '' ainsi que '' La Galvanoplastie Spirituelle '' sont-ils capables 
d'apporter aux humains les outils nécessaires à l'édification d'un monde meilleur où la justice et la paix 

19

Conférences enregistrées 
CD5001FR : LE SENS 
COSMIQUE, MYSTIQUE et 
HISTORIQUE DE NOËL 
Il y a deux mille ans, Jésus est né 
en Palestine, mais cela c'est 
l'aspect historique de Noël, et 
l'aspect historique, pour les Initiés, 
c'est secondaire. ... 
CD5002FR : L' IMPORTANCE DE 
L' AMBIANCE 
« Il est bon de s’instruire et 
d’acquérir des connaissances; 
mais pour se développer 
spirituellement, le savoir 
intellectuel est secondaire. 
L’essentiel est d’exercer cette 
faculté que ... 
CD5003FR : LA SCIENCE DE L' 
EDUCATION 
« Donner naissance à des enfants 
n'est pas uniquement une affaire 
personnelle, privée ; de cet acte 
dépend chaque fois l'avenir de 
l'humanité. Voilà pourquoi, lorsque 
... 
CD5004FR : LA PRIERE - LE 
NOYAU DIVIN 
« Tout être humain possède la 
faculté de souhaiter ardemment, 
de réclamer, d'insister, et c'est cela 
la prière. Pour pousser des cris 
vers le Ciel, il n'est ... 
CD5005FR : LA LOI DE L' 
ENREGISTREMENT - COMMENT 
TROUVER LA PAIX 
« Puisque tout s'enregistre, il faut 
essayer d'enregistrer ce qui existe 
de meilleur. Je ne connais pas un 
travail supérieur à celui-ci : 
construire en soi-même le ... 

CD5006FR : LA VERITABLE VIE 
SPIRITUELLE 
« La vie spirituelle bien comprise, 
bien sentie, est un élément, un 
facteur nouveau qui vient solidifier, 
enrichir, embellir et renforcer l'être 
humain." ... 
CD5007FR : L' AURA - 
POURQUOI RECLAMER LE 
ROYAUME DE DIEU 
« " L'aura possède les mêmes 
fonctions que la peau. On peut dire 
que c'est la peau de l'âme, c'est 
elle qui l'enveloppe, qui la protège, 
c'est ... 
CD5008FR : LA MISSION DE L' 
ART 
« La fréquentation des oeuvres 
d'art ne reste jamais sans 
conséquence pour nous tous. En 
les regardant, en les écoutant, 
nous nous lionns à nos créateurs, 
... 
CD5010FR : DETERMINISME ET 
INDETERMINISME 
« Dans quelle mesure les humains 
sont-ils libres ou bien soumis à la 
fatalité ? Cette question est 
discutée depuis des millénaires et 
l’erreur est de ... 
CD5011FR : LA VRAIE BEAUTE 
«La beauté, la vraie beauté ne 
peut pas s’expliquer. Vous 
regardez un diamant sur lequel 
vient tomber un rayon de soleil… 
Eh bien, ce jaillissement de ... 
CD5012FR : INTRODUCTION A 
L'ASTROLOGIE INITIATIQUE (3 
CD) 
« Les humains se font une idée 
trop matérialiste du bonheur, et 

même les astrologues se sont 
laissé gagner par cette mentalité. 
Quand ils doivent se prononcer ... 
CD5013FR : L'ETERNEL 
PRINTEMPS 
« Chaque jour, nous devons nous 
efforcer d'ajouter à notre vie 
quelque chose de nouveau, de 
plus pur. Alors, peu à peu, nous 
sentirons se produire en ... 
CD5014FR : LA MEDITATION (3 
CD) 
« Rien n'est plus précieux pour 
l'homme que cette capacité qu'il 
possède de se concentrer sur des 
objets divins. Quand il a réussi à 
échapper aux obligations ... 
CD5015FR : MESSAGES ET 
CONFERENCE 
« Quand nous prions et méditons 
intensément, nous produisons des 
ondes puissantes, et ces ondes 
s'en vont dans l'espace toucher les 
êtres qui s'ouvrent à l'idée de ... 
CD5017FR : LE BONHEUR 
La caractéristique du bonheur 
véritable est la stabilité. Vous 
pouvez être pris dans la tourmente 
d'une guerre, tomber malade, 
perdre soudain toute votre fortune, 
être abandonné ... 
CD5018FR : LA 
REINCARNATION (3CD) 
« Croire à la réincarnation ne doit 
pas servir à s'inventer des histoires 
mirifiques sur ses vies antérieures, 
mais seulement à prendre 
conscience de l'existence de lois. 
... 

Conférences improvisées  
– Cassette Audio – 

K1004FR : Seule la fraternité 
universelle peut apporter la 
paix 
K2001FR : La Science de 
l'Unité 
La science de l'unité révèle le 
lien entre les choses ... 
K2002FR : Le Bonheur 
Le vrai bonheur est un état de 
conscience obtenu en vibrant à 

l'unisson avec l'Ame Universelle 
... 
K2004FR : L'Éternel Printemps 
Par la pensée, nous pouvons 
vivre sans cesse dans la région 
la plus subtile, rayonnante, 
lumineuse et harmonieuse de 
l'univers, là où se trouve l'Éternel 
Printemps. ... 

K2008FR : L'Esprit et la 
Matière 
La matière n'est rien sans 
l'esprit, mais sans matière l'esprit 
ne peut se manifester ... 
K2009FR : Le Monde des 
Archétypes 
Tout ce qui se concrétise sur 
terre existe déjà sous forme 
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géométrique dans le monde des 
archétypes ... 
K2011FR : Le Yoga de la 
Nutrition 
Pourquoi est-il important de 
manger en silence avec amour, 
reconnaissance et attention ? La 
façon de se nourrir peut nous 
aider énormément pour le travail 
spirituel ... 
K2014FR : Les Deux Natures 
de l'Être Humain 
Les propriétés et les 
manifestations des deux natures 
de l'être humain (la nature 
inférieure ou personnalité, la 
nature supérieure ou 
individualité). ... 

K2018FR : Il faut laisser 
l'amour véritable se manifester 
L'amour bien compris apporte le 
bonheur, la vie, la joie, la 
puissance, l'inspiration. Les 
polarisations de l'homme et de la 
femme. ... 
K2019FR : Comment orienter 
la force sexuelle 
Grâce à un haut idéal, la force 
sexuelle peut être utilisée pour 
s'améliorer ... 
K2020FR : Un haut idéal pour 
la jeunesse 
Seuls l'infini et l'inaccessible 
peuvent remplir l'âme humaine 
... 

K2024FR : La loi de la 
responsabilité 
Nous devons prendre 
conscience de notre 
responsabilité envers nos 
cellules d'abord, et envers ce qui 
nous entoure: les humains, les 
animaux, les végétaux et les 
minéraux ... 
KC2555FR : LA JEUNESSE - 
LE BONHEUR - LA LOI DE LA 
RESPONSABILITE 
PROMOTION DE 3 
CASSETTES AUDIO DE 
CONFERENCES D'OMRAAM 
MIKHAËL AÏVANHOV 
REGROUPEES DANS UN 
COFFRET ... 

Conférences improvisées  
– Cassette Vidéo – 

V4601FR : Le Verseau et le 
règne de la fraternité 
La véritable religion enseigne 
que les humains doivent se 
rapprocher de la lumière, de la 
chaleur et de la vie du soleil. 
C'est-à-dire rechercher la 
sagesse ... 
V4602FR : Le sentiment 
permet à la pensée de se 
réaliser 
Vous avez des idées et elles 
sont magnifiques, c'est entendu, 
mais avez-vous vraiment des 
résultats?... Non? Cela prouve 
que vous devez encore travailler 
pour faire descendre ... 

V4603FR : La prière, les 
bienfaits de la collectivité 
« Certains diront qu'ils prient, 
mais qu'ils n'ont pas de résultats. 
Voici un moyen très simple et 
très efficace pour vous lier au 
Seigneur. Au moment où ... 
V4604FR : L'Esprit et la 
Matière 
Au fur et à mesure de sa 
condensation, l'esprit a formé 
une substance, une matière sur 
laquelle il agit, produisant les 
formes innombrables de la vie. ... 

V4605FR : L' ACTIVITE DE 
L’ÂME ET DE L’ESPRIT ... - ... 
CHANGER SA DESTINEE 
« Toutes les possibilités vous 
sont données pour créer votre 
avenir. " " En vous efforçant de 
mettre votre corps physique, 
mais aussi votre coeur et votre ... 
V4606FR : COMMENT PEUT-
ON PURIFIER LE CORPS 
PHYSIQUE ... ? 
« La pollution est devenue un 
des plus grands fléaux de notre 
temps. Il est de plus en plus 
difficile de trouver une nourriture 
saine et ... 
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